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オープニングイベント
漫才コンビ
「プロスペラス」ライブ
とき…12月20日㈯
・第１回 午後５時
・第２回 午後６時30分
ところ…いい湯らてい

点灯期間…
12月20日～平成27年３月

冬のしただ郷を
みんなで楽しもう！
しただ郷 雪と光のページェント2014
いい湯らてい庭園内のモミの木をイルミネーションで飾り付けします。
ろうそくの灯りと一緒に幻想的な世界をお楽しみください。



お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
212月16日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

3 12月16日号

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館☎

０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

 

「
昨ゆ
う
べ夜
の
カ
レ
ー
、
明
日
の
パ
ン
」

　
木
皿　
泉
／
著　
河
出
書
房
新
社

　

普
段
小
説
を
あ
ま
り
読
ま
な
い
、

現
代
小
説
は
何
を
読
ん
だ
ら
い
い
か

分
か
ら
な
い
、
そ
ん
な
方
に
も
オ
ス

ス
メ
。
読
み
や
す
い
の
に
心
に
残
る

１
冊
で
す
。
テ
ツ
コ
さ
ん
は
ギ
フ
（
義

父
）
と
同
じ
家
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

夫
・
息
子
で
あ
っ
た
カ
ズ
キ
は
も
う

い
ま
せ
ん
。
２
人
や
カ
ズ
キ
と
関
わ
り

の
あ
る
人
た
ち
の
物
語
が
一
つ
一
つ

語
ら
れ
て
い
き
ま
す
。
そ
の
バ
ラ
バ
ラ

に
思
え
た
物
語
が
読
み
進
ん
で
い
く

う
ち
に
結
び
付
き
…
。
魅
力
あ
ふ
れ
る

小
説
で
す
。

●
お
は
な
し
パ
レ
ッ
ト

冬
の
お
は
な
し
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん

　
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
お
は

な
し
パ
レ
ッ
ト
」
に
よ
る
布
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
、
と
て
も
楽
し
い

冬のしただ郷を
みんなで楽しもう！

営業戦略室　☎内線４８２

白鳥の郷公苑で白鳥
観察を楽しみませんか

スノーシューで下田郷の
銀世界を体感してみませんか

スノーシューツアー
in 棚田

観察
デッキは
終日開放

健
診
等
受
診
意
向
調
査
書

送
付
用
封
筒
の
広
告

健
康
づ
く
り
課 

健
診
係☎

内
線
４
４
２

　
平
成
27
年
度
健
診
な
ど
の
受
診
意
向

調
査
書（
申
込
書
）送
付
用
封
筒
の
裏
面

に
掲
載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

広
告
規
格
…
縦
３
㌢
×
横
８
㌢

掲
載
場
所
…
長
形
40
号
封
筒
裏
面

作
成
枚
数
…
３
万
６
千
枚

募
集
枠
数
…
２
枠

掲
載
料
…
１
枠 

２
万
４
千
円

掲
載
開
始
時
期
…
平
成
27
年
２
月
頃

募
集
期
限
…
12
月
24
日
㈬

＊
医
療
機
関
、
製
薬
会
社
、
薬
局
、
葬

祭
関
連
業
種
な
ど
の
広
告
は
、
掲

載
で
き
ま
せ
ん
。

長形40号裏面（縦3㌢×横８㌢）

伝
統
あ
る
定
期
市
に

出
店
し
ま
せ
ん
か

地
域
経
営
課

　
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室

☎
内
線
７
２
６

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
二
・
七
の
市
（
２
と
７
の
付
く
日
、

月
６
回
）
…
中
央
市
場

・
五
・
十
の
市
（
５
と
０
の
付
く
日
、

月
６
回
）
…
四
日
町
市
場

＊
い
ず
れ
も
午
前
６
時
～
お
お
む
ね

正
午

出
店
料
…

・
中
央
市
場　
　
１
５
０
円

・
四
日
町
市
場　
１
２
０
円

＊
１
回
当
た
り
１
小
間
の
料
金
で
す
。

＊
出
店
、
販
売
品
に
関
し
て
は
事
前

に
必
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　絶景粟ヶ岳の麓、清流五十嵐川で
表情豊かに越冬する白鳥たちを観察室
からご覧いただけます。
開館時間…午前９時～午後４時
●冬季限定「白鳥の詩

うた
」販売開始

　下田産米粉を使用した新食感のショ
コラクッキーです。
　ぜひ一度、ご賞味
ください。
販売場所…白鳥の郷公苑、いい湯ら
てい、道の駅 漢学の里しただ、嵐渓荘
販売価格…１箱750円

　雪で彩られた北五百川の棚田や山々
は絶景です。下田郷の銀世界をかんじき
やスノーシューを履いて体感してみま
せんか。
貸出期間…平成27年３月まで
貸出時間…午前９時～午後４時
貸出料金…
・かんじき　500円
・スノーシュー　1,000円
貸出場所…道の駅 漢学の里しただ

とき…平成27年３月７日㈯、８日㈰
午前10時～正午

ところ…北五百川の棚田
集合場所…道の駅 漢学の里しただ
参加費…
1人2,000円（保険料、おやつ代）
申込期限…平成27年２月28日㈯
申込先・問い合わせ…
　　　　　  道の駅 漢学の里しただ
　　　　　  ☎0256（47）2230

　高い素質と意欲を兼ね備えた子ど
もたちが将来「一番星」として輝け
るよう、その能力を更に高めるため
実施してきた「さんじょう一番星
育成事業」。
　このたび、文化・芸術の一番星
育成事業でレッスンを受けた生徒
や、一般公募者などによるピアノや
フルートなどの演奏会を開催します。コンサートの最後には特別演奏
として、世界的ピアニストでピアノ講師の久元祐子氏も演奏します。
三条から羽ばたこうとする若い音楽家と一流ピアニストの競演をどうぞ
お楽しみください。入場無料、申込不要です。
　　　　　　　　とき…12月27日㈯ 午後２時～４時15分
　　　　　　　　　　　（開場 午後１時30分）
　　　　　　　　ところ…中央公民館

【ピアノ講師】
国立音楽大学准教授　久

ひさもと
元　祐

ゆ う こ
子 

　 知性と感性、繊細さとダイナミズム
を兼ね備えたピアニストとして高い評
価を受け、国内外の有名オーケストラ
などと多数共演。2011年ウィーンでの
リサイタルが絶賛され、オーストリアにてベーゼンドル
ファー・アーティストの称号を受ける。昨年は日本モー
ツァルト音楽コンクール本選会で審査員を務める。

生涯学習課 文化振興係 
☎ 0256（47）0048

お
は
な
し
会
で
す
。
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
20
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分

～
11
時

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

特
別
お
は
な
し
会

　

毎
月
23
日
は
「
さ
ん
じ
ょ
う
親
子

読
書
の
日
」で
す
。図
書
館
で
は「
親
子

で
読
書
通
信
」
の
発
行
を
始
め
、
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
幹
の
会
」
に

よ
る
子
ど
も
読
書
コ
ー
ナ
ー
で
の
読
書

相
談
や
お
は
な
し
会
な
ど
を

開
催
し
ま
す
。
申
込
不
要
で

す
。

と
き
…
12
月
23
日（
火
・
祝
） 

午
後
２
時
～
２
時
30
分

加
工
体
験
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
８-

２
５
５
６

●
は
り
は
り
漬
け

と
き
…
12
月
21
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

参
加
費
…
５
０
０
円
程
度

●
ハ
ム
１
㌔
、
は
り
は
り
漬
け

と
き
…
12
月
28
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

＊
21
日
㈰
午
後
１
時
30
分
か
ら
事
前

作
業
が
あ
り
ま
す
。

参
加
費
…
２
５
０
０
円
程
度

◆
共
通
事
項

定
員
…
先
着
14
人

申
込
開
始
日
…
12
月
18
日
㈭

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
12
月
24
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
水
戸
黄
門
第
10
話

　
「
黄
門
様
は
呼
び
込
み
日
本
一
！
」

（
四
日
市
）
46
分

　
主
演　
東
野
英
治
郎
、
里
見
浩
太
朗

・
め
ぐ
み
（
ア
ニ
メ
）　
30
分

　

北
朝
鮮
に
拉
致
さ
れ
た

横
田
め
ぐ
み
さ
ん

・
ど
ん
ぐ
り
と
山
猫
（
ア
ニ

メ
）
20
分

　
原
作　
宮
沢
賢
治

広 告

正
月
の
準
備
は
歳
末
市
で

地
域
経
営
課

　
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室

☎
内
線
７
２
６

　

定
期
市
が
１
年
で
最
も
に
ぎ
わ
う

歳
末
市
。切
り
花
、鮮
魚
、
海
産
物
、

し
め
縄
な
ど
正
月
用
品
を
販
売
し
ま
す
。

・
大
売
出
し

　
中
央
市
場　
　
12
月
27
日
㈯

　
四
日
町
市
場　
12
月
30
日
㈫

・
歳
末
臨
時
市

　
中
央
市
場　
12
月
31
日
㈬

＊
い
ず
れ
も
午
前
７
時
～
お
お
む
ね

正
午

広 告



お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。
412月16日号
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問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。
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ポイント

公
民
館
を
も
っ
と
身
近
に
！

ま
ち
な
か

“
雪
と
灯
り
の
コ
ン
チ
ェ
ル
ト
”

中
央
公
民
館

☎
０
２
５
６-
３
２-

４
８
１
１

　
中
央
公
民
館
で
一
夜
限
り
の
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
23
日（
火
・
祝
）午
後
６
時

～
９
時

内
容
…

・
た
の
し
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
午
後

６
時
）

　
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
や
キ
ャ
ン
ド
ル

　
作
り
を
体
験
し
ま
す
。

・
話
題
の
移
動
販
売
車
（
午
後
６
時
）

・
た
き
火
体
験
（
午
後
６
時
30
分
）

　
駐
車
場
で
た
き
火
を
囲
み
ゆ
っ
く
り

　
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
ま
す
。

・
日
本
酒
講
座
（
午
後
７
時
）

　

酒
屋
に
よ
る
日
本
酒
の
な
る
ほ
ど

講
座
で
す
。
試
飲
が
あ
る
た
め
車
で

の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
事
前

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
参
加
費
…
３
０
０
円

　
定
員
…
先
着
10
人

とき…平成27年１月28日㈬ 午前６時45分～午後８時20分
行先…東京ドーム（東京都文京区）
参加費…5,100円
定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…12月25日㈭（必着）
申込方法…往復はがきに参加者名（２人以内）の郵便番号、
　　　　　住所、氏名（ふりがな）、生年月日、電話番号を
　　　　　 明記し、お申し込みください。
申込先…〒955-0072　三条市元町13-１
　　　　三条市生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項…
・１人２通以上または、１家族２通以上の応募、市外在住の

方の応募や必要事項の記載が無いものは無効です。
・応募者多数の場合、過去の芸術鑑賞ツアーに参加したことのある方はご遠慮いただく場合があります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。
・初めての方を優先します。

●キャシー中島の全仕事…ハワイアンキルトの第一人者キャシー中島さん。家族のために作ったキルトや和のキルト、
花のアップリケまで、多種多彩に花開くキャシーさんの世界をお楽しみください。

●親子で楽しむ絵本きると…絵本が楽しいキルトになりました。子育て世代の若手作家13人が、絵本の世界に挑戦
します。キルトならでは温かさに触れてください。

生涯学習課 文化振興係　☎ 0256（47）0048

芸術鑑賞
ツアー

第14回
東京国際キルトフェスティバル

～布と針と糸の祭典～

キルト制作：鷲沢　玲子

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

の
利
用
調
整

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　

施
設
の
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、

事
前
に
利
用
希
望
申
請
を
提
出
し
て
い

ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
づ
く
り
講
座

三
条
鍛
冶
道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

　

金
属
な
の
に
木
目
の
よ
う
な
模
様

が
出
る
積
層
材
を
使
っ
て
、
あ
な
た

だ
け
の
ペ
ー
パ
ー
ナ
イ
フ
を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
25
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
３
時

対
象
…
18
歳
以
上

参
加
費
…
４
千
円
（
昼
食
代
含
む
）

定
員
…
先
着
20
人

申
込
期
限
…
平
成
27
年
１
月
15
日
㈭

・
冬
花
火
（
午
後
７
時
）

　
先
着
１
０
０
人
に
花
火
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

・
ま
ち
な
か
コ
ン
サ
ー
ト
（
午
後
７
時

30
分
～
）

　
素
敵
な
歌
と
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

ペ
ン
ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
づ
く
り
講
座

三
条
鍛
冶
道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

　

来
年
の
干え
と支
は
ひ
つ
じ
年
。
鉄
を

た
た
い
て
ひ
つ
じ
年
に
ち
な
ん
だ
ペ
ン

ダ
ン
ト
ト
ッ
プ
づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
18
日
㈰

・
午
前
の
部　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分
（
受
け
付
け　
午
前
９
時
～
）

・
午
後
の
部　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
（
受
け
付
け　
午
後
１
時
～
）

対
象
…
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）

参
加
費
…
１
０
０
０
円

定
員
…
各
部
先
着
20
人

申
込
期
限
…
平
成
27
年
１
月
15
日
㈭

＊写真のひもはイメージであり、ご用意
　していません。

た
だ
き
、利
用
日
の
調
整
を
行
い
ま
す
。

対
象
期
間
…
平
成
27
年
４
月
１
日
㈬

～
平
成
28
年
３
月
31
日
㈭
の
宿
泊
利
用

対
象
団
体
…
個
人
利
用
を
除
く
全
て
の

団
体
（
三
条
市
内
の
団
体
を
優
先
）

申
込
方
法
…
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
へ
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。
申
請
書
は
健
康
づ
く
り
課
、

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
設
置

す
る
ほ
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

・
持
参
、
郵
送

　
〒
９
５
５-

０
０
２
４ 

三
条
市
柳
沢

　
１
５
７
２

申
込
期
限
…
平
成
27
年
１
月
18
日
㈰

必
着

そ
の
他
…
調
整
結
果
に
つ
い
て
は
、

２
月
上
旬
に
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

生
活
習
慣
病
に
関
す
る

講
座
・
教
室

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
７
４
３

●
市
民
健
康
ア
ッ
プ
講
座

「
血
糖
値
を
改
善
し
よ
う
」

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
８
日
㈭ 

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
け
付
け 

午
後
１
時
15
分
～
）

と
こ
ろ
…

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
医
師
講
話
、
食
事

と
運
動
の
ミ
ニ
講
話

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

食
事
編

　

健
康
的
に
食
べ
る
た
め
の
食
事
の

工
夫
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
14
日
㈬ 

午
前

９
時
～
午
後
０
時
30
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性

脂
肪
、
血
糖
値
が
高
い
方
、
太
り
気
味

の
方

＊
糖
尿
病
で
内
服
お
よ
び
イ
ン
ス
リ
ン

治
療
中
の
方
を
除
き
ま
す
。

内
容
…
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
昼
食

参
加
費
…

５
０
０
円
（
昼
食
代
）

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…

平
成
27
年
１
月
６
日
㈫

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

運
動
編

　
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
効
果
的

な
運
動
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
29
日
㈭ 

午
後

１
時
15
分
～
４
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、中
性

脂
肪
、
血
糖
値
が
高
い
方
、
太
り
気
味

の
方

介
護
の
悩
み
や
疑
問
を
解
決

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

☎
内
線
２
５
６

●
ケ
ア
デ
ザ
イ
ン
の
玉
手
箱
～
認
知
症

編
そ
の
３
～ 

介
護
の
悩
み
、
困
り

ご
と
な
ど
の
意
見
交
換

と
き
…
平
成
27
年
１
月
８
日
㈭ 

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
し
ら
さ
ぎ
荘

内
容
…
認
知
症
や
寝
た
き
り
の
方
の

介
護
・
介
助
方
法
の
知
識
を
学
ぶ 

な
ど

定
員
…
先
着
20
人

申
込
先
…
高
齢
者
福
祉
施
設 

薬
師
の
郷

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
８
３
３

●
は
あ
と
ふ
る
カ
フ
ェ

（
認
知
症
茶
話
会
）

と
き
…
平
成
27
年
１
月
18
日
㈰ 

午
後

２
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
は
あ
と
ふ
る
あ
た
ご
グ
ル
ー
プ

ホ
ー
ム
三
条

内
容
…
誰
で
も
参
加
で
き
る
お
茶
飲
み

話
形
式
の
相
談
会 

な
ど

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…

は
あ
と
ふ
る
あ
た
ご
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

三
条　
☎
０
２
５
６-

３
６-

５
５
５
５

●
介
護
の
サ
ン
ケ
ア
ー 

や
す
ん
で
け
亭

と
き
…
平
成
27
年
１
月
18
日
㈰ 

午
前

９
時
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
…
サ
ン
ケ
ア
ー
第
三
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

内
容
…

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
小
物
作
り

・
茶
話
会 

な
ど

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
サ
ン
ケ
ア
ー
第
三
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
５-

３
５
３
７

●
情
報
茶
屋
あ
す
も

使
い
や
す
い
ト
イ
レ
環
境
づ
く
り

と
き
…
平
成
27
年
１
月
24
日
㈯ 

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
あ
す
も
社
屋

内
容
…

・
排
泄
の
重
要
性
な
ど
排
泄
動
作
に

関
す
る
基
本
説
明

・
排
泄
な
ど
の
た
め
の
環
境
づ
く
り
を

実
演
・
事
例
紹
介

・
自
己
紹
介
と
フ
リ
ー
ト
ー
キ
ン
グ　

な
ど

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
あ
す
も

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
９
３
３

内
容
…
健
康
運
動
指
導
士
の

講
話
、
実
技

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…

平
成
27
年
１
月
21
日
㈬



お知らせ

612月16日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

7 12月16日号

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い

す
ま
い
る
ラ
ン
ド

☎
０
２
５
６-

４
５-

５
６
８
７

　

初
め
か
ら
一
人
前
の
親
な
ど
い
ま

せ
ん
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
頑
張
ら
ず
、

子
育
て
を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
見
つ

け
ま
し
ょ
う
。
連
続
６
回
の
講
座
で
す
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
20
日
、
27
日
、

２
月
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日

＊
い
ず
れ
も
火
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

内
容
…
子
育
て
の
楽
し
い
こ
と
、
つ
ら

い
こ
と
、
子
育
て
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時

の
対
処
法
、
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
、
自
分

流
の
子
育
て　
な
ど

＊
話
し
た
い
テ
ー
マ
は
参
加
者
で
決
め

ま
す
。

対
象
…
０
～
３
歳
程
度
の
子
ど
も
を

も
つ
子
育
て
中
の
方

参
加
費
…
３
０
０
円

定
員
…
抽
選
12
人

申
込
期
限
…
平
成
27
年
１
月
９
日
㈮

●
保
育
ル
ー
ム

定
員
…
18
人

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
未
就
園
児　

妊
婦
歯
科
健
診

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
４

　

マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
始
ま
る
歯
と

お
口
の
健
康
づ
く
り
と
し
て
、
妊
婦

歯
科
健
診
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
平
成
27
年
１
月
15
日
㈭

・
１
回
目

　
午
後
１
時
20
分
～
２
時
20
分

　
（
受
け
付
け 

午
後
１
時
～
）

・
２
回
目

　
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

　
（
受
け
付
け 

午
後
２
時
10
分
～
）

＊
申
し
込
み
の
際
に
、
希
望
す
る
時
間

帯
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
歯
科
医
師
の
講
話
、
歯
科
健

診
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

対
象
…
平
成
27
年
３
月
以
降
に
出
産

予
定
の
妊
婦

持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
間
…
12
月
16
日
㈫
～
26
日
㈮

そ
の
他
…
保
育
ル
ー
ム
の
設
置
は
あ
り

ま
せ
ん
。

公
営
住
宅（
市
営
・
県
営
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係☎

内
線
２
９
０

申
し
込
み
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方
。

た
だ
し
、
県
営
住
宅
、
コ
ー
ポ
ラ
ス

飯
田
は
市
外
の
方
で
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
方

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
方
。た
だ
し
、

コ
ー
ポ
ラ
ス
飯
田
は
、
夫
婦
の
満

年
齢
の
合
計
が
70
歳
以
下
の
世
帯
。

単
身
の
方
で
も
条
件
に
よ
り
申
し

込
み
で
き
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、暴
力
団
関
係
者
で
な
い
方

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
公
営
入
居

希
望
確
認
書
、
所
得
・
課
税
（
世
帯
）

証
明
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
随
時

受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
…
福
祉
課
、
栄
・
下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

入
居
者
の
選
考
…
奇
数
月
の
10
日

空いている公営住宅（平成26年12月１日現在）
団　地　名 戸数 階　層 間取り 家　　　賃 駐車場

島 田 建 替 住 宅 （ 市 営 ） ５戸 ４～５階 3K 10,100 円～ 27,200 円 なし
南 四 日 町 住 宅 （ 県 営 ） １戸 １階 ３ＤＫ 14,500 円～ 33,900 円 2,900円
西 大 崎 住 宅（ 市・ 県 営 ） ６戸 ２～４階 ３ＤＫ 14,900 円～ 40,600 円 2,800円
曲 渕 住 宅 （ 市 営 ） １戸 ２階 ２ＤＫ 21,100 円～ 56,000 円 3,500円
田 島 住 宅 （ 県 営 ） １戸 ２階 １ＤＫ 9,700 円～ 25,700 円 3,200円
コ ー ポ ラ ス 飯 田 （ 市 営 ） ３戸 ２～３階 ３ＬＤＫ 30,000 円 3,000円
三 竹 改 良 住 宅 （ 市 営 ） ９戸 ２～４階 ２Ｋ 8,500 円・9,000 円 なし
＊家賃は収入に応じた金額となります。（コーポラス飯田、三竹改良住宅は定額）
＊単身の方が申し込みできる住宅は、南四日町住宅、田島住宅、三竹改良住宅です。

下
田
地
区 

冬
季
の
資
源
回
収

環
境
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

４
５-

４
８
３
２

　
１
～
３
月
の
資
源
物
回
収
は
、
雪
の

た
め
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
の
回
収
を

行
い
ま
せ
ん
。
自
治
会
で
決
め
ら
れ
て

い
る
古
紙
類
の
回
収
場
所
（
集
落
セ
ン

タ
ー
な
ど
）
で
行
い
ま
す
の
で
、
場
所

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

下
田
地
区 

１
～
３
月
の
回
収
場
所
…

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
空
き
缶
、
ガ
ラ
ス

ビ
ン
、
古
紙
類
…
古
紙
類
の
回
収

場
所

・
燃
え
る
ご
み
、
燃
え
な
い
ご
み
…

　
従
来
通
り
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

＊
古
紙
類
の
回
収
場
所
が
分
か
ら
な

い
場
合
は
、
環
境
セ
ン
タ
ー
ま
た

は
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
☎

４
６-

２
５
１
１
）
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

三条地区 冬季ガラスビン回収
環境センター　☎ 0256（45）4832

　１～２月のガラスビン回収は、雪のためごみ
ステーションでの回収を行いません。
　指定日に都合の良い場所に出してください。
　なお、回収は指定日の翌日に行います。

【お願い】
・割れたビンやセトモノは燃えないごみの日に出してください。
・コンテナにはビンのみを入れ、袋は持ち帰ってください。
・中身が残った状態で出さないでください。
・ビンを出すときは、大きな音が出ないようにしてください。

１月７日㈬・２月４日㈬
敦田集落開発センター 柳沢集会場

井栗公民館 サンファーム三条

井栗集会所 松ノ木児童遊園

三柳ふれあいセンター 北入蔵入蔵団地遊園地

北野集会所 北入蔵県営住宅
 （１号棟脇）

白山集落開発センター 三竹二丁目諏訪神社

塚野目三丁目天満宮 田島地域集会所跡地　

塚野目白山神社 東三条駅南口自転車駐輪場 
（駐輪場内歩道上）

塚野目交流センター跡地 井栗公民館旭分館

大崎公民館保内分館 須戸農事集会所

保内公園駐車場 三貫地日吉神社前倉庫脇

みずほ集会所 柳場集会所

１月 21 日㈬・２月 18 日㈬
新保公園 

（公園脇歩道沿い） 麻布ふれあいセンター

曲渕水防倉庫前 大崎浄水場
（入口向い側駐車場）

曲渕三丁目集会所 篭場集会所

月岡一丁目 30 番公園 
（月岡小学校となり） 荻島集落開発センター

本成寺公民館月岡分館 井戸場公民館

市営月岡百刈住宅
（６号棟駐車場入口） 代官島自治会館

諏訪団地ごみステーション脇 五軒場農業
コミュニティセンター

三条パール金属スタジアム 
（駐車場入口） 大島公民館

如法寺集会所 下須頃公民館

吉田集会所 下須頃集会所

長嶺公民館 上須頃下集落開発センター

大崎公民館 大島公民館須頃分館

西大崎二丁目区集会所 上須頃住宅団地公園

西大崎市営住宅
 （３号棟脇）

１月 14 日㈬・２月 11 日（水・祝）
元町日吉神社 興野公園

中央いきいきセンター 裏館集会所

八幡公園 
（弥彦線高架側駐車場）

厚生福祉会館
（市役所第二庁舎入口脇）

西裏館コミュニティセンター 嘉坪川集会所

総合体育館（東側駐車場） 新光町 13 番 
（石田商店様工場裏口脇）

三条東公民館　　 新光町 20 番 
（三電オートサービス様前）

林町会館 新光町集会所

パルム広場南側（神明社裏） 石上児童館前
ごみステーション脇

一ノ門児童遊園 石上公民館

東三条児童遊園 中央公民館上林分館

１月 28 日㈬・２月 25 日㈬
本成寺公民館 四日町交流センター

西鱈田集会所 西四日町集会所

金子新田集会所 条南町 22 番ごみステーション脇
（青蓮華院様駐車場）

西中諏訪神社脇 西本成寺集会所

桜木町集会所 島田会館

三条市民プール 
（駐車場入口）

うるおい広場 
（テニスコート入口）

北四日町集会所 広貞公園

三条駅自転車駐輪場 ㈱三条魚市場様裏駐車場

ソレイユ三条 （駐車場入口） すぐえ会館（旧三条市斎場）

嵐南公民館 土場６番 （吉野鮮魚店様脇）

憩パーク嵐南 （公園脇歩道
沿い） 下新田集会所

ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
に
注
意

消
防
本
部

☎
０
２
５
６-

３
４-

１
１
１
１

　
冬
は
毎
年
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
が

多
く
発
生
し
ま
す
。使
用
す
る
と
き
は
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
燃
え
や
す
い
も
の
の

　
近
く
や
物
が
落
下
す

　
る
恐
れ
の
あ
る
所
で

　
は
使
用
し
な
い
。

・
給
油
後
は
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
タ
ン
ク
の

ふ
た
を
き
ち
ん
と
閉
め
る
。

・
給
油
や
持
ち
運
び
は
火
を
消
し
て

か
ら
行
う
。

・
寝
る
と
き
、
出
掛
け
る
と
き
に
は

必
ず
消
火
す
る
。

＊
火
災
を
い
ち
早
く
発
見
し
、
被
害
を

軽
減
す
る
た
め
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
を
設
置

　
し
ま
し
ょ
う
。
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9 12月16日号

保
内
地
区
交
流
拠
点
施
設

　
建
設
事
業（
案
）へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

営
業
戦
略
室 

観
光
係 ☎

内
線
２
１
３

　

植
木
産
業
の
振
興
と
緑
あ
ふ
れ
る

自
然
環
境
を
生
か
し
た
観
光
・
交
流

の
よ
り
一
層
の
振
興
を
図
る
保
内
地

区
交
流
拠
点
施
設
建
設
事
業
へ
の
ご
意

見
を
募
集
し
ま
す
。 

意
見
を
提
出
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す
る
方

・
市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る

　
個
人
、
法
人
お
よ
び
団
体

・
事
業（
案
）に
利
害
関
係
の
あ
る
方

事
業
案
閲
覧
場
所
…
営
業
戦
略
室
、

各
庁
舎
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
図
書

館
、
各
公
民
館
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法
…
住
所
、氏
名（
法
人
ま
た
は

団
体
の
場
合
は
、
名
称
、
代
表
者
の

氏
名
、
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
）
、

電
話
番
号
、
意
見
を
任
意
の
様
式
に

記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送

　
〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

営
業
戦
略
室

観
光
係
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
６-

５
１
１
１

・
メ
ー
ル eigyo@

city.sanjo.
niigata.jp

＊
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
け
付
け
は

行
い
ま
せ
ん
。
提
出
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、
後
日
ま
と
め
て
市
の

意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。

提
出
期
限
…
平
成
27
年
１
月
９
日
㈮

１月の休館日
施設名 休館日

図書館 １日（木・祝）～３日㈯、16日㈮～
31日㈯ ＊特別整理期間のため

緑の相談所 １日（木・祝）～３日㈯、毎週火曜日

中浦ヒメサユリ森林公園 冬季休館中

よってげ邸 １日（木・祝）～４日㈰、毎週水曜日

大谷ダムふれあい資料館 冬季休館中

グリーンスポーツセンター

１日（木・祝）～３日㈯、５日㈪、
13日㈫、19日㈪、26日㈪

三条鍛冶道場

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

歴史民俗産業資料館 １日（木・祝）～24日㈯ 、26日㈪
＊館内工事のため

市民プール １日（木・祝）～３日㈯、５日㈪、
19日㈪、26日㈪

＊その他施設の休館日は８ページをご覧ください。

税
ト
ピ！

●
あ
な
た
の
住
宅
用
地
は
変
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
か

　

住
宅
が
建
っ
て
い
る
土
地
は
、「
住

宅
用
地
に
対
す
る
課
税
標
準
の
特
例

措
置
」
に
よ
り
固
定
資
産
税
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
こ
の
特
例
措
置
を
正
し
く

適
用
す
る
た
め
に
、
平
成
26
年
中
に

土
地
や
家
屋
の
状
況
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
告
期
限
…
平
成
27
年
２
月
２
日
㈪

申
告
場
所
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課 

資
産
税
係

☎
内
線
２
０
１

今
月
の
納
期
限　
１
月
５　
日
㈪

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
９
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
第
６
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
９
期

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
12
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
12
月
分

＊
納
税
に
は
、
便
利
で
確
実
な
口
座

振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

午
後
５
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課 

☎
内
線
２
０
６

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に
つ

い
て
は
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

三
条
市
総
合
計
画
（
案
）
へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

政
策
推
進
課 

政
策
推
進
担
当

☎
内
線
３
１
４

　
三
条
市
で
は
、
少
子
高
齢
化
、
人
口

減
少
社
会
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
、

今
後
８
年
間
で
取
り
組
む
政
策
・
施
策

を
ま
と
め
た
総
合
計
画
を
現
在
策
定

中
で
す
。
本
計
画
に
対
す
る
ご
意
見
を

募
集
し
ま
す
。

意
見
を
提
出
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す
る
方

・
市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る

個
人
、
法
人
お
よ
び
団
体

・
計
画（
案
）に
利
害
関
係
の
あ
る
方

計
画
案
閲
覧
場
所
…

政
策
推
進
課
、
各
庁
舎
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
図
書
館
、
各
公
民
館
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

提
出
方
法
…
住
所
、氏
名（
法
人
ま
た
は

団
体
の
場
合
は
、
名
称
、
代
表
者
の

氏
名
、
主
た
る
事
務
所
の
所
在
地
）、

電
話
番
号
、
意
見
を
任
意
の
様
式
に

記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送

　
〒
９
５
５-

８
６
８
６ 

政
策
推
進
課

政
策
推
進
担
当
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
４-

７
９
３
３

・
メ
ー
ル　

seisaku@
city.sanjo.

niigata.jp

＊
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
け
付
け
は

行
い
ま
せ
ん
。
提
出
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、
後
日
ま
と
め
て
市
の

意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。

提
出
期
限
…
平
成
27
年
１
月
９
日
㈮

年末年始の市役所などの休み
行政課 庶務係　☎内線３１７

各　地　区　共　通
施　設　名 休　館　日

各図書館 12 月 28 日㈰～１月３日㈯

各 地 域
い き い き
セ ン タ ー

一般利用 12 月 29 日㈪～１月３日㈯

生きがい活動
支援通所事業 12 月 31 日㈬～１月３日㈯

各子育て支援センター 12 月 27 日㈯～１月 4 日㈰
各児童館（大島児童館を除く） 12 月 30 日㈫～１月 4 日㈰

12 月 １月
28 日㈰ 29 日㈪～ 31 日㈬ １日（木・祝）～３日㈯ ４日㈰

市 役 所
窓口業務、
各種戸籍届出

日曜時間外窓口
サービスのみ営業
＊住基カードの

交付はできま
せん。

休み
＊電算システム入替のため、29 日㈪・30 日㈫も全ての

業務を休みます。

日曜時間外窓口
サービスのみ営業
＊住基カードの

交付はできま
せん。

＊窓口が開いていない時の出生や死亡、婚姻などの届出は、各庁舎当直室で受け付けます。
一般業務 休み

嵐南サービスコーナー 休み

栄庁舎・下田庁舎 休み
＊電算システム入替のため、29 日㈪・30 日㈫も全ての業務を休みます。

証明書コンビニ交付サービス 午前６時 30 分
～午後 11 時 休み 午前６時 30 分

～午後 11 時

三　条　地　区
施　設　名 休　館　日

金子新田会館 12 月 27 日㈯～１月４日㈰

地域包括支援センター
（嵐北、東） 12 月 28 日㈰～１月４日㈰
地域包括支援センター（嵐南）

燕三条駅観光物産センター
（燕三条 Wing）

12 月 30 日㈫～
１月１日（木・祝）

青少年育成センター
12 月 27 日㈯～１月４日㈰

子ども発達ルーム

丸井今井邸 12 月 29 日㈪～
１月１日（木・祝）

下　田　地　区
施　設　名 休　館　日

農業体験学習施設
( よってげ邸 ) 12 月 28 日㈰～１月４日㈰

道の駅漢学の里しただ 12 月 31 日㈬～１月２日㈮

塩野渕多目的集会施設
( ウォータープレイかわせみ） 無休

地域包括支援センター 12 月 27 日㈯～１月 4 日㈰

八木ヶ鼻温泉保養交流施設
（いい湯らていほか） 12 月 31 日㈬

白鳥の郷公苑 無休

栄　地　区
施　設　名 休　館　日

しらさぎ荘 12 月 31 日㈬～
１月１日（木・祝）

すまいるランド 12 月 30 日㈫～１月３日㈯
地域包括支援センター 12 月 31 日㈬～１月 4 日㈰

■各施設は12月29日㈪～１月３日㈯まで休みです。それ以外の休館日となる施設は次の通りです。

冬
休
み
期
間
中
の
高
校
生
通
学

ラ
イ
ナ
ー
バ
ス
な
ど
の
運
休

環
境
課 

交
通
政
策
室☎

内
線
７
１
５

路線名 運休期間

高校生通学
ライナーバス 東三条駅↔三条高校

　　　　　県央工業高校

12 月 26 日㈮
～平成 27 年１月６日㈫福沢線 福沢↔長沢駅跡

三高ライナー 北三条駅↔三条高校

＊上記以外の期間の土曜、日曜、祝日は運休となります。

平
成
26
年
工
業
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す

政
策
推
進
課 

統
計
係 

☎
内
線
７
４
０

　
工
業
統
計
調
査
は
我
が
国
の
工
業
の

実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
統
計
法
に
基
づ
く
報
告
義
務
の

あ
る
重
要
な
統
計
で
す
。

　
調
査
結
果
は
中
小
企
業
施
策
や
地
域

振
興
な
ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
利
活
用

さ
れ
ま
す
の
で
、
調
査
票
へ
の
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。
調
査
時
点
は
12
月

31
日
㈬
で
す
。
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講
師
…
演
歌
歌
手 

三
森 

と
お
る

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

・
65
歳
以
上　
　
１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳　
２
５
０
円

・
11
歳
以
下　
　
１
０
０
円

そ
の
他
…
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は

別
途
入
湯
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
…
し
ら
さ
ぎ
荘

☎
０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

障
が
い
者

ス
キ
ー
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
習
会

　
で
き
な
い
と
思
う
前
に
、ま
ず
や
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

　
ア
ウ
ト
リ
ガ
ー
や
バ
イ
ス
キ
ー
、

チ
ェ
ア
ス
キ
ー
と
い
う
自
助
具
が
、
障

が
い
者
ス
キ
ー
を
変
え
て
く
れ
ま
し
た
。

ス
キ
ー
を
楽
し
み
、
修
練
す
る
こ
と
で

自
分
の
可
能
性
の
確
認
や
、
積
極
的
な

社
会
参
加
を
目
指
し
ま
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
初
心
者

歓
迎
で
す
。

と
き
…

・
平
成
27
年
１
月
17
日
㈯
ま
た
は
18
日
㈰

・
２
月
21
日
㈯
ま
た
は
22
日
㈰

参
加
費
…
無
料
（
交
通
費
、
リ
フ
ト

料
金
は
自
己
負
担
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
身
体
障
害
者

ス
キ
ー
協
会　
目
黒

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
８-

２
４-

０
２
６
１

１
月　

    18
日
は「
１
１
８
番
の
日
」

　
１
１
８
番
は
、
海
上
保
安

庁
の
緊
急
通
報
用
電
話
番
号

で
す
。海
上
に
お
け
る
事
件・

事
故
な
ど
次
の
よ
う
な
場
合

に
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

・
海
難
や
人
身
事
故
に
遭
遇

　
し
た
、
ま
た
は
目
撃
し
た

・
油
の
排
出
な
ど
を
発
見
し
た

・
見
慣
れ
な
い
船
、
不
審

　
な
船
を
発
見
し
た

・
密
航
・
密
輸
事
犯
な
ど

　
の
情
報
を
得
た

＊
い
つ
、
ど
こ
で
、
な
に
が
あ
っ
た

　
な
ど
を
簡
潔
に
落
ち
着
い
て
通
報

　
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
第
九
管
区
海
上
保
安

本
部
総
務
課 

広
報
・
地
域
連
携
室

☎
０
２
５-

２
８
５-

０
１
１
８

 
 

年
賀
ス
タ
ン
プ
をご

利
用
く
だ
さ
い

　
三
条
ま
つ
り
大
名
行
列
な
ど
の
年
賀

ス
タ
ン
プ
（
坂
井
直
治
さ
ん
作
成
）
を

設
置
し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

設
置
場
所
…
三
条
郵
便
局
本
店

問
い
合
わ
せ
…
渡
辺

☎
０
２
５
６-

３
３-

０
７
３
２

冬
の
高
速
道
路
は
安
全
運
転
で

　
高
速
道
路
の
年
間
事
故
の
約
７
割
が
、

12
～
３
月
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
冬
の

高
速
道
路
の
運
転
は
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
急
発
進
、
急
ブ
レ
ー
キ
、
急
ハ
ン

　
ド
ル
は
禁
物

・
安
全
な
速
度
と
車
間
距
離
を
保
つ

・
全
座
席
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
着
用

・
し
っ
か
り
装
着
「
冬
タ
イ
ヤ
」
、

　
常
時
携
行
「
タ
イ
ヤ
チ
ェ
ー
ン
」

　
ま
た
、
高
速
道
路
の
除
雪
作
業
へ
の

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

Ｎ
Ｅ
Ｘ
Ｃ
Ｏ
東
日
本 

長
岡
管
理
事
務
所

☎
０
２
５
８-

４
６-

５
７
５
１

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
を

送
付
し
ま
す

　
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
保
険
、
船
員

保
険
か
ら
支
給
さ
れ
る
老
齢
年
金
は
、

所
得
税
法
上
「
雑
所
得
」
と
し
て
取
り

扱
わ
れ
、
課
税
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、日
本
年
金
機
構
か
ら
「
公
的

年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
を
来
年
１
月

中
旬
か
ら
順
次
送
付
し
ま
す
。

　
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
が
確
定

申
告
を
す
る
場
合
は
、
公
的
年
金
な
ど

の
源
泉
徴
収
票
の
添
付
が
必
要
で
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

日
本
年
金
機
構 

三
条
年
金
事
務
所

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
８
２
０

除
雪
機
の
無
料
貸
し
出
し

対
象
…
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
世
帯
や

高
齢
者
の
み
世
帯
な
ど
の
除
雪
を
行
う

自
治
会
、
町
内
有
志
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
な
ど

貸
出
機
具
…
除
雪
機
、ア
ル
ミ
ブ
リ
ッ
ジ

＊
除
雪
機
な
ど
は
借
受
者
が
運
搬
し
て

　
く
だ
さ
い
。

＊
機
械
の
燃
料
お
よ
び
活
動
保
険
料
は

　
社
会
福
祉
協
議
会
が
負
担
し
ま
す
。

貸
出
開
始
日
…

12
月
17
日
㈬
（
12
月
27
日
㈯
～
平
成

27
年
１
月
４
日
㈰
を
除
く
）

申
込
方
法
…
申
請
書
と
参
加
者
名
簿
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
除
雪
機
械
の
操
作
講
習
会

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…

12
月
22
日
㈪ 

午
前
10
時
（
１
時
間

程
度
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
イ
ベ
ン
ト

「
周
年
祭
」

　
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
は
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら
４
周
年
。
日
頃
の

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て「
周
年
祭
」を

開
催
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰ 

午
前

11
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー　
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
（
Ｊ
Ｒ
燕
三
条

駅
２
階
）

内
容
…

・
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

　
「
ク
レ
イ
マ
カ
ロ
ン　

キ
ャ
ン
ド
ル

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」
体
験
講
座

　
事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

　
と
き
…

　
①
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
定
員
…
各
回
６
人

　
参
加
費
…
１
２
０
０
円

・
ス
テ
ン
レ
ス
鋳
造
鍋

　
「
リ
ロ
ン
デ
ル
」
調
理
実
演
会

　
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

　
と
き
…

　
①
午
前
11
時
～

　
②
午
後
２
時
30
分
～

・
３
Ｄ
プ
リ
ン
タ
ー
無
料
体
験

・
地
場
産
品
が
当
た
る
ガ
ラ
ポ
ン
抽
選

　
会　
ほ
か

駐
車
場
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
（
無
料
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー 

燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
ラ
イ
ブ
・
ク
リ
ス
マ
ス
・
コ
ン
サ
ー
ト
Ⅵ

と
き
…
12
月
21
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

参
加
費
…
５
０
０
円
（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク

付
き
）

出
演
者
…
カ
ズ
ミ
ン
・
ド
ッ
ト
・
コ
ム

（
混
声
デ
ュ
オ
）、
み
ず
ぐ
る
ま 

ほ
か

定
員
…
50
人

●
定
例
呈
茶
「
師
走
」
茶
会

　
今
年
最
後
の
呈
茶
に
な
り
ま
す
。

と
き
…
12
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
お
茶
室
「
松
濤
庵
」

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、小
学
生
以
下

２
０
０
円
（
二
服
目
か
ら
１
０
０
円
）

定
員
…
50
人

●
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
ラ
シ
ッ
ク
、
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン

第
九
他 

編
」

と
き
…
12
月
28
日
㈰ 
午
前
10
時
～
正
午

＊
午
後
１
時
～
４
時
は
各
自
持
ち
寄
り 

　
の
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
で
楽
し
ん
で

　
い
た
だ
き
ま
す
。

と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所

参
加
費
…
５
０
０
円

問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園 

緑
の
相
談
所

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

新
潟
動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

犬
猫
譲
渡
会

　
参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
12
月
23
日（
火
・
祝
）午
前
11
時

～
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
坂
田
動
物
病
院 

ケ
ア
セ
ン

タ
ー（
三
条
市
荒
町
２-

21-

16 

旧
病
院
）

そ
の
他
…

・
当
日
は
お
見
合
い
の
み
で
連
れ
て

　
帰
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
譲
渡
の
際
に
所
定
の
費
用
が
掛
か
り

　
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

☎
０
９
０-

２
８
４
４-

４
８
８
１

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
イ
ベ
ン
ト
湯
（
ゆ
ず
）

と
き
…
12
月
22
日
㈪

●
新
舞
踊
、
剣
舞
披
露

と
き
…
平
成
27
年
１
月
11
日
㈰ 

午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

出
演
…
笑
喜
会

●
歌
謡
塾

と
き
…
平
成
27
年
１
月
14
日
㈬ 

午
後

１
時
～
４
時

対
象
…
演
歌
の
好
き
な
大
人
の
女
性

定
員
…
先
着
20
人

持
ち
物
…
筆
記
用
具

受
講
料
…
１
０
０
０
円

申
込
開
始
日
…
平
成
27
年
１
月
２
日
㈮

ⓒJCGF



　詳しくは市民なんでも相談室へお問い合わせくだ
さい。

月２回「弁護士無料法律相談」を開催しています
　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。
消費者トラブル情報メールを配信しています。

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎内線７１１ストップ消費者被害 第47回
遠隔操作によるプロバイダ変更のトラブル

STOP!

相談事例 Q
　全国でトラブルが非常に多い「遠隔操作によるプロバイダ変更
契約」です。大手電話会社とは無関係の業者ですが、それと
勘違いするような勧誘をします。ほかにも「料金が安くなると
言われたのに高くなった」「解約しようとしたら違約金を請求
された」「書面の交付を求めたら拒否された」などの苦情が寄せ
られています。このような業者と契約してしまった場合は、すぐに
市民なんでも相談室へご相談ください。

Aアドバイス
　昨日、大手電話会社と思われる
業者から「インターネットの
プロバイダを変更しませんか。
通信料が今より安くなります。」
と電話で勧誘されました。
　「こちらから遠隔操作する
ので、変更の手続はいりません。」
と言うので、そのまま契約しま
した。しかし、考えてみると、
内容がよくわからない契約で
あり、家族からも反対
されたので解約
したい
です。

一口
メモ　　　　　このような遠隔操作についての相談は、全国で急増
　　　　しており、相談件数は昨年度の５倍に増えています。
　　　　料金が安くなると言われても、内容が十分理解でき
ないものは契約しないようにしましょう。

1212月16日号13 12月16日号

１月の各種相談日 市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申込必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青少年育成センター

青少年育成センター
フリーダイヤル
☎ 0120-123970
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

18 日㈰
午前９時～正午
＊事前申込必要

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談

（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

子 ど も な ん で も 相 談 ６日㈫、13 日㈫、17 日㈯、27 日㈫
午後２時～５時 総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所

☎（33）８５１１

そ　
の　
他

行 政 相 談

20 日㈫ 
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎内線７１１
19 日㈪ 
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０
13 日㈫ 
午前９時～正午 下田サービスセンター 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

人 権 特 設 相 談 ７日㈬
午前９時 30 分～正午 市民なんでも相談室 新潟地方法務局 三条支局

☎（33）１３７５

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日本政策金融公庫三条支店 三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎内線７１１

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

心 配 ご と 相 談

７日㈬、14 日㈬、21 日㈬ 、25 日㈰
午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり ☎（34） 　１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

５日㈪、11 日㈰
午後１時～４時 栄寿荘 社会福祉協議会 栄支所

☎（45）６４９１
13 日㈫、18 日㈰
午前９時～正午 下田公民館 社会福祉協議会 下田支所

☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北
（第二・第三中学校区）

地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南
（第一・本成寺中学校区、須頃小学校区）

地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東
（第四・大崎中学校区、大島小学校区）

地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄
（栄中学校区）

地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田
（下田中学校区）

地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

青 少 年 の た め の 職 業 相 談
（ 就 労 ・ 対 人 関 係 な ど ）

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・10日㈯、24日㈯
　午後１時～３時
＊事前申込必要

ソレイユ三条

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
７日㈬、21 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソレイユ三条 ワークサポート三条

☎（32）５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 毎週月～木曜日
午前 10 時～午後５時 県央ライフサポートセンター 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎内線７２１15 日㈭

午前９時 30 分～ 11 時 30 分 栄保健センター

７日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 下田保健センター

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 会

21 日㈬
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部 相談室

三条地域振興局 
地域保健課 保健指導担当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センターハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 相談支援事業所ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

法
　
　
律

消 費 生 活 相 談
弁 護 士 無 料 法 律 相 談

25 日㈰
午後２時～４時
＊事前申込必要

低層棟相談室（市民総合窓口前） 市民なんでも相談室
☎内線７１１

弁護士による無料法律相談

９日㈮、16 日㈮、23 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（12 月 24 日㈬  午前９時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

14 日㈬
午後２時～４時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎内線７１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

10 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

15 日㈭
午後１時～３時 市民なんでも相談室 三条公証役場

☎（32）３０２６



子育て支援センターイベント

すまいるランド

子育て広場
保育所・幼稚園に

通っていない子どもに
遊び場を開放

一時預かり
仕事や介護、

母親の出産時などに
ご利用ください

育児講座
子育ての知識や情報を

学びましょう

育児相談
お気軽に保育士へ
お声掛けください

＊行事の日程、内容は都合により変更になることがあります。　＊そのほかの行事については、ホームページの行事カレンダーをご覧ください。
＊子育て広場の利用時間は午前９時～11時30分、午後１時～３時30分です。
　（本成寺保育園は午前８時30分～11時45分、午後１時15分～３時です。）

申込不要の講座

保育所（園）
子育て支援センター
　　　　 育児相談
［平日］午前９時～午後４時

子育てに役立つ講座や
、

親子で楽しめるイベント
満載です！

子育て情報子育て情報
Pickup!Pickup!

すまいるランド（市役所栄庁舎1階）
☎0256（45）5687
開館時間 午前９時～午後６時

すまいるフォ
ト

問い合わせ

子どもの
楽しい夢が
いっぱい！■保健師育児相談

　［平日］午前９時～11時30分
■子育てホットほっと相談
　平日随時受け付け
＊子育てに関する心配事など
　職員にお気軽にご相談ください。

■保健師育児相談
　［平日］午前９時～11時30分
■子育てホットほっと相談
　平日随時受け付け
＊子育てに関する心配事など
　職員にお気軽にご相談ください。

すまいるランドは休日
も

開いています!
すまいるランドは休日

も
開いています!

1月の休館日
1日（木・祝）
～3日（土）
19日（月）
30日（金）

＊本成寺保育園は午前8時30分～
　午後3時30分

＊こちらの講座は予約が必要です。
　申込開始日は12月14日㈰です。
　参加費の記載のないものは無料です。

1月のおススメイベント

バレンタインデザイン

各回先着
12組

ベビーマッサージ

ママの温かい手で
ファーストタッチ

１月16日（金） 
午前10時～正午
内容 お気に入りの写真をかわいくデコレ
ーションして楽しもう！
対象 子育て中の方
参加費 500円
持ち物 Ｌ版写真
　　　１～２枚

保育ルーム
あり 先着7人

土台・骨盤のずれは
背骨をずらす！！

姿勢が良くなり、歪みがとれ
体が楽になります

すまいる
カイロサロン

１月22日（木）
午前９時30分～正午
内容 骨盤の歪みを施術により調整します
（１人15分）＊マットの上にうつぶせの体位で施術します
対象 子育て中の方
参加費 500円
持ち物 Tシャツとズボン
（スカート・ミニキュロット、
肩の出る服装は不可）

オセロ大会

１月10日（土）
午後１時30分～４時
内容 必勝法を習ってオセロを
　　 楽しく学ぼう！
対象 小学生以上

強敵を倒せ！

午前10時30分～11時30分（時間共通）
１月 ９ 日（金） 内容 わらべうた
（インストラクター 渋谷 めぐみ）
１月28日（水） 内容 タッチケア
（インストラクター 谷 慶子）
対象 4カ月～1歳６カ月
参加費 400円

すまいるランド
たのしい～！

先着12組

１月23日（金）
午前10時30分～
11時10分
内容 ママと赤ちゃんの
自己力を高め、より良い
スキンシップができます。
対象 首が据わった３カ月
～２歳の子どもとお母さん
参加費 400円
持ち物 バスタオル

肌と肌の触れ合いが
子どもの心を育む

１月29日（木）
午前10時30分～11時30分
内容 自然素材でオリジナルのフレームを
作ってみましょう
対象 子育て中の方
参加費 500円

ママアロマ

ベビー☆
ママヨガ

お気に入りの香りで
リラックス

スクラップ
ブッキング

落書き
初め

強敵を倒せ！世界大会出場者の
解説に子どもたちも納得！

おはなし
ポケットの
おはなしかい

道具は筆だけでは
ありません。

全身使って好きなよ
うに

絵を描こう。

子どもと一緒に製作も楽しいですよ！ 大型絵本に子どもたちは夢中になります

mocoro
スクラップブッキング

たのしい！

先着16人
申込期限
1月8日㈭

先着15人
申込期限
1月９日㈮

保育ルーム
あり

エコ＆エネ
講座

１月14日（水）
午前10時30分～正午
内容 楽しく学べて暮らしに役立つ
省エネ講座
対象 子育て中の方
主催：東北電力

楽しく学べて暮らしに役立つ

先着12人
申込期限
1月8日㈭

保育ルーム
あり

先着10人
申込期限
1月23日㈮

保育ルーム
あり

オセロ
大会

ママ
アロマ

ハ
ー
ブ
や
木
の
実
を
す
て
き
な

フ
レ
ー
ム
に
仕
上
げ
ま
す

す ま い る ラ ン ド

気軽に
遊びに来て
ください！講座をご紹介！講座をご紹介！

1412月16日号15 12月16日号

講　　座　　名 と　　　き 内　　　　容

すまいるランド
５周年記念 第３弾
～新春すまいるコンサート～

18日（日） 午前10時30分～11時10分 フルート、オーボエ、ピアノのトリオ「Liben（リー
ベン）」の演奏

獅子舞い登場 ４日（日）
５日（月） 午前11時～11時15分 手づくり獅子舞いで新年を祝おう

すまいるおみくじ ４日（日）
５日（月） 午前10時～午後４時 今年もいいことがありますように! 

＊おみくじはお菓子の中に入っています。無くなり次第終了

えほんのじかん ６日（火） 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

親子ふれあいエクササイズ
８日（木）

午前10時30分～11時 ママも一緒にリフレッシュ！
＊講座の時間はおもちゃ、遊具が使えません。26日（月）

落書き初め ９日（金） 午前10時30分～正午 大きな紙に自由に絵を書こう
＊汚れてもいい服装でお越しください。

楽しいおりがみ 10日（土） 午前10時30分～正午 季節のかわいい折り紙を作りませんか

作ってあそぼう 11日（日）
午前10時～午後２時

トリプルけん玉

自由に作って遊ぼう 25日（日） 廃材を使って自分で工作しよう

すまいるシアター 12日（月・祝） 午前10時～11時30分 つるのおんがえし、泣いた赤鬼、雷と悪者、安珍清姫ほか

栄養士ぱくぱく相談 13日（火） 午前９時30分～11時30分 お子さんの離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談
13日（火）

午前９時30分～11時30分 助産師による相談会
27日（火） 午前10時～11時30分

いっしょに歌いましょう 15日（木） 午前10時30分～11時 うたや音遊び♪手遊びなど、体でリズムを感じましょう

えいごであそぼう
７日（水）

午前11時～11時30分 英語遊びをお子さんと楽しみましょう
17日（土）

わらべ唄で遊ぼう 21日（水） 午前10時30分～11時 わらべ唄の言葉遊びは子どもの心を豊かにし、母の
心にゆとりをくれます

おはなしポケットの
おはなし会 24日（土） 午後１時30分～２時 大型絵本や紙芝居の読み聞かせ、ろうそくに火を灯し

おはなしの始まり…

おもちゃの病院 25日（日） 午後１時～４時 診断無料。直ったら材料代（100～300円程度）をいた
だきます。不要なおもちゃがあればご寄付ください。

開催日 保 育 所 （園） 時　　間 内　　　　容

8日（木）
本 成 寺 保 育 園　☎0256（32）3791

午前10時30分～11時30分 新春お楽しみ会
きらきら保育園　☎0256（31）1188

14日（水） 保 内 保 育 所　☎0256（39）6130 午前10時30分～11時15分 エアロビ＆骨盤体操　　　　　　　講師：皆川香織

16日（金） あいあい保育園　☎0256（45）2223 午前10時30分～11時10分 東北電力 エコ＆エネ講座
　　　　　　　　 講師：東北電力長岡営業所 職員

20日（火） 千代が丘保育所　☎0256（46）5565 午前10時30分～11時10分 ヨガでリラックス　　　　講師：ガレージ１スタッフ

21日（水） 月 岡 保 育 所　☎0256（35）1585 午前10時30分～11時20分 親子でリズム遊び　　　　　　　　講師：皆川香織

22日（木） 田島わくわく保育園　☎0256（33）0034 午前10時20分～11時10分 傳優子先生の育児のお話・相談会　　 講師：傳優子

＊三条っ子ママくらぶ・足もみ肩もみサロンはお休みです。
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掲載場所…トップページ（年間
約 100 万アクセス）
料金…13,000 円／月（割引制度有）

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係  ☎0256（34）5511・内線 308

1612月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～

【受け付け】
午後７時～ 10 時

【診　　療】 
午後７時 30 分～

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～

【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃8000 または ☎025-288-2525（毎日午後７時～ 11 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

１月救急診療・献血

大豆インクを使用しております。

休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

１月 内　　科　　系 外　　科　　系
１日

（木・祝）内 島 医 院 見 附 市 今 町 1 - 1 0 - 9 ☎（66）2446 貝瀬皮膚科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100
２日

（金） 石 川 医 院 見附市今町６-３-45 ☎（66）2140 見附南医院 見附市南本町2-18-36 ☎（63）4477
３日

（土） 星 野 医 院 見 附 市 本 町 4 - 2 - 3 7 ☎（62）0998 寺 師 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 4 6 ☎（62）0137
４日

（日） 山谷クリニック 見附市本所1-12 -10 ☎（61）1388 金 井 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 7 ☎（62）0116
11日
（日） 杏仁堂医院 見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0 ☎（62）0123 中之島クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551
12 日

（月・祝）さえき内科 長 岡 市 中 之 島 5 6 9 - 6 ☎（66）8500 星整形外科医院 見 附 市 柳 橋 町 2 7 4 - 6 ☎（66）8808
18 日
（日） 関 谷 医 院 見 附 市 新 町 2 - 2 - 5 ☎（61）0205 中之島クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551
25 日
（日） 石 川 医 院 見附市今町６-３-45 ☎（66）2140 わたなべ皮フ科クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

愛の献血
１月 と　　　こ　　　ろ と　　き
３日

（土） 須 頃 三 丁 目 コメリパワー三条生活館 午前 10 時～午後 0 時 15 分
午後 1 時 30 分～ 4 時

11 日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時
28 日
（水） 嘉坪川一丁目 新潟県建設業協会三条支部

（ 三 条 建 設 会 館 ）
午前 10 時～正午
午後 1 時～ 3 時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224


