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三条市では、子どもたちの望ましい食習慣の定着を願い、今年 12 月から試行的

に牛乳を停止した学校給食を実施しています。牛乳分の栄養を他の食材で補うため

工夫された、品数やおいしさがアップした給食を試食してみませんか。 
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市民給食試食会市民給食試食会市民給食試食会市民給食試食会 

１ と き 12 月 25 日（木） 正午～午後１時 30 分 

２ ところ 裏館小学校 

３ 参加費 １食 300 円 

４ 対 象 市民 

５ 定 員 先着 80 人 

６ 申込方法  健康づくり課へ電話でお申し込みください。 

        ※現在約 30 人の申し込みがあります。 

７ その他   試食の後、だしの取り方の実演があります。 

      

担当：健康づくり課 食育推進室 前田 

電話：０２５６－３４－５５１１（内２４２） 

・ごはん 手作りふりかけ 

・車麩と鶏肉の甘辛 

・三条産たい菜の煮菜 

・季節のみそ汁 ・りんご 

≪当日の献立≫ 

昨年の様子 


