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燕三条の工場が、４日間、一斉に扉を開く燕三条 工場の祭典。
市役所も、普段は見学・体験することのない部分を大公開します！

市役所オープンドア
in 工場の祭典10 月２日㈭

▶５日㈰



Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

3 9月16日号 29月16日号

瞽
女
小
林
ハ
ル
資
料
展

～
良
い
人
と
歩
け
ば
祭
り
、

悪
い
人
と
歩
け
ば
修
行
～

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

　
名
誉
市
民
で
あ
る
小
林
ハ
ル
さ
ん
の

偉
業
を
た
た
え
て
、
ハ
ル
さ
ん
の
生
き

た
瞽ご

女ぜ

社
会
を
知
る
こ
と
の
で
き
る

資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

●
資
料
展

と
き
…
９
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰ 

い
ず

れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

内
容
…
瞽
女
社
会
に
関
す
る
写
真
、

木
下
晋
画
伯
に
よ
る
小
林
ハ
ル
さ
ん
の

作
品
、
瞽
女
文
化
の
資
料
ほ
か

●
イ
ベ
ン
ト

と
き
…
９
月
20
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分

～
午
後
０
時
30
分

内
容
…
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
（
瞽
女
の

写
真
解
説
）
、
瞽
女
唄
披
露
、
瞽
女
唄

体
験
、
瞽
女
を
テ
ー
マ
と
し
た
楽
曲

披
露
＆
ト
ー
ク
、
小
林
ハ
ル
さ
ん
の

伝
記
紙
芝
居
披
露

とき…10 月 19 日㈰ 午前８時 30 分～
集合場所…道の駅 漢学の里しただ
ルート…道の駅 漢学の里しただ～八十里越（工事現場
見学）～叶津番所跡～只見町内観光（昼食）～Ｒ 252 経由～
道の駅 漢学の里しただ
対象…市内在住の中学生以上
参加費…4,300 円（昼食付き）
定員…抽選 38 人
申込方法…９月 18 日㈭から公共施設、燕三条地場産業振興
センター、燕三条 Wing、JTB 関東法人営業三条支店に設置の
申込書に必要事項を記入の上、郵送またはファクスでお申し
込みください。
＊１件につき２人まで申し込みを受け付けます。

申込期間…９月 22 日㈪～ 29 日㈪（必着）
申込先…株式会社 JTB 関東 法人営業三条支店
　　　　郵送　〒 955-0065 三条市旭町 2-2-25　
　　　　ファクス　0256（35）3915
注意事項…１人２件以上および市外の方の応募は無効です。
その他…当選した方のみ 10 月
７日㈫までにご連絡します。
＊荒天などの場合は中止となり
　ます。
問い合わせ…三条観光協会

（燕三条ブランド推進室内）
☎ 0256（36）4123

秋の八十里越の県境を越えて
～只見いいところめぐり・いいものめぐり～

営業戦略室 観光係　☎内線２１４

市
長
選
挙
の
期
日
前
投
票
所

投
票
立
会
人

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
３
２
０

　

10
月
26
日
㈰
に
予
定
さ
れ
て
い
る

市
長
選
挙
で
、
期
日
前
投
票
に
立
ち

会
う
方
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
20
日
㈪
～
25
日
㈯ 

午
前

８
時
30
分
～
午
後
８
時

＊
い
ず
れ
か
の
１
日
（
連
日
の
立
ち

会
い
は
で
き
ま
せ
ん
）

と
こ
ろ
…
期
日
前
投
票
所（
三
条
庁
舎
、

栄
庁
舎
ま
た
は
下
田
庁
舎
内
）

募
集
人
数
…
抽
選
36
人

応
募
資
格
…
市
内
に
在
住
で
、
三
条

市
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

報
酬
な
ど
…
日
額
１
万
１
５
０
０
円

（
食
事
代
、
交
通
費
含
む
）

＊
報
酬
は
、
所
得
税
を
源
泉
徴
収
し

ま
す
。

申
込
方
法
…
電
話
で
希
望
日
お
よ
び

場
所
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い（
電
子

申
請
も
可
能
）。

申
込
期
限
…
９
月
25
日
㈭ 

午
後
５
時

30
分
（
必
着
）

＊
無
投
票
の
場
合
は
、
期
日
前
投
票
は

実
施
し
ま
せ
ん
。 

平
成
26
年
度臨

時
職
員
の
登
録
者

行
政
課 

人
事
厚
生
研
修
室

☎
内
線
４
０
７

　

臨
時
職
員
の
採
用
に
つ
い
て
は
、

あ
ら
か
じ
め
登
録
の
お
申
し
込
み
を

い
た
だ
き
、
個
別
の
採
用
は
必
要
に

応
じ
て
面
接
を
行
っ
た
上
で
適
任
者
を

採
用
し
ま
す
。

対
象
…
原
則
、
市
内
に
在
住
の
方

面
接
日
な
ど
…
必
要
に
応
じ
て
登
録
者
に

連
絡
し
ま
す
。

登
録
有
効
期
限
…
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

（
登
録
は
平
成
27
年
１
月
23
日
㈮
ま
で

随
時
受
け
付
け
）

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上（
写
真
貼
付
）、左
上

余
白
に
希
望
職
種
を
書
い
て
、
資
格
要
件

に
あ
る
資
格
証
な
ど
の
写
し
を
添
付
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
い
た
だ
い
た
履
歴
書
な
ど
は

原
則
、
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
先
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６

三
条
市
役
所 
行
政
課 

人
事
厚
生
研
修
室

（
住
所
不
要
）

募集内容
職　種 資格要件 賃金（時給）

一般事務補助職員 なし 820 円

保育士 保育士資格または
幼稚園教員免許 860 円

保育補助職員
（早朝延長保育など） なし 830 円

児童クラブ指導員 なし 830 円
調理士 調理師免許 840 円

保健業務補助職員
看護師免許 1,020 円
保健師免許 1,040 円

Ｒ 289 八十里を越えて只見に行こう！

市役所オープンドアin工場の祭典
10 月２日㈭～５日㈰とき

施設見学 いずれも申込不要です。

ワークショップ 事前予約が必要なものもありますので、お問い合わせください。

　市長室、議場、税金に関する展示パネル・
グッズなどを職員が紹介しながら見学します。
とき…10 月２日㈭、３日㈮
　　　いずれも午前 10 時～、午後２時～
集合場所…市役所三条庁舎 正面玄関ロビー
問い合わせ…政策推進課 広報広聴係　
☎内線３０８

とき…10 月４日㈯
　　　午前 10 時～午後３時
　　　受け付け  午後２時まで随時
ところ…市役所三条庁舎 市民総合窓口
問い合わせ…市民窓口課 市民総合窓口係
☎内線２９５

　ごみ処理の様子や環境に優しい暮らしなどについて、
職員が紹介しながら見学します。
とき…10 月 4 日㈯ 午前 10 時～、午後２時～
集合場所…清掃センター
問い合わせ…清掃センター　☎ 0256（45）4797　　
　　　　　　かんきょう庵　☎ 0256（45）7040

　さつまいもごはん、鮭のもみじ
焼き、きのこのけんちん汁など
秋の味覚いっぱいの献立です。
とき…10 月４日㈯ 正午～午後１時
ところ…嵐南小学校
参加費…300 円
定員…先着 100 人
申込期限…9 月 30 日㈫
問い合わせ…健康づくり課 
食育推進室　☎内線２４２

　申込不要です。
とき…10 月４日㈯
　　　 午 前 10 時 30 分
　　　～ 11 時 30 分
ところ…図書館本館
問い合わせ…図書館
☎ 0256（32）0657

　申込不要です。
とき…10 月 4 日㈯ 
　　　午前 10 時～、11 時～、
　　　午後２時～、３時～
ところ…かんきょう庵
問い合わせ…かんきょう庵　
☎ 0256（45）7040

　申込不要です。
とき…10 月４日㈯、５日㈰
　　　いずれも午後１時　
　　　30 分～２時 30 分
ところ…図書館本館
問い合わせ…図書館
☎ 0256（32）0657

　通信指令室、消防車両などを職員が紹介
しながら見学します。
とき…10 月２日㈭～４日㈯
　　　いずれも午前 10 時～
集合場所…消防本部
問い合わせ…消防本部　☎ 0256（34）1111

　申込不要です。
とき…10 月 2 日㈭、３日㈮
いずれも午前９時～正午、午後１時～４時
ところ…税務課
問い合わせ…税務課 市民税係　☎内線２０５

　給食用の大きな器具で調理して
いるところを、自由に見学いただ
けます。
とき…10 月４日㈯ 午前９時～正午
ところ…嵐南小学校
問い合わせ…健康づくり課 食育
推進室　☎内線２４２

とき…10 月４日㈯、５日㈰ 
　　　いずれも午後２時～４時
ところ…消防本部
定員…各日先着４人
申込期限…９月 26 日㈮
問い合わせ…
消防本部　☎ 0256（34）1111

とき…10 月 2 日㈭ 
　　　午前 10 時～正午、午後２時～４時
ところ…グリーンスポーツセンター
参加費…500 円
定員…各回先着 15 人
申込期限…9 月 30 日㈫
問い合わせ…グリーンスポーツセンター
☎ 0256（38）3968
メール info@osakiyama.com

とき…10 月 3 日㈮ 午後４時～６時
ところ…グリーンスポーツセンター
参加費…500 円
定員…先着 15 人
申込期限…10 月 1 日㈬
問い合わせ…グリーンスポーツセンター
☎ 0256（38）3968
メール info@osakiyama.com

市役所庁舎

証明書発行業務体験 
～窓口で住民票発行の体験ができます～

清掃センター、かんきょう庵

学校給食試食会

図書館おはなし会

ぶんぶんゴマ作り

図書装備体験

消防本部

所得税の確定申告体験

学校給食調理場

消防士体験とロープワーク

オリジナル竹食器作り

スローなたき火体験会

 市役所だって開放します！



Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

49月16日号5 9月16日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

遺
跡
め
ぐ
り

「
い
に
し
え
の
記
憶
を
さ
ぐ
る
」

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係　

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　

市
内
に
は
数
多
く
の
遺
跡
が
あ
り

ま
す
。
下
田
郷
の
豊
か
な
自
然
や
ま
ち

な
か
を
満
喫
し
な
が
ら
、
先
人
た
ち
の

足
跡
に
触
れ
る
遺
跡
め
ぐ
り
の
旅
に

出
掛
け
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
10
月
18
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後

４
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
郷
資
料
館
、藤
平
遺
跡
、

印
内
原
遺
跡
、
赤
松
遺
跡
な
ど

参
加
費
…
１
０
０
円
（
保
険
料
）

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
10
月
３
日
㈮

＊
当
日
は
、
中
央
公
民
館

と
下
田
郷
資
料
館
か
ら

バ
ス
に
ご
乗
車
い
た
だ

け
ま
す
。

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　☎

０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

　
「
ス
ー
プ
の
国
の
お
姫
様
」

　
樋
口　
直
哉
／
著　
小
学
館

　
現
役
料
理
人
の
著
者
が
書
い
た
５
つ

の
ス
ー
プ
に
ま
つ
わ
る
謎
解
き
×
料
理

小
説
で
す
。

　
元
料
理
人
の
主
人
公
は
、
古
い
お
屋
敷

で
毎
晩
ス
ー
プ
を
作
る
仕
事
を
紹
介
さ

れ
ま
す
。
主
人
公
は
お
屋
敷
の
孫
娘
と

力
を
合
わ
せ
、
お
客
か
ら
の
無
理
難
題

な
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
い
く
う
ち
に

料
理
人
と
し
て
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

ス
ー
プ
の
知
識
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
、

そ
れ
ら
が
作
ら
れ
た
背
景
や
ス
ト
ー

リ
ー
も
楽
し
め
ま
す
。
一
杯
の
ス
ー
プ
を

飲
ん
だ
後
の
よ
う
に
心
が
温
ま
る
一
冊

で
す
。

●
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

　
特
別
お
は
な
し
会

　
毎
月
23
日
の
「
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書

の
日
」
に
合
わ
せ
、
図
書
館
で
は
「
親
子

で
読
書
通
信
」の
発
行
を
は
じ
め
、
幹
の

会
に
よ
る
子
ど
も
読
書
コ
ー
ナ
ー
で
の

読
書
相
談
や
お
は
な
し
会
な
ど
を
開
催

し
ま
す
。
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
23
日（
火
・
祝
）

午
後
２
時
～
２
時
30
分

内
容
…
大
型
絵
本
な
ど
の

読
み
聞
か
せ

●
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

　
読
み
聞
か
せ
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
に

向
け
て
、
わ
ら
べ
う
た
や
グ
リ
ム
童
話
に

触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
し
て
い
な
い
方
で
も
、
興
味
の

あ
る
方
は
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
・
内
容
…

・
９
月
29
日
㈪

 

「
わ
ら
べ
う
た
を
楽
し
も
う
」

　
講
師　
皆
木　
ま
ゆ
み

 

（
元
公
立
保
育
所
保
育
士
）

・
10
月
１
日
㈬

 

「
グ
リ
ム
童
話
を
楽
し
も
う
」

　
講
師　
倉
品　
章

 

（
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

＊
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員
…
各
日
先
着
20
人

申
込
期
限
…
９
月
26
日
㈮

昨年度の遺跡めぐり（御淵上遺跡）

　「美味暮まんじゅう」とは、５人１チームで行う、佐賀県武雄市
発のスポーツです。冬の遊びであるおしくらまんじゅうをスポーツ化
したもので、三条場所は今回で 3 回目。ぜひ、あなたの自慢の力

（お尻）だめしをしてみませんか。
とき…10 月 13 日（月・祝）
ところ…～三条マルシェ～特設
ステージ
部門…子どもの部（小学生以下）、
大人の部（中学生以上）
５人１チームで、どちらかに応募
してください。
申込方法…代表者氏名、年齢、住所、電話番号を次のいずれかの
方法でお申し込みください。
・電話
・ファクス　0256（36）5111
・メール　　chiikikeiei@city.sanjo.niigata.jp
申込期限…10 月６日㈪

美
お

味
し

暮
く ら

まんじゅう大会in三条場所
地域経営課 中心市街地活性化推進室　☎内線７２７

日
本
鍛
冶
学
会 

第
３
回
大
会

商
工
課 

商
工
係　

☎
内
線
２
１
２

　
三
条
市
の
も
の
づ
く
り
の
原
点「
鍛
冶
」。

鍛
冶
や
関
連
産
業
が
力
強
く
存
続
し
、

産
地
と
し
て
生
き
抜
い
て
い
く
た
め
に
、

「
作
り
手
」
と
「
使
い
手
」
が
、
鍛
冶
の

未
来
に
向
け
て
必
要
な
事
を
と
も
に

考
え
る
場
を
提
供
し
ま
す
。

●
開
会
あ
い
さ
つ
・
基
調
講
演

と
き
…
10
月
４
日
㈯ 

午
後
５
時
30
分

～
７
時
15
分
（
開
場　
午
後
５
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…

・「
三
条
鍛
冶
の
は
じ
ま
り
と
発
展
」

　
講
師
…
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
名
誉

　
教
授　
朝
岡　
康
二

・「
攻
め
る
安
全
～
消
費
者
の
安
全
を

　
守
る
～
」

　
講
師
…
高
杉　
和
徳

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・
意
見
交
換
会

と
き
…
10
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
小
学
校

内
容
…

 

・ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
道
具
の『
使
い
方
』・

　
『
選
び
方
』・『
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
』」

　
大
工
道
具
、
包
丁
・
ナ
イ
フ
、
園
芸

　
用
具
、
木
工
製
品
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

・
意
見
交
換
会
「
作
り
手
と
使
い
手
が

と
も
に
創
る
安
心
安
全
な
市
場
と
は
」

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
24
日
㈬

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
水
戸
黄
門
８
話
「
三
人
の

無
法
者
」
（
新
城
）　

・
奇
跡
の
映
像 

よ
み
が
え
る
１
０
０

年
前
の
世
界
10
「
カ
ー
ン
が
見
た

ニ
ッ
ポ
ン
」

　
越
前
市
、三
木
市
、三
条
市
の「
作
り
手
」

に
よ
る
鍛
冶
の
未
来
の
た
め
に
必
要

な
課
題
・
解
決
方
法
に
つ
い
て
の

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
参
加
申
込
書
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

希
望
者
へ
は
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

し
ま
す
。

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
体
験
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
８-

２
５
５
６

●
家
庭
園
芸
講
座

○
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
10
月
５
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
作
り
方
、

比
較
的
新
し
い
野
菜
の
作
り
方
（
コ
ー

ル
ラ
ビ
、
ニ
ガ
ウ
リ
、
メ
キ
ャ
ベ
ツ
、

ヤ
ー
コ
ン
ほ
か
）

○
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
10
月
12
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
果
樹
の
植
え
付
け
と
土
壌
管
理
、

カ
キ
と
ユ
ズ
の
作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
コ
ー
ス
先
着
40
人

参
加
費
…
各
コ
ー
ス
３
０
０
円

申
込
開
始
日
…
９
月
20
日
㈯

●
加
工
体
験
講
座

○
手
作
り
加
工
を
楽
し
む
会
（
後
期

コ
ー
ス
） 

対
象
…
全
講
座
出
席
で
き
る
方

参
加
費
…
加
工
品
目
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

定
員
…
先
着
14
人

申
込
開
始
日
…
９
月
19
日
㈮

●
市
民
農
園
空
き
区
画
情
報

　
タ
マ
ネ
ギ
や
女
池
菜
な
ど
越
冬
野
菜

を
作
り
ま
せ
ん
か
。

市民農園 薬用植物農園

面積 区画数 面積 区画数

30 ㎡ ８ 21 ㎡ ３

48 ㎡ ３

回 と　　き 内　　容

１ 10 月 26 日㈰ そば打ち７人前

２ 11 月 23 日㈰ おこわだんご 10 個

３ 12 月 28 日㈰
ハム１㌔（12 月 21 日㈰ 
午後１時 30 分から事前
作業有り）

＊時間はいずれも午前９時からです。

ら
く
ら
く

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

中
央
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

と
き
…
10
月
８
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

内
容
…
ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
基
本
的
な
使
い
方
、

操
作
方
法

定
員
…
先
着
15
人

申
込
開
始
日
…
９
月
18
日
㈭

か
ん
き
ょ
う
庵
イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵

☎
０
２
５
６-

４
５-

７
０
４
０

●
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
シ
ア
タ
ー

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
・
上
映
作
品
…

・
９
月
25
日
㈭ 

日
本
の

近
代
化
遺
産
第
４
巻
・

古
都
の
文
明
開
化
ほ
か

・
10
月
９
日
㈭ 

日
本
の
近
代
化
遺
産

第
５
巻
ほ
か

・
10
月
23
日
㈭ 

奥
三
面
ダ
ム
建
設
記
録

映
画
ほ
か

＊
い
ず
れ
も
午
後

　

２
時
～
３
時

　
30
分

●
着
物
リ
メ
イ
ク
教
室
「
初
心
者
で
も

で
き
る
帽
子
作
り
」

と
き
…
９
月
30
日
㈫
、
10
月
７
日
㈫

（
全
２
回
）
午
後
１
時
～
３
時

参
加
費
…
１
０
０
０
円

（
２
回
分
）

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
９
月
22
日
㈪

●
牛
乳
パ
ッ
ク
は
が
き
を
作
ろ
う

と
き
…
10
月
５
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

対
象
…
小
学
生
以
上

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
９
月
25
日
㈭

●
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
恐
竜
を

作
ろ
う

と
き
…
10
月
26
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

対
象
…
小
学
生
以
上

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
10
月
16
日
㈭



Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。 お知らせ

69月16日号7 9月16日号
＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。

さ
ん
じ
ょ
う
遺
跡
物
語
展
示
会

「
先
史
時
代
の
文
化
交
流

～
火
炎
土
器
の
時
代
～
」

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　

火
炎
土
器
の
形
や
文
様
の
比
較
を

通
し
て
、
古
来
か
ら
行
わ
れ
て
き
た

八
十
里
越
で
つ
な
が
る
五
十
嵐
川
流
域
と

奥
会
津
地
方
と
の
交
流
の
歴
史
を
ひ
も

解
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
20
日
㈯
～
10
月
19
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
記
念
館

主
な
展
示
遺
跡
…
吉
野
屋
遺
跡（
吉
野
屋・

縄
文
時
代
）、
長
野
遺
跡
（
長
野
・
縄
文

時
代
）、
五
百
川
遺
跡
（
北
五
百
川
・

縄
文
時
代
）な
ど

＊「
火
炎
土
器
」と
は
、火
焔
型
土
器
と

王
冠
型
土
器
な
ど
を
含
め
た
火
炎

土
器
様
式
を
表
す
言
葉
で
す
。

切り花販売
　季節の花やカジュアル ･
フラワーを各種販売します。
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…熱帯植物園温室
風除室前

露店販売
　焼きそばほか、おいしいもの、楽しいものを
たくさん用意してお待ちしています。
とき…午前 10 時～午後 4 時
ところ…熱帯植物園温室前 催し物広場

親子木工工作広場
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…熱帯植物園温室前 催し物広場
 （雨天：緑の相談所脇 ピロティー内）
参加費…子どものみ 100 円、親子
300 円、大人のみ 500 円

緑化園芸相談
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…緑の相談所正面
玄関前 特設相談コーナー

フリーマーケット
　遊休品など掘り出し物がたくさん。

（雨天中止）
とき…午前 10 時～午後 4 時
ところ…正面第一駐車場脇（東側）歩道
出店問い合わせ先…今井 ☎ 090-6129-0069 

野菜販売
とき…午前 9 時～午後 4 時

（売り切れ次第終了）
ところ…熱帯植物園温室前
テント内

マジックバルーン、水ヨーヨー
　マジックバルーンの作り方実演と
水ヨーヨーをプレゼントします。
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…熱帯植物園温室前 
催し物広場

絵手紙作りと作品展示
　保内公園の植物を題材にして、絵手紙作ってみよう。
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…緑の相談所 ２階講義室
参加費…絵手紙作り 500 円

秋の呈茶（茶道体験）
　初心者の方にもやさしい茶道を
体験していただきます。
とき…午前 10 時～午後 4 時
ところ…茶室 松濤庵
参加費…500 円
定員…先着 50 人

祭りコンサート
　アマチュア演奏家による
フリーコンサート
とき…午前 10 時～午後 4 時
ところ…水辺の広場 噴水前

植木販売
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…緑の相談所前テント
内と花壇前

流木で作ろう体験
　流木で恐竜の骨格やジオラマなどを
作っちゃおう。大人向けのアート
作品もできます。
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…熱帯植物園温室前テント内
参加費…300 円

フラワー ･ アレンジ体験と
　作品展示
とき…午前 9 時～午後 4 時
ところ…緑の相談所 ２階講義室
参加費…アレンジ体験 1,000 円

秋のオープンガーデン巡り
　保内公園を起点に 2 コースに分かれて出発
します。（少雨決行）
とき…午前の部（受け付け）午前９時～
　　　午後の部（受け付け）午後１時～
ところ…第一駐車場脇（東側）総合案内テント内
参加費…300 円

問い合わせ…保内公園 緑の相談所
☎ 0256（38）5240

　秋風さわやかな保内公園にお越しください。
駐車場…約 100 台
＊できるだけ公共交通機関を

ご利用になるか、自家用車
の乗り合わせにご協力ください。

保内公園
まつり

秋の 10 月５日㈰ 
午前９時～午後４時

吉野屋遺跡出土火焔型土器

下
田
郷
の
い
し
ぶ
み
め
ぐ
り

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　
下
田
郷
は
県
内
で
も
有
数
の
い
し
ぶ

み
が
多
く
集
ま
る
地
域
で
す
。
仲
良
く

よ
り
そ
う
双
体
道
祖
神
や
歴
史
を
感
じ

さ
せ
る
道
標
を
巡
り
な
が
ら
、
ふ
る
さ
と

の
軌
跡
に
想
い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
11
月
１
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ
…
大
谷
地
山
神
社 

双
体
道
祖
神
、

長
野 

庚
申
塔
（
八
十
里
越
道
標
）
な
ど

集
合
場
所
…
下
田
郷
資
料
館

＊
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
か
ら
も
バ
ス
に

ご
乗
車
い
た
だ
け
ま
す
。

参
加
費
…
１
０
０
円

（
保
険
料
）

持
ち
物
…
昼
食
・
水
筒

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
10
月
９
日
㈭

大谷地山神社 双体道祖神

・
下
田
郷
笹
岡
新
田
の
歴
史
を
訪
ね
て

・
魅
惑
の
本
寺
小
路
ナ
イ
ト
～
仕
事
人

達
の
心
を
い
や
す
三
線
の
音
色
編
～

・
店
主
こ
だ
わ
り
の「
ラ
ー
メ
ン
探
訪
」

・
弥
彦
線
の
車
窓
か
ら

・
秋
の
オ
ー
プ
ン
・
ガ
ー
デ
ン
巡
り

 

（
予
約
不
要
）

＊
詳
し
く
は
公
共
施
設
に

設
置
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
、

　
燕
三
条
ま
ち
あ
る
き
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
駅

観
光
物
産
セ
ン
タ
ー 

燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

☎
０
２
５
６-

３
４-

７
３
１
０

＊
午
前
10
時
～
午
後
５
時
（
申
込
開
始
日

の
み
午
前
９
時
か
ら
）

輝
け
！
一
番
星
ピ
ア
ノ

コ
ン
サ
ー
ト 

演
奏
者
募
集

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

　

高
い
素
質
と
意
欲
を
兼
ね
備
え
た

子
ど
も
た
ち
が
将
来
「
一
番
星
」
と

し
て
輝
け
る
よ
う
、
そ
の
能
力
を
さ
ら
に

高
め
る
た
め
、
「
さ
ん
じ
ょ
う
一
番
星

育
成
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

文
化
・
芸
術
の
一
番
星
育
成
事
業

ピ
ア
ノ
教
室
で
は
、「
輝
け
！
一
番
星

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催
し
ま
す

の
で
、
受
講
生
の
ほ
か
に
ピ
ア
ノ
の
演
奏

を
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
…
ピ
ア
ノ
の
練
習
に
励
ん
で
い
る

小
学
５
年
生
～
高
校
３
年
生

募
集
人
員
…
抽
選
５
人

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
保
護
者
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
対
象
者
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、
学
校
名
、
学
年
、

性
別
を
明
記
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

申
込
期
限
…
10
月
３
日
㈮
（
必
着
）

申
込
先
…
〒
９
５
５-

０
０
７
２ 

三
条
市

元
町
13-

１　
三
条
市
生
涯
学
習
課

●
輝
け
！
一
番
星
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
…
12
月
27
日
㈯

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

そ
の
他
…

・
12
月
上
旬　
出
演
者
打
ち
合
わ
せ

・
12
月
下
旬　
交
流
会

 

（
参
加
者
全
員
、
講
師
）

燕
三
条
も
の
づ
く
り
の
心
に

出
会
う「
ま
ち
あ
る
き
」

地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係

☎
内
線
３
３
６

　
「
燕
三
条
」
だ
か
ら
こ
そ
、
育
ま
れ
、

受
け
継
が
れ
て
き
た
文
化
や
歴
史
、

食
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
を
、
ナ
ビ

ゲ
ー
タ
ー
が
ご
案
内
し
ま
す
。
新
し
い

コ
ー
ス
も
加
わ
っ
て
、
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
燕
三
条
の
魅
力
を
よ
り
深
く

ご
堪
能
い
た
だ
け
ま
す
。

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

（
１
回
の
電
話
で
２
コ
ー
ス
ま
で
受
け

付
け
）

＊
天
候
な
ど
に
よ
り
、
コ
ー
ス
の
中
止
や

内
容
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

申
込
開
始
日
…
９
月
16
日
㈫

＊
11
月
以
降
に
開
催
す
る
コ
ー
ス
は
、

本
紙
10
月
16
日
号
に
掲
載
し
ま
す
。

＊
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

コ
ー
ス
一
覧
…

・
ビ
ア
カ
ッ
プ
の
磨
き
体
験
と
福
祉

用
具
の
体
験
・
見
学
会

・
石
川
雲
蝶
の
技
と
㈱
タ
ダ
フ
サ
を

訪
ね
て 

本
成
寺
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

・
石
川
雲
蝶
の
技
と
㈱
諏
訪
田
製
作
所

を
訪
ね
て 

石
動
神
社
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

・
有
願
の
里 

新
飯
田
円
通
庵
～
昭
和
の

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
よ
も
う
一
度
編
～

・
先
覚
者
た
ち
の
足
跡
を
訪
ね
て

・
良
寛
さ
ま
の
歩
い
た
道
は
ど
こ
？ 

わ
ん
ぱ
く
大
学

中
央
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

対
象
…
小
学
３
～
６
年
生

参
加
費
…
１
５
０
０
円

定
員
…
先
着
25
人

申
込
方
法
…
参
加
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
９
月
16
日
㈫

午
前
９
時
～

回 と　　　き 内　　容 ところ

１ 10 月４日㈯
午後１時 30 分～３時 30 分 みんなともだちカロム大会 中央公民館

２ 11 月１日㈯
午後１時～４時 30 分

越後の名産「笹だんご」を
作りに行こう

みなと工房
（新潟市）

３ 12 月 23 日 ( 火・祝 )
午後１時 30 分～３時 30 分 科学実験でクリスマス☆ 中央公民館

４ 平成 27 年１月 17 日㈯
午前９時 30 分～正午 スノーピークで雪遊び スノーピーク

＊集合場所はすべて中央公民館です。

とき…正午
ところ…緑の相談所脇

　　　　テント内

花鉢無料
プレゼント

抽選
100人



Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
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施設名 休館日

図書館 20日㈪、31日㈮

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ
森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

大谷ダム
ふれあい資料館

６日㈪、14日㈫、
20日㈪、27日㈪

グリーンスポーツ
センター

三条鍛冶道場

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

歴史民俗産業
資料館

６日㈪、20日㈪、
27日㈪、31日㈮

市民プール ６日㈪、20日㈪、
27日㈪

10月の休館日

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
…
第
２
期

農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担
金

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
９
月
分

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）

午
後
５
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課 

☎
内
線
２
０
６

＊
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金
、
農
業

集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担
金
に

つ
い
て
は
上
下
水
道
課

　

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
９
０
０
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に

　
つ
い
て
は
水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー 

☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

税
ト
ピ！

●
動
産
や
不
動
産
の
公
売

　
三
条
市
で
は
、
納
期
限
ま
で
に
納
税

し
た
方
と
の
公
平
を
保
つ
た
め
、
税
金

が
未
納
の
方
に
対
し
差
し
押
さ
え
な
ど

の
滞
納
処
分
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
の
一
つ
に
差
し
押
さ
え
た

動
産
や
不
動
産
の
公
売
が
あ
り
、
平
成

19
年
度
か
ら
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

公
売
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

に
合
計
１
４
２
件
の
落
札
が
あ
り
、

約
２
１
１
万
円
の
売
却
代
金
を
滞
納

市
税
な
ど
に
充
て
て
い
ま
す
。

今
月
の
納
期
限　
９
月
30　
日
㈫

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
第
６
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
第
３
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
第
６
期

税
の
話
題
を
毎
月
お
届
け

日
本
赤
十
字
救
急
法
救
急
員

養
成
講
習
会

福
祉
課 

福
祉
政
策
係☎

内
線
２
７
６

　
自
分
自
身
を
守
り
、
ま
た
身
近
な
人
を

助
け
る
た
め
、
小
さ
な
け
が
の
手
当
て

か
ら
心
肺
蘇
生
法
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
ま
で
の

応
急
手
当
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
10
月
19
日
㈰
、25
日
㈯
、26
日
㈰

の
３
日
間

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
15
歳
以
上
で
３
日
間
受
講
で
き

る
方

参
加
費
…
３
２
０
０
円
（
当
日
納
付
）

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
昼
食
、
動
き

や
す
い
服
装
、
返
信
用
封
筒
（
住
所
・

氏
名
な
ど
を
書
き
、82
円
切
手
を
貼
っ
た

も
の
）

申
込
期
間
…
10
月
１
日
㈬
～
14
日
㈫

介
護
の
悩
み
や
疑
問
を
解
決

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係

☎
内
線
２
５
６

●
リ
ハ
ビ
リ
特
化
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

体
験
と
わ
か
り
や
す
い
介
護
保
険
の

仕
組
み

と
き
…
10
月
４
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
リ
ハ
マ
ル
健
康
倶
楽
部

内
容
…
リ
ハ
ビ
リ
特
化
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
体
験
、
介
護
保
険
を
分
か
り
や
す
く

説
明
な
ど

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
家
具
の
ま
る
や
ま

☎
０
２
５
６-

３
４-

２
１
２
９

●
高
齢
者
の
病
気
と
薬
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う

と
き
…
10
月
10
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

さ
か
え
の
里

内
容
…
高
齢
者
の
病
気
と
薬
、
薬
の

正
し
い
飲
み
方

定
員
…
先
着
15
人

申
込
先
…
介
護
セ
ン
タ
ー
さ
か
え
の
里

☎
０
２
５
６-

４
５-

０
５
０
３

●
介
護
の
サ
ン
ケ
ア
ー｢

や
す
ん
で
け
亭｣

と
き
…
10
月
18
日
㈯ 

午
前
９
時
～
11
時

30
分

と
こ
ろ
…
サ
ン
ケ
ア
ー
第
三
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

内
容
…
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
小
物
作
り
、

茶
話
会
な
ど

参
加
費
…
２
０
０
円

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
サ
ン
ケ
ア
ー
第
三
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
５-

３
５
３
７

●
は
あ
と
ふ
る
カ
フ
ェ（
認
知
症
茶
話
会
）

　

認
知
症
の
方
本
人
も
参
加
可
能
な

（
仮
称
）全
天
候
型
広
場

整
備
事
業（
案
）へ
の

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

福
祉
課 

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
推
進
室

☎
内
線
７
１
９

　
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス
の
取
り
組
み

の
一
環
と
し
て
、
「
縁
側
」
の
よ
う
に

気
軽
に
立
ち
寄
り
、
思
い
思
い
の
時
間

を
過
ご
せ
る
場
所
を
作
る
こ
と
で
、

外
出
機
会
の
増
加
を
図
る
「
（
仮
称
）

全
天
候
型
広
場
整
備
事
業
」
に
つ
い
て
、

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

事
業
案
閲
覧
場
所
…
福
祉
課
、
各
庁
舎

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
中
央
・
嵐
南

公
民
館
、
図
書
館
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

意
見
を
提
出
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
、
通
勤
、
通
学
す
る
方

・
市
内
に
事
務
所
な
ど
を
有
す
る
個
人
、

法
人
お
よ
び
団
体

・
事
業
案
に
利
害
関
係
の
あ
る
方

提
出
方
法
…
住
所
、
氏
名
（
法
人
ま
た

は
団
体
の
場
合
は
、
名
称
、
代
表
者
の

氏
名
、
主
た
る
事
業
所
の
所
在
地
）
、

電
話
番
号
、
意
見
を
任
意
の
様
式
で

記
入
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
意
見
は
１
項
目
１
枚
の
用
紙
に
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送 

〒
９
５
５-

８
６
８
６

福
祉
課 

ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

推
進
室
（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
５-

２
１
５
０

・
メ
ー
ル　

fukusi@
city.sanjo.

niigata.jp

＊
電
話
に
よ
る
ご
意
見
の
受
け
付
け
は

行
い
ま
せ
ん
。
提
出
い
た
だ
い
た

ご
意
見
は
、
後
日
ま
と
め
て
市
の

意
見
を
付
け
て
公
表
し
ま
す
。　

提
出
期
限
…
10
月
１
日
㈬ 

完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い

す
ま
い
る
ラ
ン
ド

☎
０
２
５
６-

４
５-

５
６
８
７

　
初
め
か
ら
一
人
前
の
親
な
ど
い
ま
せ
ん
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
頑
張
ら
ず
、
子
育
て

を
楽
し
む
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。
連
続
６
回
の
講
座
で
す
。

と
き
…
10
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、

11
月
４
日
、
11
日
、
18
日　
い
ず
れ
も

火
曜
日　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
保
内
保
育
所
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー

内
容
…
子
育
て
の
楽
し
い
こ
と
、
つ
ら
い

こ
と
、
子
育
て
で
イ
ラ
イ
ラ
し
た
時
の

対
処
法
、
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
、
自
分
流

の
子
育
て
な
ど
、
話
し
た
い
テ
ー
マ
を

参
加
者
で
決
め
ま
す
。

対
象
…
０
～
３
歳
程
度
の
子
ど
も
を

子
育
て
中
の
方

参
加
費
…
３
０
０
円

定
員
…
抽
選
12
人

申
込
期
限
…
10
月
３
日
㈮

●
保
育
ル
ー
ム

定
員
…
18
人

対
象
…
生
後
６
カ
月
～
未
就
園
児　

生
活
習
慣
病
に
関
す
る

講
座
・
教
室

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
４
８
８

●
市
民
健
康
ア
ッ
プ
講
座

 

「
血
糖
値
を
改
善
し
よ
う
！
」

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
10
月
23
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分
（
受
け
付
け　

午
後
１
時
15
分
～
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…
医
師
講
話
、
食
事
と

運
動
の
ミ
ニ
講
話

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室 

食
事
編

　

健
康
的
に
食
べ
る
た
め
の
食
事
の

工
夫
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
10
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午
後

０
時
30
分

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
血
圧
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

中
性
脂
肪
、
血
糖
値
が
高
い
方
、
太
り

気
味
の
方

内
容
…
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
昼
食

参
加
費
…
５
０
０
円（
昼
食
代
）

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…
10
月
１
日
㈬

教
育
事
務
の
点
検
評
価

教
育
総
務
課 

庶
務
係

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
１

　
平
成
25
年
度
に
執
行
し
た
教
育
に
関

す
る
事
務
に
つ
い
て
点
検
お
よ
び
評
価

を
行
い
、
そ
の
結
果
を
報
告
書
と
し
て

ま
と
め
ま
し
た
。
報
告
書
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
公
民
館
、

図
書
館
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者説

明
会

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎
内
線
３
２
０

　

10
月
26
日
㈰
に
予
定
さ
れ
て
い
る

市
長
選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
26
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

と
こ
ろ
…
市
役
所
三
条
庁
舎

＊
出
席
す
る
方
は
候
補
者
１
人
に
つ
き

３
人
以
内
と
し
ま
す
。
な
お
、
出
席

す
る
方
は
認
印
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

本
寺
小
路

ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

環
境
課 

生
活
環
境
係☎

内
線
５
６
７
４

　
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
の
ポ
イ
捨
て

防
止
を
図
る
た
め
「
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
ま
ち
を

き
れ
い
に
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
９
月
20
日
㈯ 

午
前
８
時
～
８
時

30
分
（
小
雨
決
行
）

＊
午
前
７
時
50
分
に
昭
栄
通
り
角
吾

ビ
ル
前
集
合

と
こ
ろ
…
環
境
美
化
促
進
区
域
（
本
寺

小
路
通
周
辺
）

私
道
な
ど
の

工
事
補
助
金
の
認
定
申
請

建
設
課 

建
設
管
理
係☎

内
線
２
６
２

　

私
道
な
ど
の
工
事
や
市
道
の
消
雪

パ
イ
プ
工
事
の
平
成
27
年
度
補
助
金

交
付
認
定
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
と
な
る
道
路
の
主
な
条
件
…

・
私
道
な
ど
の
工
事
…
幅
員
２
・
０
㍍

以
上
、
延
長
20
㍍
以
上
の
私
道
な
ど

・
市
道
消
雪
パ
イ
プ
工
事
…
幅
員
が
狭
く
、

機
械
に
よ
る
除
雪
が
困
難
な
市
道

な
ど

対
象
工
事
…

・
私
道
な
ど
の
工
事
…
舗
装
、
拡
幅
、

側
溝
整
備
な
ど

・
市
道
消
雪
パ
イ
プ
工
事
…
配
管
、

ポ
ン
プ
施
設
、
ノ
ズ
ル
交
換
な
ど

補
助
額
…
認
定
さ
れ
た
工
事
に
対
し
、

予
算
の
範
囲
内
で
工
事
費
の
約
50
㌫

程
度
を
補
助
し
ま
す
。
な
お
、
工
事

着
工
は
平
成
27
年
４
月
以
降
で
す
。

受
付
期
間
…
10
月
１
日
㈬
～
31
日
㈮

茶
話
会
で
す
。

と
き
…
10
月
19
日
㈰ 

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
は
あ
と
ふ
る
あ
た
ご
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
三
条

内
容
…
講
話
「
認
知
症
の
方
の
介
護
に

つ
い
て
」
な
ど

参
加
費
…
１
５
０
円

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
は
あ
と
ふ
る
あ
た
ご
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
６-

５
５
５
５

●
情
報
茶
屋
あ
す
も
～
車
い
す
の
あ
る

環
境
づ
く
り
～

と
き
…
10
月
25
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
あ
す
も

内
容
…
車
い
す
を
使
い
や
す
く
す
る

環
境
づ
く
り
、
状
況
別
車
い
す
機
種

選
択
お
よ
び
体
験
な
ど

定
員
…
先
着
10
人

申
込
先
…
シ
ル
バ
ー
サ
ポ
ー
ト
あ
す
も

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
９
３
３

●
第
２
回

　
超
カ
ン
タ
ン
介
護
食
＆
交
流
会

と
き
…
10
月
26
日
㈰ 
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
家
庭
で
簡
単
に
作
れ
る
介
護
食

を
調
理
実
習
、
参
加
者
同
士
の
意
見

交
換
な
ど

定
員
…
先
着
20
人

申
込
先
…
三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

●秋の全国交通安全運動「秋の道  早めのライトで  事故防止」９月 21 日㈰～ 30 日㈫
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燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
イ
ベ
ン
ト

燕
三
条 

果
樹
ま
つ
り

　
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
で
は
、
燕
三
条
の

も
の
づ
く
り
や
食
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

魅
力
に
触
れ
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
月

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。９
月
は
、

燕
三
条
の
生
産
者
が
丹
精
を
込
め
て

作
っ
た
希
少
で
高
級
な
ぶ
ど
う
の
食
べ

比
べ
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
無
料
、

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
20
日
㈯ 

午
前
11
時
30
分
～
、

午
後
１
時
30
分
～
、
３
時
30
分
～

と
こ
ろ
…
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン

タ
ー　
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
（
Ｊ
Ｒ
燕
三
条

駅
２
階
）

内
容
…
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
や
ピ
オ

ー
ネ
、
ロ
ザ
リ
オ
ロ
ッ
ソ
な
ど
、
希
少

で
高
級
な
ぶ
ど
う
の
食
べ
比
べ

そ
の
他
…
駐
車
場
は
燕
三
条
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー（
無
料
）を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
Ｊ
Ｒ
燕
三
条
駅
駐
車
場
は
30
分

か
ら
有
料
で
す
。
梨
、
い
ち
じ
く
な
ど

秋
の
果
物
の
試
食
販
売
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー 

燕
三
条
ブ
ラ
ン
ド
推
進
室

☎
０
２
５
６-

３
６-

４
１
２
３

第
30
回 

県
央
地
区

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
…
９
月
21
日
㈰ 

午
後
０
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
運
動
公
園 

芝
生

広
場
（
雨
天
時
は
三
条
パ
ー
ル
金
属

ス
タ
ジ
ア
ム
屋
内
練
習
場
）

内
容
…
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
模
範
演
技
、

ポ
ニ
ー
と
の
触
れ
合
い
、
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
ゲ
ー
ム
、
動
物
な
ん
で
も

相
談
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
県
央
地
区
動
物
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局
（
三
条

保
健
所
生
活
衛
生
課
内
）

☎
０
２
５
６-
３
６-
２
３
６
６

文
化
祭
事
業

●
嵐
南
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

　
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ

と
き
…
９
月
23
日（
火
・
祝
）午
後
６
時

30
分
～
９
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
嵐
南
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

堀
川　
☎
０
２
５
６-

３
３-

１
０
７
７

●
白は
く
陽よ
う
会
80
周
年
記
念
展

と
き
…
９
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
６
時

＊
28
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
白
陽
会　
山
田

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
０
３
９

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円　

子
ど
も

２
０
０
円
（
傷
害
保
険
込
）

定
員
…
先
着
３
０
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

Ｎ
Ｓ
Ｔ
新
潟
営
業
部
（
下
田
・
ヒ
メ
サ

ユ
リ
の
小
径
健
康
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
係
）

☎
０
２
５-

２
４
９-

８
８
０
０

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５-

２
４
９-

８
８
８
０

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
案
内

●
定
例
呈
茶「
菊
咲
月
」茶
会　

　
秋
風
を
感
じ
な
が
ら
一
服
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

と
き
…
９
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、小
学
生
以
下

２
０
０
円
（
二
服
目
か
ら
１
０
０
円
）

定
員
…
50
人　

●
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト 

と
き
…

・
９
月
28
日
㈰
「
タ
ン
ゴ
特
集
」
編　

・
10
月
12
日
㈰

　
「
昭
和
の
歌
い
手
１
０
０
人
」
編　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

参
加
費
…
５
０
０
円

　
　●

バ
ラ
の
講
習
会

と
き
…
９
月
28
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時

問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園 

緑
の
相
談
所

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

●
第
44
回 

艸そ
う

春し
ゅ
ん
会
展

と
き
…
９
月
26
日
㈮
～
28
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
５
時

＊
28
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ
…
三
条
市
三
条
東
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
艸
春
会　
池
田　

☎
０
２
５
６-

３
４-

４
７
６
４

華カ

麗レ
ー
な
る
燕
三
条
食
の
陣

　
燕
三
条
の
食
を
通
し
て
、
産
業
、

文
化
、
暮
ら
し
に
触
れ
る
イ
ベ
ン
ト

で
す
。
自
衛
隊
カ
レ
ー
の
振
る
舞
い
や

地
元
グ
ル
メ
の
出
店
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。
入
場
料
無
料
で
す
。

と
き
…
９
月
20
日
㈯
、
21
日
㈰ 

午
前

11
時
～
午
後
４
時

＊
21
日
㈰
は
午
前
10
時
か
ら

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
ほ
か

問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
３
１
１

下
田
・
ヒ
メ
サ
ユ
リ
の
小
径　

健
康
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

　
豊
か
な
自
然
が
美
し
い
、下
田
地
区
の

ヒ
メ
サ
ユ
リ
の
小こ

径み
ち
で
ト
レ
ッ
キ
ン
グ

を
し
ま
せ
ん
か
。
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
９
月
23
日（
火
・
祝
）午
前
９
時
～

と
こ
ろ
…
高
城
ヒ
メ
サ
ユ
リ
の
小
径 

駐
車
場

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

●「
芸
能
秋
の
陣
」新
舞
踊
シ
ョ
ー

と
き
…
９
月
28
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

出
演
…
三
条
吟
扇
会

●
折
り
紙
教
室

と
き
…
10
月
４
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

持
ち
物
…
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

参
加
費
…
８
０
０
円

定
員
…
20
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
期
限
…
９
月
27
日
㈯

●
歌
謡
塾

と
き
…
10
月
８
日
㈬ 

午
後
１
時
～
４
時

対
象
…
演
歌
の
好
き
な
大
人
の
女
性

講
師
…
演
歌
歌
手　
三
森　
と
お
る

持
ち
物
…
筆
記
用
具

参
加
費
…
１
０
０
０
円

定
員
…
先
着
20
人

申
込
期
限
…
10
月
７
日
㈫

●
歌
謡
シ
ョ
ー

と
き
…
10
月
12
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
２
時
30
分

出
演
…
演
歌
歌
手　
越　
ひ
か
り

●
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

と
き
…

・
10
月
８
日
㈬

　
１
回
目　
午
後
６
時
～
７
時
25
分

　
２
回
目　
午
後
７
時
35
分
～
９
時

・
10
月
18
日
㈯

　
１
回
目　
午
後
７
時
～
７
時
40
分

　
２
回
目　
午
後
７
時
50
分
～
８
時
30
分

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ

　
わ
る
お
話
を
し
ま
す
。

定
員
…
60
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
の
２
週
間
前

●
星
空
さ
ん
ぽ

と
き
…

・
10
月
11
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
10
月
26
日
㈰ 

午
後
７
時
～
９
時

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ

わ
る
お
話
を
し
ま
す
。

定
員
…
60
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
の
２
週
間
前

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

・
65
歳
以
上　
　
１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳　
２
５
０
円

・
11
歳
以
下　
　
１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途

入
湯
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

●
休
館
日
の
お
知
ら
せ

　
設
備
機
器
の
保
守
点
検
と
館
内
一
斉

清
掃
の
た
め
、
10
月
７
日
㈫
は
休
館
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
し
ら
さ
ぎ
荘

☎
０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

工
業
教
育
フ
ェ
ス
タ

～
未
来
を
つ
く
る

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
の
祭
典
～

　
入
場
料
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
新
潟
県
央
工
業
高
校

内
容
…

・
県
内
の
工
業
科
を
置
く
高
等
学
校
の

　
生
徒
作
品
の
展
示
や
学
校
紹
介

・
各
種
大
会
（
高
校
生
ア
イ
デ
ィ
ア

　
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
新
潟
県
大
会
、
マ
イ

　
コ
ン
カ
ー
ラ
リ
ー
競
技
新
潟
県
高
校

　
生
大
会
、
木
炭
ア
ル
ミ
自
動
車
競
技

　
大
会
）

・
サ
ッ
カ
ー
ロ
ボ
ッ
ト
、
ダ
ン
ス
ロ
ボ

　
ッ
ト
の
演
示
と
展
示

・
小
中
学
生
対
象
の
体
験
コ
ー
ナ
ー

・
防
災
を
テ
ー
マ
と
し
た
各
校
の
取
り

　
組
み
の
展
示

・
県
内
大
学
な
ど
の
展
示
、
演
示

・
三
条
商
業
高
等
学
校
、
加
茂
農
林

　
高
等
学
校
に
よ
る
物
品
販
売
な
ど

・
軽
食
販
売

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
央
工
業
高
校　
蟻
塚

☎
０
２
５
６-

３
２-

６
７
５
０

く
ら
し
の
無
料
相
談

（
法
務
行
政
・
登
記
・
法
律
相
談
）

　
10
月
１
日
か
ら
の
１
週
間
は
「
法
の

日
」
週
間
で
す
。
特
設
相
談
所
を
次
の

と
お
り
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
内
容
‥

・
不
動
産
登
記
の
問
題
（
土
地
・
建
物

　
の
売
買
、
相
続
、
抵
当
権
設
定
、

　
土
地
の
分
筆
、
合
筆
、
地
積
更
生
、

　
地
目
変
更
、
建
物
の
新
築
、
増
築
、

　
滅
失
な
ど
）

・
土
地
の
境
界
の
問
題

・
会
社
・
法
人
登
記
の
問
題
（
会
社
の

　
設
立
、
役
員
変
更
な
ど
）

・
戸
籍
・
国
籍
の
問
題（
結
婚
、離
婚
、

　
養
子
縁
組
や
国
籍
取
得
な
ど
）

・
地
代
、
家
賃
な
ど
の
供
託
の
問
題

・
人
権
問
題
（
家
庭
内
、親
族
間
、近
隣

　
間
の
も
め
事
・
悩
み
事
、
い
じ
め
、

　
不
登
校
、
体
罰
、
不
当
な
差
別
、

　
虐
待
な
ど
）

・
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債
務 

　
な
ど
に
つ
い
て
の
問
題

・
遺
言
書
・
公
正
証
書
の
作
成
に
つ
い
て

　
（
中
央
公
民
館
の
み
）

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
地
方
法
務
局 

三
条
支
局

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
３
７
５

と　　き と　こ　ろ 相談担当者

10 月 1 日㈬
午前 10 時～午後 3 時

中 央 公 民 館 法務局職員、人権擁護委員、公証人、司法書士、土地
家屋調査士

農村環境改善
セ ン タ ー 法務局職員、人権擁護委員、司法書士、土地家屋調査士

産 業 開 発
セ ン タ ー 法務局職員、人権擁護委員、土地家屋調査士
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日
本
青
年
会
議
所

新
潟
ブ
ロ
ッ
ク
褒
賞
事
業

県
民
投
票

　
新
潟
県
内
に
あ
る
22
の
青
年
会
議
所

の
事
業
・
運
動
を
新
潟
県
民
の
皆
様
と

メ
ン
バ
ー
に
発
信
し
、
県
民
の
皆
様 

か
ら
投
票
を
い
た
だ
き
、グ
ラ
ン
プ
リ
を

決
め
る
ブ
ロ
ッ
ク
褒
賞
事
業
を
開
催

し
ま
す
。
投
票
す
る
と
豪
華
懸
賞
品

ゲ
ッ
ト
の
チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
ま
た
は
新
潟
ブ
ロ
ッ
ク

協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ぜ
ひ
投
票
し
て

く
だ
さ
い
。

投
票
期
限
…
９
月
20
日
㈯

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会 

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

発
信
委
員
会　
長
谷
川

☎
０
９
０-

９
９
６
０-

５
４
２
４

「
経
営
ト
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」

一
般
聴
講
生
募
集

　
毎
回
、
有
力
企
業
の
ト
ッ
プ
人
を

お
招
き
し
、
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

学
生
た
ち
と
企
業
の
最
先
端
の
内
容
に

触
れ
ら
れ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
講
義

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。参
加
費
無
料
で
す
。

と
き
…
10
月
１
日
～
平
成
27
年
１
月

14
日 

毎
週
水
曜
日 

午
後
１
時
～
２
時

30
分
（
全
12
回
）

定
員
…
各
回
50
人

申
込
期
限
…
各
回
前
日
の
午
後
５
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
経
営
大
学 

就
職
指
導
課

☎
０
２
５
６-

５
３-

３
０
１
６

「
い
い
お
産
の
日
」

　IN　　   

県
央

　
燕
三
条
地
区
で
活
動
し
て
い
る
助
産

師
が
、
お
産
、
子
育
て
に
関
す
る
催
し

物
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
10
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ
…
燕
青
空
即
売
会 

会
場
内

問
い
合
わ
せ
‥

に
い
が
た
県
助
産
師
会　
斉
藤

☎
０
２
５-

２
６
７-

９
７
７
２

自
然
観
察
バ
ス
ハ
イ
ク

　
今
年
ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
登
録

さ
れ
た
只
見
町
の
貴
重
な
ブ
ナ
の
森
を

ガ
イ
ド
と
共
に
訪
ね
ま
す
。

と
き
…
10
月
11
日
㈯ 

午
前
７
時
～
午
後

６
時

集
合
場
所
…
三
条
市
役
所
三
条
庁
舎

対
象
…
軽
登
山
経
験
者

持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物
、
雨
具
、

長
靴
（
浅
い
沢
の
中
を
歩
き
ま
す
）

全
国
労
働
衛
生
週
間

　
厚
生
労
働
省
は
、
広
く
一
般
の
労
働

衛
生
意
識
の
高
揚
と
労
働
衛
生
活
動
の

定
着
を
図
る
た
め
、「
み
ん
な
で
進
め
る

職
場
の
改
善　

心
と
か
ら
だ
の
健
康

管
理
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、今
年
も
10
月

１
日
～
７
日
を
全
国
労
働
衛
生
週
間
と

し
て
い
ま
す
。
日
常
の
労
働
衛
生
活
動

の
総
点
検
を
行
い
、
労
働
衛
生
水
準
の

向
上
を
図
る
契
機
と
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
産
業
労
働
観
光
部 

労
政
雇
用
課

☎
０
２
５-

２
８
５-

５
２
５
９

畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー

　
研
究
成
果
の
紹
介
や
、
家
畜
と
の

触
れ
合
い
、ヤ
ギ
の
聴
診
、搾
乳
な
ど
を

体
験
で
き
る「
ふ
れ
あ
い
開
放
デ
ー
」を

開
催
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
４
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

内
容
…
研
究
成
果
パ
ネ
ル
展
示
、ク
イ
ズ

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、牛
乳
の
飲
み
比
べ
、

子
豚
や
ひ
よ
こ
と
の
触
れ
合
い
、
ふ
化

観
察
、
ヤ
ギ
の
聴
診
、
乳
搾
り
体
験
、

バ
タ
ー
作
り
、
巨
大
迷
路

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

畜
産
研
究
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

４
６-

３
１
０
３

社
交
ダ
ン
ス
体
験
講
座

　
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
10
月
４
日
、11
日
、18
日
、11
月

１
日 

い
ず
れ
も
土
曜
日 

午
後
７
時
～

８
時

と
こ
ろ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

講
師
…
杉
本　
幹
郎

持
ち
物
…
ダ
ン
ス
シ
ュ
ー
ズ
ま
た
は

内
履
き
、
動
き
や
す
い
服
装

参
加
費
…
８
０
０
円
（
全
４
回
）

問
い
合
わ
せ
…
杉
本
幹
郎

☎
０
２
５
６-

３
９-

７
５
５
７

労
働
ト
ラ
ブ
ル
相
談
会

　
労
働
者
、
事
業
主
を
問
わ
ず
、
労
働

委
員
会
の
委
員
が
、
労
使
間
の
問
題

解
決
に
向
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　
労
使
関
係
に
豊
富
な
知
識
や
経
験
が

あ
る
公
益
委
員（
弁
護
士
な
ど
）、労
働

者
委
員（
労
働
組
合
役
員
な
ど
）、使
用

者
委
員
（
会
社
役
員
な
ど
）
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
10
月
５
日
㈰ 

新
潟
県
庁
16
階

　
新
潟
県
労
働
委
員
会

・
10
月
19
日
㈰ 

上
越
市
市
民
プ
ラ
ザ

・
10
月
26
日
㈰ 

長
岡
地
域
振
興
局

＊
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
４
時

内
容
…
解
雇
、賃
金
未
払
い
、退
職
金
、

パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル

そ
の
他
…
労
働
者
個
人
と
事
業
主
と
の

ト
ラ
ブ
ル
解
決
の
た
め
、
話
し
合
い
の

場
を
設
け
、
双
方
の
主
張
を
調
整
す
る

「
あ
っ
せ
ん
」
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

県
労
働
委
員
会
事
務
局 

総
務
課　

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
５
４
６

　
子
ど
も
観
光
大
使
事
業

　
金
物
の
ま
ち

子
ど
も
ま
ち
あ
る
き
体
験

　
三
条
鍛
冶
道
場
近
辺
の
ま
ち
あ
る
き

を
行
い
ま
す
。工
場
を
見
学
、体
験
し
、

鍛
冶
に
深
い
ま
ち
の
関
わ
り
を
発
見

し
ま
す
。
参
加
し
た
皆
さ
ん
に
は

「
子
ど
も
観
光
大
使
認
定
証
」
を
贈
呈

し
ま
す（
ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
見
つ
け
、

発
信
す
る
の
が
「
子
ど
も
観
光
大
使
」

で
す
）。

と
き
…
10
月
５
日
㈰ 
午
前
10
時
～
正
午

集
合
場
所
…
三
条
市
中
央
公
民
館

対
象
…
小
中
学
生
と
保
護
者

持
ち
物
・
服
装
…
筆
記
用
具
、
水
筒
、

帽
子
、
歩
き
や
す
い
服
装

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
さ
ん
じ
ょ
う

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
９
６
０

２
０
１
４
経
営
支
援
セ
ミ
ナ
ー

「
日
本
の
元
気
は

地
域
経
済
か
ら
！
」

　
講
師
に
フ
リ
ー
キ
ャ
ス
タ
ー
の
伊
藤

聡
子
氏
を
迎
え
、
地
域
か
ら
日
本
を

変
え
る
、こ
れ
か
ら
の
企
業
の
あ
り
方
、

地
域
経
済
の
自
立
・
発
展
に
必
要
な

ビ
ジ
ネ
ス
の
視
点
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

入
場
無
料
で
す
。

と
き
…
10
月
６
日
㈪ 

午
後
６
時
30
分

（
開
場　
午
後
６
時
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー　
リ
サ
ー
チ
コ
ア

定
員
…
先
着
２
０
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

藤
井
税
理
士
事
務
所

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
０
３
５

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
試
験

と
き
…
10
月
５
日
㈰

と
こ
ろ
…
三
条
商
工
会
議
所

試
験
内
容
…
１
級
、
２
級
、
３
級
、

Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ（
基
礎
級
）

実
施
分
野
…
文
書
作
成
、デ
ー
タ
活
用
、

プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成

＊「
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成
」は
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ

　

（
基
礎
級
）
を
設
け
て
い
ま
せ
ん
。

受
験
料
…

・
１
級　
　
　
　
１
万
２
９
０
円

・
２
級　
　
　
　
　
７
２
０
０
円

・
３
級　
　
　
　
　
５
１
４
０
円

・
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ　
　
４
１
２
０
円

＊
受
験
料
は
、各
級
と
も「
文
書
作
成
」

　
「
デ
ー
タ
活
用
」「
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成
」

　
い
ず
れ
か
１
科
目
の
金
額
で
す
。

申
込
方
法
…
三
条
商
工
会
議
所
の
パ
ソ

コ
ン
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
、
受
験

料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
三
条
商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
９
月
25
日
㈭

問
い
合
わ
せ
…

三
条
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
３
１
１

第
１
３
８
回 

簿
記
検
定
試
験

　
と
き
…
11
月
16
日
㈰

と
こ
ろ
…
三
条
商
工
会
議
所

受
験
料
…

・
１
級　
７
７
１
０
円

・
２
級　
４
６
３
０
円

・
３
級　
２
５
７
０
円

・
４
級　
１
６
４
０
円

申
込
方
法
…
三
条
商
工
会
議
所
の
パ
ソ

コ
ン
か
ら
必
要
事
項
を
入
力
し
、
受
験

料
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
込

決
済
も
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
三
条

商
工
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
９
月
26
日
㈮
～
10
月
16
日
㈭

問
い
合
わ
せ
…

三
条
商
工
会
議
所 

経
営
支
援
課

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
３
１
１

参
加
費
…
２
千
円

定
員
…
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
い
が
た
里
山
研
究
会　
小
林

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

不
動
産
の
無
料
相
談

　
不
動
産
の
賃
貸
や
価
格
決
定
、
土
地

の
購
入
に
つ
い
て
な
ど
、
不
動
産
に

関
す
る
も
の
な
ら
何
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
10
月
３
日
㈮ 

午
後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
厚
生
福
祉
会
館

問
い
合
わ
せ
…

公
益
社
団
法
人 

新
潟
県
不
動
産
鑑
定
士

協
会

☎
０
２
５-

２
２
５-

２
８
７
３

に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
塾

「
ア
ウ
ト
ド
ア
ナ
イ
フ
づ
く
り
」

　
全
国
屈
指
の
卓
越
し
た
技
能
者
と

し
て
認
定
さ
れ
た
「
に
い
が
た
県
央

マ
イ
ス
タ
ー
」
が
、
も
の
づ
く
り
の

楽
し
さ
を
教
え
ま
す
。
事
前
申
込
が

必
要
で
す
。

と
き
…
10
月
19
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後

５
時

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場

対
象
…
高
校
生
以
上

講
師
…
に
い
が
た
県
央
マ
イ
ス
タ
ー

小
林
由
夫
、
飯
塚
時
房
、
水
野
勲
、

日
野
浦
司

参
加
費
…
８
千
円

定
員
…
抽
選
10
人
（
最
少
催
行
人
数

３
人
）

申
込
方
法
…
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
力
・
送
信

＊
詳
し
く
は
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ

　
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
10
月
１
日
㈬

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
三
条
地
域
振
興
局 

企
画
振
興
部

☎
０
２
５
６-

３
６-

２
２
０
５

犯
罪
・
人
身
交
通
事
故
被
害
の

電
話
・
面
接
相
談

　
相
談
支
援
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

さ
れ
ま
す
。ま
た
、電
話
・
面
接
の
ほ
か
、

裁
判
所
付
き
添
い
な
ど
の
直
接
的
支
援

も
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き
…
毎
週
月
曜
～
金
曜（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

相
談
電
話
…

・
新
潟　
０
２
５-

２
８
１-

７
８
７
０

・
長
岡　
０
２
５
８-

３
２-

７
０
１
６

問
い
合
わ
せ
…

公
益
社
団
法
人
に
い
が
た
被
害
者
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５-

２
８
１-

２
１
３
１

新
潟
市
中
央
区
上
所
２-

２-

３　
新
潟

ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ
ハ
ー
ト
館

引
き
揚
げ
者
の
皆
さ
ま
へ

　
税
関
で
は
、
終
戦
後
の
混
乱
期
に

外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
き
た
方
が
、

当
時
国
内
に
持
ち
込
む
こ
と
が
で
き
ず

税
関
な
ど
に
預
け
た
通
貨
や
証
券
な
ど
を

お
返
し
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
手
続
き
は
、
本
人
だ
け
で

な
く
家
族
も
電
話
・
郵
便
な
ど
で
問
い

合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

実
際
に
届
け
た
か
ど
う
か
不
明
の
場
合

で
も
調
査
が
で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
引
き
揚
げ
時
の
上
陸
地
は
全
国
を

対
象
と
し
て
い
ま
す
の
で
、
新
潟
以
外

で
の
引
き
揚
げ
の
方
も
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

お
返
し
す
る
も
の
…

・
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て

　
き
た
方
が
上
陸
地
の
税
関
や
海
運
局

　
に
預
け
た
通
貨
、
証
券
な
ど

・
外
地
の
集
結
地
に
お
い
て
総
領
事
館

　
な
ど
に
預
け
た
証
券
な
ど
の
う
ち
、

　
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
税
関
支
署 

統
括
監
視
官
第
１
部
門

☎
０
２
５-

２
４
４-

９
３
１
４

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分（
土・日
曜
、

祝
日
を
除
く
）



10月の各種相談日 市役所 三条庁舎   ☎0256（34）5511

15 149月16日号9月16日号

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎内線７１１

平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分

栄サービスセンター 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービスセンター 下田サービスセンター
☎（46）５９０６

心 配 ご と 相 談

１日㈬、８日㈬、15 日㈬、26 日㈰  
午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり ☎（34） 　１７００

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

６日㈪、12 日㈰
午後１時～４時 栄寿荘 社会福祉協議会 栄支所

☎（45）６４９１
14 日㈫、19 日㈰
午前９時～正午 下田公民館 社会福祉協議会 下田支所

☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談
　介護、健康、生活などに
　関する相談
　家庭や地域からの相談
　にも対応　　

月～土曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター嵐北
（第二・第三中学校区）

地域包括支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地域包括支援センター嵐南
（第一・本成寺中学校区、須頃小学校区）

地域包括支援センター嵐南
☎（36）５００１

地域包括支援センター東
（第四・大崎中学校区、大島小学校区）

地域包括支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日を除く

地域包括支援センター栄
（栄中学校区）

地域包括支援センター栄
☎（45）７６００

地域包括支援センター下田
（下田中学校区）

地域包括支援センター下田
☎（46）３１９３

青 少 年 の た め の 職 業 相 談
（ 就 労 ・ 対 人 関 係 な ど ）

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・11日㈯、25日㈯
　午後１時～３時
＊事前申込必要

ソレイユ三条

三条地域
若者サポートステーション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８
メール
saposute-sanjo@lagoon.ocn.ne.jp

無 料 税 務 相 談
１日㈬、15 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

関東信越税理士会 三条支部 関東信越税理士会 三条支部
☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソレイユ三条 ワークサポート三条

☎（32）５２６２

労 働 ・ 生 活 何 で も 相 談 毎週月～木曜日
午前 10 時～午後５時 県央ライフサポートセンター 県央ライフサポートセンター

☎（36）５７５７

健　
康　
・　
福　
祉

心と身体に関する健康相談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健康づくり課 保健指導係

健康づくり課 保健指導係
☎内線７１０９日㈭

午前９時 30 分～ 11 時 30 分 栄保健センター

１日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分 下田保健センター

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉 相 談 会

22 日㈬
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部 相談室

三条地域振興局 
地域保健課 保健指導担当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援
　障がい者や家族が地域で
　生活する上での困り事など

平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分 相談支援センターハート 相談支援センターハート

☎（35）０８１５
平日
午前９時～午後５時 相談支援事業つなぐ 相談支援事業つなぐ

☎（47）１２２１
平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 相談支援事業所ひめさゆり 相談支援事業所ひめさゆり

☎（46）５６７７
平日
午前９時～午後５時 相談支援センター青空 相談支援センター青空

☎（47）１２６７

法
　
　
律

消 費 生 活 相 談
弁 護 士 無 料 法 律 相 談

26 日㈰
午後２時～４時
＊事前申込必要

低層棟相談室（市民総合窓口前） 市民なんでも相談室
☎内線７１１

弁護士による無料法律相談

3 日㈮、10 日㈮、17 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（9 月 24 日㈬  午前９時～）

総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所
☎（33）８５１１

8 日㈬
午後２時～４時
＊事前申込必要

市民なんでも相談室 市民なんでも相談室
☎内線７１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

11 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

総合福祉センター 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

無 料 公 証 法 律 相 談
（ 相 続 ・ 遺 言 な ど ）

16 日㈭
午後１時～３時 市民なんでも相談室 三条公証役場

☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 問い合わせ

子
育
て
・
家
庭

子どもの発育・子育て相談
平日
午前８時 30 分～午後５時 15 分
＊臨床心理士、言語聴覚士による
　相談は事前申込必要

子どもの育ちサポートセンター
子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青少年育成センター

青少年育成センター
フリーダイヤル
☎ 0120-123970
メール
sodan@city.sanjo.niigata.jp

19 日㈰
午前９時～正午
＊事前申込必要

家 庭 児 童 相 談 ・ 虐 待 相 談
平日
午前８時 30 分～午後５時 子どもの育ちサポートセンター

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号

女 性 相 談
（ Ｄ Ｖ・ 離 婚 問 題 な ど ）

子 ど も な ん で も 相 談 7 日㈫、14 日㈫、18 日㈯、28 日㈫
午後２時～５時 総合福祉センター 社会福祉協議会 三条支所

☎（33）８５１１

そ　
の　
他

行 政 相 談

21 日㈫ 
午後２時～４時 市民なんでも相談室 市民なんでも相談室

☎内線７１１
20 日㈪
午後１時～３時 栄寿荘 栄サービスセンター

☎（45）１１１０
14 日㈫
午前９時～正午 下田サービスセンター 下田サービスセンター

☎（46）５９０６

人 権 特 設 相 談 １日㈬
午前 10 時～午後 3 時

中央公民館

新潟地方法務局 三条支局
☎（33）１３７５農村環境改善センター

産業開発センター

生 涯 学 習 相 談 平日
午前８時 30 分～午後５時 30 分 生涯学習課

生涯学習課
☎（32）４８１１
メール
shougaigakushu@city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日本政策金融公庫三条支店 三条商工会議所
☎（32）１３１１



17 169月16日号9月16日号

講　　座　　名 と　　　き 内　　　　容

えいごであそぼう
１日（水） 

午前11時～11時30分 国際交流員ピーターさんと英語で触れ合いましょう
11日（土）

楽しいおりがみ ４日（土） 午前10時30分～正午 季節のかわいい折り紙を作りませんか

作ってあそぼう ５日（日）
午前10時～午後２時

牛乳パックのぴょんちゃん

自由に作って遊ぼう 19日（日） 廃材を使って自由に工作

えほんのじかん ７日（火） 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

栄養士ぱくぱく相談 14日（火） 午前９時30分～11時30分 お子さんの離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談
14日（火）

午前９時30分～11時30分 助産師による相談会
28日（火）

親子ふれあいエクササイズ 27日（月） 午前10時30分～11時
ママも一緒にリフレッシュ！
＊定例の第２木曜日は運動会です。
＊講座の時間はおもちゃ、遊具が使えません。

すまいるシアター 12日（日） 午前10時～11時30分 がんばれスイミー、サルかに合戦ほか

わらべ唄で遊ぼう 15日（水） 午前10時30分～11時 わらべ唄の言葉遊びは子どもの心を豊かにし、母の
心にゆとりをくれます

いっしょに歌いましょう 16日（木） 午前10時30分～11時 うたや音遊び♪手遊びなど、体でリズムを感じましょう

おはなしポケットのおはなし会 25日（土） 午後１時30分～２時 大型絵本や紙芝居の読み聞かせ、ろうそくに火を灯し
おはなしの始まり…

おもちゃの病院 26日（日） 午後１時～４時 診断無料。直ったら材料代（100～300円程度）をいた
だきます。不要なおもちゃがあればご寄付ください。

開催日 保 育 所 （園） 時　　間 内　　　　容

10日（金） 千代が丘保育所　☎0256（46）5565 午前10時10分～ ミニ運動会

15日（水）
保 内 保 育 所　☎0256（39）6130 午前10時30分～11時 あやみんといっしょ　　　　　　　 講師：笹川綾子

月 岡 保 育 所　☎0256（35）1585 午前10時30分～11時20分 親子でリズム遊び　　　　　　　　講師：皆川香織

16日（木） 田島わくわく保育園　☎0256（33）0034 午前10時20分～11時20分 わんちゃんとふれあいましょう
　　　　　　　　　　　講師：新潟県動物愛護協会

23日（木） 本 成 寺 保 育 園　☎0256（32）3791 午前10時30分～11時20分 くにじいじの子育て知恵袋　　　　 講師：菅井国次

24日（金） あいあい保育園　☎0256（45）2223 午前10時40分～11時30分 ミニ運動会

29日（水） きらきら保育園　☎0256（31）1188 午前10時20分～11時30分 お散歩にGO！
（飲物持参。必要な方はベビーカー持参）
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★

お問い合わせ ダビアス新潟 株式会社 山内葬祭
本社：新潟市南区新飯田837番地 ☎025-385-6205

ご葬儀プラン（税別）

ダビアス火葬式プラン

家族葬プラン

¥150,000

¥450,000

★定員 各10名（先着順/要予約） ★参加費 500円（ランチ付）

★参加特典 エンディングノートをプレゼント

★時間 10：00～13：00 ※お電話にてお申し込みください。

★会場 ダビアスリビング県央（燕市小高1613番地 山内会館隣）

限定イベント

切花¥100～仏花¥300など
その他イベントあります！

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。「日中は用事があるから」など
といった安易な理由で受診することはやめましょう。保険証を
忘れずにお持ちください。

曜　　日 受 付 時 間 ・ 診 療 時 間

月～金曜 【受け付け】午後７時～ 10 時
【診　　療】午後７時 30 分～

土曜 【受け付け】午後２時～４時 30 分
【診　　療】午後２時 30 分～ 【受け付け】

午後７時～ 10 時
【診　　療】 
午後７時 30 分～

日曜、祝日、
8/15、
12/31 ～ 1/3

【受け付け】午前９時～正午
【診　　療】午前９時 30 分～
【受け付け】午後１時～４時 30 分
【診　　療】午後１時 30 分～

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

休日夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃８０００ または ☎025-288-2525（午後７時～ 10 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

10月救急診療・献血

大豆インクを使用しております。

休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～ 11 時 30 分、午後１時～４時 30 分

10 月 内　　科　　系 外　　科　　系
５日

（日） 山谷クリニック 見附市本所1-12 -10 ☎（61）1388 寺 師 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 4 6 ☎（62）0137
12 日
（日） 杏仁堂医院 見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0 ☎（62）0123 中 之 島

クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551
13 日

（月・祝）さえき内科 長 岡 市 中 之 島 5 6 9 - 6 ☎（66）8500 金 井 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 7 ☎（62）0116
19 日
（日） 関 谷 医 院 見 附 市 新 町 2 - 2 - 5 ☎（61）0205 貝瀬皮膚科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100
26 日
（日） 石 川 医 院 見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5 ☎（66）2140 中 之 島

クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551

愛の献血
10 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

10 日
（金）

西裏館三丁目 消 防 本 部 午前 9 時 30 分～ 11 時

興 野 一 丁 目 三 条 地 域 振 興 局 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
12 日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時

23 日
（木）

旭 町 一 丁 目 東北電力㈱新潟県央営業所 午前 9 時～ 10 時 15 分

興 野 三 丁 目 に い が た 南 蒲
農 業 協 同 組 合 本 店 午前 11 時 30 分～午後 0 時 30 分

塚野目五丁目 厚 生 連 三 条 総 合 病 院 午後 2 時～ 4 時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224


