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下
田
郷

レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で

春
を
感
じ
よ
う

大谷ダム資料館
大谷ダムからいい湯らてい方面に駆け
下りる疾走感は体験する価値あり。ま
た大谷ダムから眺める八十里越の山々
とヒメサユリ湖の風景も見逃せません。
三条市大谷
☎0256-47-2918

下田郷レンタサイクルって？
　車では見落としがちな下田郷の魅力を感じていただくため
の貸出用自転車です。大人用、子ども用、電動自転車を各
施設合計30台ご用意しています。
貸出開始日…５月３日（土・祝）
貸出場所…道の駅「漢学の里しただ」、いい湯らてい、大谷ダム
利用時間…
道の駅「漢学の里しただ」および大谷ダム ： 午前９時～午後４時
いい湯らてい ： 午前１０時～午後５時
利用料金…大人（中学生以上）  500円、子ども  200円、
　　　　　電動自転車 800円

道の駅「漢学の里しただ」
周辺にはヒメサユリの小

こみち

径があり、
５月下旬～６月上旬に見ごろを迎え
ます。お腹が減ったら農家レストラン
悟空でおいしい料理をどうぞ。
三条市庭月451-1
☎0256-47-2230

1S P O T  

周辺には北五百川の棚田、景勝
“八木ヶ鼻”など、サイクリングには最適
なロケーション。サイクリングの後は
温泉に入ってサッパリしましょう。
三条市南五百川16-1
☎0256-41-3011

日帰り温泉「いい湯らてい」 2S P O T  

長
い
冬
の
季
節
を
越
え
て
、下
田
に
も
春
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

カ
タ
ク
リ
や
ヒ
メ
サ
ユ
リ
が
咲
き
、

店
頭
に
は
旬
を
迎
え
た
山
菜
や
春
野
菜
が
並
ん
で
い
ま
す
。

下
田
郷
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
、自
分
だ
け
の

お
気
に
入
り
の
場
所
を
発
見
し
ま
し
ょ
う
！

 レンタサイクル利用方法

レンタサイクル貸出場所

3S P O T  

営
業
戦
略
室 

営
業
戦
略
係

　
内
線 

4
8
2



いろんなところを巡ってみよう
春の下田はおいしいそば打ちから、歴史を感じるツアーまで、楽しいイベントがもりだくさんです。
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越後三条・
高城ヒメサユリ祭り
とき…５月20日（火）～６月5日（木）
ところ…ヒメサユリの小径

※祭り期間中は協力金200円を
   いただきます。
問い合わせ…営業戦略室
観光係 内線214

神社仏閣めぐり
（初心者向け）

農家レストラン 庭月庵悟空

地元の旬の食材を使った郷土料理や
手打ちそば、各種定食でおもてなし。
土・日曜日はランチバイキングを開催。
家族揃って楽しめる空間を提供。

農産物直売所 彩
さいゆうき

遊記

地元の農家が育てた野菜を中心に山
菜や特産品のさつまいも、お米、しただ
名物「ごんぼっ葉笹団子」、こくわカレー、
漬物などたくさんの加工品を提供。

笹団子作り体験
とき…５月25日（日） 午前１０時～１１時
ところ…道の駅「漢学の里しただ」
参加費…1,200円
定員…10人
申込期限…5月20日（火）
申し込み・問い合わせ…
道の駅「漢学の里しただ」
☎0256-47-2230

長岡藩河井継之助
敗走ルートを巡る旅
とき…５月18日（日） 午前８時３０分～午後１時
集合場所…道の駅「漢学の里しただ」
参加費…2,000円（昼食代含む）
持ち物…軽登山の服装、雨具、
タオル、飲み物
定員…20人
申込期限…５月13日（火）
申し込み・問い合わせ…
スコーチ 大竹
☎0256-38-4755

そば打ち体験
とき…５月18日（日） 午前１０時～
ところ…道の駅「漢学の里しただ」
参加費…2,000円
定員…10人
申込期限…5月13日（火）
申し込み・問い合わせ…
道の駅「漢学の里しただ」
☎0256-47-2230

下田名産 
冷た～いさつまいも
アイスはいかが？

お母さんとお兄ちゃんと
道の駅に遊びに来るの大好き。
いつもおそば食べて、
アイス食べて帰るの。

道の駅

道の駅でちょっと一息

1M A P
S T A R T

1
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4M A P

3M A P

2M A P

下田は歴史のある神社の宝庫。歴史好きにはたまらないお手軽コース。全て
網羅して、下田の歴史に思いをはせよう。１時間程度のコースです。

下田にはわくわくするお祭り・イベントがいっぱい！ 
下田の春の自然を全身で感じながら、歴史や散策・
グルメを楽しもう！

　ヒメサユリの小径ガイドツアー
とき…５月２４日（土）～６月１日（日）  
午前９時～午後０時３０分
集合場所…道の駅「漢学の里しただ」
参加費…1,800円
定員…10人
申込期限…5月14日（水）
申し込み・問い合わせ…
道の駅「漢学の里しただ」
☎0256-47-2230

下田郷うきうきFESTA!開催中!!

1200年の
歴史

市指定文化財
「千手観音菩薩坐像」
が夏と冬の２回
拝観できます

 ヒメサユリの
小
こみち

径に隣接

長禅寺

最明寺

八木神社
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お知らせ

＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。 5月1日号9

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
問い合わせ先に内線番号のみ記載しているものは、市役所 TEL 0256（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

5月1日号

所
蔵
品
展

「
で
か
け
よ
う-

旅
の
風
景-

」

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
０
２
５
６-

３
３-

４
４
４
６

　

今
回
は
「
で
か
け
よ
う
資
料
館
へ
、

旅
の
風
景
が
待
っ
て
い
る
」
を
テ
ー
マ

に
、
所
蔵
す
る
絵
画
作
品
の
中
か
ら
、

旅
や
行
楽
の
様
子
を
描
い
た
も
の
、

各
地
の
印
象
的
な
風
景
を
描
い
た
も
の

を
展
示
し
て
い
ま
す
。

会
期
…
５
月
25
日
㈰
ま
で

大
菊
培
養
（
春
季
）
講
習
会

中
央
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

と
き
…
５
月
25
日
㈰ 

午
前
10
時
〜
11
時

30
分

内
容
…
さ
し
芽
と
小
鉢
の
移
植
、
８
月

ま
で
の
培
養
と
管
理

＊
当
日
は
、
菊
の
さ
し
芽
を
差
し
上
げ  

　

ま
す
。

定
員
…
先
着
50
人

学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

（
期
限
付
任
用
職
員
）

行
政
課

人
事
厚
生
研
修
室 

人
事
・
育
成
係

☎
内
線
４
０
７

業
務
内
容
…
学
校
と
地
域
の
交
流
・

連
携
の
推
進
な
ど
に
関
す
る
事
務
補
助

資
格
要
件
…
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を

有
し
、
学
校
ま
た
は
地
域
の
支
援
活
動

に
携
わ
っ
た
経
験
の
あ
る
方

報
酬
額
…
月
額
14
万
７
８
０
０
円

募
集
人
数
…
１
人

任
期
…
６
月
１
日
㈰
〜
平
成
27
年
３
月

31
日
㈫

勤
務
時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
の
１
日
７
時
間
30
分
勤
務
。休
日
は

土
・
日
曜
日
、
祝
日

選
考
方
法
…
面
接

面
接
日
な
ど
…
後
日
申
込
者
に
連
絡

し
ま
す
。

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
（
写
真
貼
付
）
、
左
上

余
白
に
「
学
校
地
域
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」
と
書
い
て
、
持
参
ま
た
は
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
い
た
だ

い
た
履
歴
書
な
ど
は
原
則
、
返
却
し
ま

せ
ん
。

申
込
先
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６

三
条
市 

行
政
課 

人
事
厚
生
研
修
室 

人
事
・
育
成
係
（
住
所
不
要
）

申
込
期
限
…
５
月
16
日
㈮ 

午
後
５
時

30
分
（
必
着
）

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
施
設

利
用
懇
話
会
委
員

市
民
窓
口
課 
市
民
係☎

内
線
２
９
３

　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
取
り

入
れ
た
公
共
施
設
な
ど
の
新
設
ま
た
は

大
規
模
改
修
に
対
し
て
、利
用
者
の
意
見

を
聞
く
懇
話
会
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
で
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
に
関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数
…
２
人
程
度

任
期
…
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

報
酬
…
１
回
の
出
席
に
つ
き
２
千
円

申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

応
募
の
動
機
や
市
有
施
設
を
利
用
し
て

感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど（
様
式
は
自
由
、

字
数
は
４
０
０
字
程
度
）を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
持
参
、
郵
送

　

〒
９
５
５-

８
６
８
６

　

三
条
市 

市
民
窓
口
課 

市
民
係

　

（
住
所
不
要
）

・
フ
ァ
ク
ス

　

０
２
５
６-

３
１-

１
１
０
５

・
メ
ー
ル

　

m
adoguchi@

city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
５
月
15
日
㈭

世
界
の
キ
ッ
チ
ン

地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係

☎
内
線
３
３
６

　

世
界
の
キ
ッ
チ
ン
は
い
ろ
い
ろ
な
国

の
食
文
化
を
紹
介
し
な
が
ら
そ
の
国
の

一
般
的
な
料
理
を
作
る
国
際
理
解
講
座

で
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
台
湾
で
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
ル
ー
ロ
ウ
フ
ァ
ン
（
煮
込

み
豚
肉
か
け
飯
）
と
サ
ン
ペ
イ
ジ
ー

（
鶏
肉
炒
め
）
で
す
。

と
き
…
５
月
30
日
㈮
、
31
日
㈯ 

午
前

11
時
〜
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
各
回
先
着
24
人

参
加
費
…
６
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
布
巾

講
師
…
三
条
市
国
際
交
流
員

ピ
ー
タ
ー
・
カ
ー
タ
ー

申
込
期
間
…
５
月
２
日
㈮
〜
28
日
㈬

し
み
ん
朝
市
が
始
ま
り
ま
す

農
林
課 

地
産
地
消
推
進
室

☎
内
線
７
０
４

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

新
鮮
な
野
菜
や
三
条
名
物
の
車
麩
が

当
た
る
お
楽
し
み
抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
５
月
18
日
㈰
か
ら
毎
週
日
曜
日

午
前
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
頃

＊
毎
月
最
終
日
曜
日
に
は
お
楽
し
み

　

抽
選
会
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ

ア
ム 

一
塁
側
ス
タ
ン
ド
脇 

噴
水
広
場

付
近

駐
車
場
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ

ア
ム
ま
た
は
ト
リ
ム
の
森
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ま
ち
な
か
で
朝
ご
は
ん

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室

☎
内
線
４
９
８

　

旬
の
食
材
を
使
っ
た
お
い
し
い
朝
食

を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
一
緒
に
軽
い

運
動
を
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
５
月
17
日
㈯ 

午
前
７
時
〜
９
時

（
無
く
な
り
次
第
終
了
）

・
メ
ー
ル

　

sm
ile@

city.sanjo.niigata.jp

申
込
期
限
…
５
月
17
日
㈯

そ
の
他
…
５
月
18
日
㈰
に
出
店
者
確
定

後
、
結
果
を
連
絡
し
ま
す
。

コ
ル
ク
を
つ
か
っ
て工

作
を
し
よ
う

か
ん
き
ょ
う
庵

☎
０
２
５
６-

４
５-

７
０
４
０

と
き
…
５
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

対
象
…
小
学
生
以
上

材
料
費
…
３
０
０
円

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…
５
月
15
日
㈭

そ
の
他
…
汚
れ
て
も　

い
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

商
品
開
発
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

地
域
経
営
課

中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室

☎
内
線
７
２
７

　

商
店
街
や
個
店
が
今
で
き
る
こ
と
を

考
え
、商
品
開
発
や
販
売
戦
略
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

と
き
…
５
月
26
日
㈪（
開
場 

午
後
１
時
）

・
ミ
ニ
セ
ミ
ナ
ー
「
売
れ
る
モ
ノ
を

　

考
え
る
〜
作
る
人
、
売
る
人
へ
〜
」

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

・
商
品
評
価

　

午
後
３
時
10
分
〜
５
時
30
分
（
１
社

　

約
20
分
、
６
社
程
度
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー 

リ
サ
ー
チ
コ
ア

定
員
…
先
着
80
人

申
込
期
限
…
５
月
19
日
㈪

＊
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、お
問
い

　

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
…
二･

七
の
市（
北
三
条
駅
付
近
）

値
段
…
５
０
０
円

＊
荒
天
の
場
合
は
中
止
す
る
こ
と
も

　

あ
り
ま
す
。

　
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

す
ま
い
る
ラ
ン
ド

☎
０
２
５
６-

４
５-

５
６
８
７

と
き
…
６
月
１
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
２
時

募
集
小
間
数
…
抽
選
18
小
間
程
度

出
店
資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤

す
る
、
子
育
て
中
の
個
人
ま
た
は
グ
ル

ー
プ
な
ど

販
売
で
き
る
も
の
…
子
ど
も
の
衣
類
、

お
も
ち
ゃ
、
手
作
り
品
ほ
か
子
育
て
に

関
す
る
品
物
な
ど

＊
酒
類
・
食
品
の
出
店
は
で
き
ま
せ
ん
。 

　

ま
た
、
販
売
を
業
と
し
て
い
る
方
は

　

出
店
で
き
ま
せ
ん
。

出
店
料
…
無
料

申
込
方
法
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド
に
あ
る

出
店
要
項
を
確
認
の
上
、申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
出
店
要
項
・
申
込
書
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
る
ほ
か
、希
望
者
に
は
郵
送
し
ま
す
。

・
持
参
、
郵
送

　

〒
９
５
９-

１
１
９
２

　

三
条
市
新
堀
１
３
１
１
番
地

　

す
ま
い
る
ラ
ン
ド

・
フ
ァ
ク
ス

　

０
２
５
６-

４
５-

１
１
３
０

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館☎

０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
オ
ス
ス
メ
本

「
ぽ
て
ん
し
ゃ
る
。」
糸
井
重
里 

著

東
京
糸
井
重
里
事
務
所

　

人
気
サ
イ
ト
「
ほ
ぼ
日
刊
イ
ト
イ

新
聞
」
を
主
宰
す
る
糸
井
重
里
さ
ん
が

１
年
間
に
発
信
し
た
エ
ッ
セ
イ
や
日
記
、

ツ
イ
ー
ト
な
ど
の
中
か
ら
、
心
に
響
く

も
の
を
厳
選
し
た
〝
小
さ
い
こ
と
ば

シ
リ
ー
ズ
〞
の
第
７
弾
。

　

写
真
が
多
く
装
丁
に
も
遊
び
が
あ
り
、

ペ
ー
ジ
を
め
く
る
だ
け
で
も
楽
し
い
本

で
す
。
毎
日
を
〝
楽
し
く
、
ご
き
げ
ん
〞

に
暮
ら
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
る

糸
井
さ
ん
の
言
葉
に
励
ま
さ
れ
た
り
、

考
え
方
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
た
り
、

読
ん
で
い
て
心
が
明
る
く
な
る
一
冊
で
す
。

●
ほ
っ
と
映
写
会 

　

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
５
月
10
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
３
時

40
分

内
容
…
三
百
年
に
わ
た
る
越
後
平
野
の

開
拓
の
歴
史
を
描
く
「
芦
沼
」
、「
し
ら

ん
ぷ
り
」(

ア
ニ
メ)

、「
幸
福
」
の
計
３

作
品

浅野正俊「杏の里」当館所蔵

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
栄
保
健
セ
ン
タ
ー
、

し
ら
さ
ぎ
荘
、
下
田
保
健
セ
ン
タ
ー
、

い
い
湯
ら
て
い
、
グ
ッ
デ
イ
い
き
い
き

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

開
催
時
期
…
奇
数
月
か
ら
開
始

実
施
期
間
…
基
本
期
間
９
カ
月
間
（
24

カ
月
経
過
後
は
卒
業
生
教
室
へ
移
行
）

参
加
費
…

週
１
回
コ
ー
ス　

２
千
円

月
２
回
コ
ー
ス　

１
７
０
０
円

＊
月
会
費
の
ほ
か
に
歩
数
計
代
（
５
千

　

円
）、
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
料
（
任
意

　

加
入
）
が
必
要
で
す
。
た
だ
し
、

　

歩
数
計
は
教
室
開
催
期
間
中
（
９
カ

　

月
間
）
無
償
で
貸
与
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
「
申
込
書
兼
問
診
表
」
を

記
入
の
上
、次
の
書
類
を
添
え
て
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

・
健
診
結
果
な
ど
の
写
し

・
服
薬
処
方
説
明
書（
服
薬
中
の
方
の
み
）

＊
問
診
の
結
果
に
応
じ
て
、
医
師
の

　

診
断
を
受
け
て
い
た
だ
く
場
合
や
、

　

参
加
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
受
付
…
土
・
日
曜
日
、祝
日
を
除
く

・
健
康
づ
く
り
課

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

・
健
康
運
動
教
室
ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム

（
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
８
時

☎
０
２
５
６-

３
２-

２
１
５
６　
　

＊
栄
保
健
セ
ン
タ
ー
、
下
田
保
健
セ
ン

　

タ
ー
で
申
込
希
望
の
方
は
事
前
に

　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
運
動
教
室

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　

エ
ア
ロ
バ
イ
ク
に
よ
る
有
酸
素
運
動
、

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
を
し
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
に
あ
っ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を

提
供
し
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
医
師

か
ら
運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

と
き
…
月
〜
金
曜
日

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
〜
３
時

③
午
後
３
時
〜
５
時

④
午
後
７
時
〜
９
時

＊
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
土
・
日
曜 

　

日
、
グ
ッ
デ
イ
い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト

　

セ
ン
タ
ー
は
土
曜
日
も
開
催
。
会
場

　

に
よ
り
開
催
し
な
い
曜
日
・
時
間
も

　
あ
る
た
め
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
、
総
合
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ご意見を募集します

　

５
月
１
日
㈭
〜
７
日
㈬
の
利
用
時
間
内

●
旧
南
小
学
校
、
旧
第
一
中
学
校
、

　

旧
荒
沢
小
学
校

郷
土
記
録
誌
「
ふ
る
さ
と
三
条
」

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

●
「
ふ
る
さ
と
三
条
第
22
号
」
販
売
開
始

価
格
…
５
０
０
円

取
扱
場
所
…
中
央
・
栄
・
下
田
公
民
館
、

図
書
館
、
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

内
容
…
「
五
十
嵐
川
流
域
に
お
け
る

昆
虫
」
な
ど
５
作
品

●
「
ふ
る
さ
と
三
条
第
23
号
」
の
記
録 

　

募
集

　

先
人
の
足
跡
や
暮
ら
し
の
姿
な
ど
を

記
録
に
と
ど
め
、後
世
に
伝
え
る
た
め
、

ふ
る
さ
と
三
条
の
記
録
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
方
法
…
各
公
民
館
、
図
書
館
、

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
に
設
置
の
申
込

用
紙
を
記
入
の
上
、応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限
…
５
月
31
日
㈯

保
内
三
王
山
古
墳
群
出
土
品

１
６
１
点
が
新
た
に

三
条
市
指
定
文
化
財
に

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　

指
定
さ
れ
た
出
土
品
は
、
古
墳
時
代

の
新
潟
県
の
歴
史
を
考
え
る
上
で
重
要

で
あ
り
、特
に
前
期
古
墳
の
11
号
墳
か
ら

出
土
し
た
四し

獣じ
ゅ
う

鏡き
ょ
う、

鉄て
っ

剣け
ん

、
鉄て

っ

斧ぷ

、

管く
だ

玉た
ま

、
ガ
ラ
ス
玉
な
ど
は
、
質
が
高
く

被
葬
者
の
権
力
の
高
さ
を
示
す
も
の
で
、

大
和
王
権
か
ら
こ
の
土
地
を
治
め
る

被
葬
者
に
信
任
の
証
と
し
て
贈
ら
れ
た

貴
重
な
宝
物
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
は
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
で
展
示

公
開
し
て
い
ま
す
。

●使用可能な学校施設
区　分 体育館 教　室 グラウンド

旧南小学校

○
（平成 27 年
３月 31 日㈫
まで）

○
（９月30日㈫

まで） ○

旧第一中学校 ○ ×

旧荒沢小学校 ○
（平成 27年３月 31日㈫まで）

○
(日中のみ)

補
助
額
…
耐
震
診
断
に
要
す
る
費
用
か
ら

１
万
円
を
引
い
た
額（
上
限
８
万
３
千
円
）

●
耐
震
改
修
は
最
大
50
万
円
を
補
助

　

し
ま
す

　

耐
震
診
断
の
結
果
、上
部
構
造
評
点
が

１
・
０
未
満
と
診
断
さ
れ
た
木
造
住
宅
を

１
・
０
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
を
行
う

際
の
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
か
ど
う
か
は
、
診
断
を

行
っ
た
建
築
士
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
額
…
①
と
②
の
合
計
額

①
耐
震
改
修
に
要
す
る
経
費
の
３
分
の

　

１
に
相
当
す
る
額
（
上
限
35
万
円
）

②
①
の
金
額
に
２
分
の
１
を
乗
じ
た
額

（
上
限
15
万
円
）

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
建
築
課
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
申
請
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
５
月
１
日
㈭
〜
10
月
31
日
㈮

＊
予
定
件
数
に
達
し
た
場
合
は
締
切

３
月
定
例
市
議
会
か
ら

行
政
課 

庶
務
係　

 

☎
内
線
３
０
０

　

３
月
定
例
市
議
会
は
、３
月
３
日
㈪
〜

25
日
㈫
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
市
議
会
に
は
、平
成
26
年
度
各
会
計

当
初
予
算
な
ど
34
件
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

●
平
成
26
年
度
各
会
計
当
初
予
算

　
《
可
決
》

１　

平
成
26
年
度
三
条
市
一
般
会
計
予
算

２　

平
成
26
年
度
三
条
市
国
民
健
康

住
宅
の
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
費
を
補
助

建
築
課 

審
査
指
導
係 

☎
内
線
２
２
７

●
高
齢
者
等
住
宅
は
無
料
で
診
断
が

　

で
き
ま
す

対
象
…
次
の
全
て
に
該
当
す
る
こ
と

・
市
内
に
所
在
す
る
高
齢
者
等
住
宅
＊

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築
さ
れ
、

　

ま
た
は
工
事
に
着
手
し
た
木
造
住
宅

・
住
宅
の
所
有
者
が
自
ら
居
住
し
て
い
る

・
地
上
３
階
建
て
以
下

＊
高
齢
者
等
住
宅
と
は

　
一
戸
建
て
の
住
宅（
店
舗
、事
務
所
な
ど

の
住
宅
以
外
の
用
途
を
兼
ね
る
住
宅
に

あ
っ
て
は
、
延
べ
面
積
の
２
分
の
１
以
上
が

住
宅
と
し
て
使
用
し
て
い
る
も
の
に
限
る
。）

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
住
宅

・
65
歳
以
上
の
方
の
み
が
居
住

・
居
宅
要
介
護
被
保
険
者
ま
た
は
居
宅

　

要
支
援
被
保
険
者
が
居
住

・
身
体
障
害
者
手
帳（
１
級
ま
た
は
２
級
）  

　

の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
居
住

・
療
育
手
帳
（
障
が
い
の
程
度
Ａ
）
の

　

交
付
を
受
け
て
い
る
方
が
居
住

●
一
般
住
宅
は
１
万
円
で
診
断
が
で
き

　

ま
す

　

高
齢
者
等
住
宅
に
該
当
し
な
い
方
で

耐
震
診
断
を
行
う
方
は
１
万
円
で
耐
震

診
断
が
で
き
ま
す
。

対
象
…
無
料
耐
震
診
断
の
場
合
と
同
じ
。

た
だ
し
、「
高
齢
者
等
住
宅
」
を
「
一
戸

建
て
の
住
宅
」
と
し
ま
す
。

　

保
険
事
業
特
別
会
計
予
算

３　

平
成
26
年
度
三
条
市
後
期
高
齢
者

　

医
療
特
別
会
計
予
算

４　

平
成
26
年
度
三
条
市
介
護
保
険

　

事
業
特
別
会
計
予
算

５　

平
成
26
年
度
三
条
市
農
業
集
落

　

排
水
事
業
特
別
会
計
予
算

６　

平
成
26
年
度
三
条
市
勤
労
者
福
祉

　

共
済
事
業
特
別
会
計
予
算

７　

平
成
26
年
度
三
条
市
公
共
下
水
道

　

事
業
特
別
会
計
予
算

８　

平
成
26
年
度
三
条
市
水
道
事
業

　

会
計
予
算

●
平
成
25
年
度
各
会
計
補
正
予
算

　
《
可
決
》

９　

平
成
25
年
度
三
条
市
一
般
会
計

　

補
正
予
算

　

平
成
25
年
度
三
条
市
一
般
会
計
の
歳
入

歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
51
億
２
３
７
７
万

１
千
円
を
追
加
し
、
総
額
５
２
３
億

４
４
２
９
万
３
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

補
正
し
た
主
な
も
の
は
、

・
新
保
裏
館
線
道
路
改
築
事
業
費

　

…
…
…
…
…
…
８
億
１
８
０
０
万
円

・
消
防
施
設
等
整
備
費

　

…
…
…
…
５
億
５
２
７
７
万
３
千
円

・
第
二
中
学
校
区
小
中
一
体
校
体
育
館

　

改
築
事
業
費

　

…
…
…
…
３
億
６
０
５
２
万
５
千
円

・
小
中
学
校
施
設
整
備
費

　

…
…
…
…
３
億
５
２
８
９
万
３
千
円

・
災
害
対
策
事
業
費

　

…
…
…
…
…
…
２
億
５
６
２
２
万
円

・
緑
地
整
備
費
…
…
…
２
億
４
千
万
円

な
ど
で
す
。

10　

平
成
25
年
度
三
条
市
後
期
高
齢
者 

　

医
療
特
別
会
計
補
正
予
算

　

平
成
25
年
度
三
条
市
後
期
高
齢
者
医
療

特
別
会
計
の
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ

１
５
１
９
万
２
千
円
を
追
加
し
、
総
額

８
億
８
４
６
９
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

11　

平
成
25
年
度
三
条
市
公
共
下
水
道

　

事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

平
成
25
年
度
三
条
市
公
共
下
水
道
事

業
特
別
会
計
の
歳
入
歳
出
に
、そ
れ
ぞ
れ

５
億
９
３
５
０
万
円
を
追
加
し
、
総
額

35
億
１
１
１
７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

●
条
例

　
《
可
決
》

12　

三
条
市
こ
ど
も
未
来
委
員
会
条
例

　

の
制
定

13　

三
条
市
消
防
長
及
び
消
防
署
長
の

　

資
格
を
定
め
る
条
例
の
制
定

14　

消
費
税
率
及
び
地
方
消
費
税
率
の

　

引
上
げ
に
伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に

　

関
す
る
条
例
の
制
定

15　

三
条
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

　

条
例
等
の
一
部
改
正

16　

三
条
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の

　

一
部
改
正

17　

三
条
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

18　

三
条
市
立
小
・
中
学
校
施
設
設
備

　

使
用
条
例
の
一
部
改
正

19　

三
条
市
社
会
教
育
委
員
条
例
の

　

一
部
改
正 

●
そ
の
他

　
《
可
決
》

20　

辺
地
総
合
整
備
計
画
の
策
定

21　

辺
地
総
合
整
備
計
画
の
変
更

22　

三
条
市
か
わ
ま
ち
交
流
拠
点
施
設

　

の
指
定
管
理
者
の
指
定

23　

市
道
路
線
の
認
定

　
《
同
意
》

24　

動
産
の
取
得

●
専
決
処
分
報
告

　
《
承
認
》

25　

新
潟
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

　

規
約
の
変
更

26　

平
成
25
年
度
三
条
市
一
般
会
計

　

補
正
予
算

・
除
雪
業
務
費
…
…
…
２
億
５
千
万
円

●
議
員
発
案

　
《
可
決
》

27　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
関
す
る
意
見
書
の 

　

提
出
に
つ
い
て

28　

労
働
者
保
護
ル
ー
ル
改
定
反
対
を

　

求
め
る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

●
請
願

　
《
採
択
》

29　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
交
渉
に
関
す
る
請
願

30　

労
働
者
保
護
ル
ー
ル
改
定
反
対
を

　

求
め
る
意
見
書
の
提
出
を
求
め
る
請
願

　
《
不
採
択
》

31　

２
０
１
４
年
４
月
か
ら
の
消
費
税

　

増
税
中
止
を
求
め
る
請
願

32　

２
０
１
５
年
10
月
か
ら
の
消
費
税

　

増
税
計
画
の
中
止
を
求
め
る
請
願

33　

集
団
的
自
衛
権
行
使
容
認
の
解
釈   

　

改
憲
反
対
の
意
見
書
提
出
を
求
め
る

　

請
願

34　

秘
密
保
護
法
の
廃
止
を
求
め
る

　

意
見
書
提
出
を
求
め
る
請
願

学
校
施
設
の
使
用
案
内

教
育
総
務
課 
庶
務
係

☎
０
２
５
６-
４
５-

１
１
１
１

　

使
用
可
能
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前

９
時
〜
午
後
10
時
ま
で
で
す
。

●
第
一
中
学
校
区
小
中
一
体
校
の
使
用

　

開
始

①
体
育
館
・
教
室

使
用
料（
１
時
間
）…

・
体
育
館（
ア
リ
ー
ナ
）
３
０
０
円

・
体
育
館（
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
）

　

２
０
０
円

・
武
道
場　

２
０
０
円

・
教
室　
　

１
０
０
円

②
グ
ラ
ウ
ン
ド
ナ
イ
タ
ー
施
設

使
用
料（
点
灯
時
間
30
分
当
た
り
）…

８
０
０
円

＊
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
み
使
用
可

③
体
育
館
ラ
ン
ニ
ン
グ
走
路
（
１
周
約

２
０
０
㍍
）

時
間
…

・
月
〜
金
曜
日　

午
後
７
時
〜
10
時

・
土
・
日
曜
日　

午
後
６
時
〜
10
時

使
用
方
法
…
利
用
者
登
録
が
必
要
で
す
。

登
録
受
付
窓
口
に
、
運
転
免
許
証
や

保
険
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

登
録
受
付
窓
口

・
健
康
づ
く
り
課

・
第
一
中
学
校
区
小
中
一
体
校
管
理
室
…

11号墳出土
鉄斧・四獣鏡・鉄剣・

細形管玉

●三条市火災予防条例の一部改正（案）
　平成25年８月に京都府福知山市で発生した福知山花火
大会火災の教訓を踏まえ、同じような事故を防止するため
に、三条市火災予防条例の一部を改正します。
提出期限…５月９日㈮
改正案閲覧場所…消防本部警防課、消防署栄・下田分署、
各庁舎情報公開コーナー、図書館、各公民館、ホームページ
提出先…
・持参または郵送
　〒955-0082 三条市西裏館３丁目３番10号
　三条市消防本部 警防課 予防係
・ファクス　0256（33）3555
・メール　sanjo119@city.sanjo.niigata.jp
問い合わせ…消防本部 警防課 予防係　☎0256（34）1111

●地球温暖化対策実行計画（区域施策編）（案）
　温室効果ガス排出抑制のための総合的な施策を定め、
地球温暖化対策の具体的な取り組みを推進していくための
計画案です。
提出期間…５月２日㈮～23日㈮
計画案閲覧場所…環境課、各庁舎情報公開コーナー、環境
啓発施設、図書館、各公民館、ホームページ
提出先…
・持参または郵送
　〒955-8686
　三条市役所 環境課 環境政策係 （住所不要）
・ファクス　0256（32）6615
・メール　kankyo@city.sanjo.niigata.jp
問い合わせ…環境課 環境政策係　☎内線４８６

意見を提出できる方…
・市内に在住、通勤または通学している方
・市内に事務所などを有する個人、法人
・改正案および計画案に利害関係のある方

共通
事項

提出方法…住所、氏名（法人または団体の場合は名称、代表者の氏名、主たる事務
所の所在地）、電話番号、意見を記入し、それぞれの提出先へ提出してください。
＊電話での意見の受け付けは行いません。提出いただいた意見は、後日まとめて
　市の意見を付けて公表します。
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三
条
三
曲
連
盟
演
奏
会

と
き
…
５
月
11
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
（
開
場　

午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
三
条
三
曲
連
盟 

佐
久
間

☎
０
２
５
６-

３
３-

２
２
７
３

済
生
会
三
条
病
院 

健
康
教
室

　

参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
５
月
20
日
㈫ 

午
後
２
時
30
分
〜

３
時
30
分（
受
け
付
け  

午
後
２
時
〜
）

と
こ
ろ
…
済
生
会
三
条
病
院

内
容
…

・「
歩
行
補
助
具
っ
て
な
ぁ
に
？
」

・
い
き
い
き
体
操

問
い
合
わ
せ
…
済
生
会
三
条
病
院 

地
域

医
療
連
携
室

☎
０
２
５
６-

３
３-

１
５
５
１

山
下
洋
輔
　
渡
辺
香
津
美

Special Jazz Live

と
き
…
５
月
24
日
㈯ 

午
後
６
時
30
分

（
開
場　

午
後
６
時
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

チ
ケ
ッ
ト
料
金
…
前
売
り
４
千
円
、

当
日
４
５
０
０
円
（
全
席
自
由
）

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
場
所
…

・
三
条
市
中
央
公
民
館

　

☎
０
２
５
６-

３
４-

４
８
１
１

・
北
越
楽
器
三
条
店

　

☎
０
２
５
６-

３
４-

３
９
５
９

定
員
…
先
着
１
０
０
人

問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
み
ど
り
緑

長
谷
川 

☎
０
９
０-

３
０
８
０-

６
６
６
４

齋
藤 

☎
０
９
０-

３
７
５
７-

３
２
４
１

ウ
ィ
ル
ダ
ネ
ス
フ
ァ
ー
ス
ト
エ
イ
ド

ベ
ー
シ
ッ
ク
コ
ー
ス

　

生
命
の
危
機
が
あ
る
傷
病
者
の
重
症

度
を
的
確
に
判
断
し
、
必
要
と
さ
れ
る

処
置
を
学
ぶ
野
外
環
境
で
の
事
故
や

自
然
災
害
で
の
現
場
に
特
化
し
た
総
合

的
な
救
急
法
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

と
き
…
６
月
14
日
㈯ 

午
前
９
時
〜

15
日
㈰ 

午
後
５
時
（
１
泊
２
日
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

内
容
…
法
律
、
傷
病
者
の
評
価
シ
ス

テ
ム
、一
次
救
命
処
置
、ア
レ
ル
ギ
ー
・

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
な
ど
の
講
義
お
よ
び

屋
外
で
の
実
習

対
象
…
16
歳
以
上
（
20
歳
未
満
の
方
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
）で
野
外
で
の

実
習
に
参
加
可
能
な
方

参
加
費
…
３
万
５
千
円

定
員
…
先
着
25
人

申
込
期
限
…
６
月
８
日
㈰ 

午
後
５
時

申
込
方
法
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８

・Sato's Bar

　

☎
０
２
５
６-

３
４-

７
０
２
４

・
ダ
ン
チ
ッ
ク

　

☎
０
２
５
６-

３
３-

３
３
２
９

問
い
合
わ
せ
…

音
楽
乱
土
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ン
ド
）

☎
０
８
０-

８
９
０
７-

０
１
４
０

「
ヒ
マ
ラ
ヤ
不
毛
の
大
地
に
緑
を
」

講
演
会

　

植
物
が
育
た
な
い
と
言
わ
れ
る
過
酷
な

大
地
に
、
リ
ン
ゴ
の
作
付
け
や
稲
作
な
ど

に
取
り
組
み
、
小
学
校
や
病
院
な
ど
の

建
設
に
も
取
り
組
ん
で
き
た
近
藤
氏
の

お
話
か
ら
、
挑
戦
す
る
勇
気
や
生
き
て

い
く
上
で
の
緑
の
大
切
さ
を
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。
申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
６
月
８
日
㈰ 

午
後
２
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
三
条
東
公
民
館

参
加
費
…
５
０
０
円

芝
生
管
理
講
習
会

　

埼
玉
ス
タ
ジ
ア
ム
を
最
高
レ
ベ
ル
の

サ
ッ
カ
ー
場
に
作
り
上
げ
た
グ
ラ
ウ
ン
ド

キ
ー
パ
ー
を
お
迎
え
し
、初
歩
か
ら
分
か
る

芝
生
管
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
５
月
12
日
㈪ 

午
後
３
時
〜
５
時

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

参
加
費
…
１
０
０
０
円 

定
員
…
先
着
50
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

運
動
会
必
勝
塾

　

小
学
生
を
対
象
に
運
動
会
で
勝
て
る

コ
ツ
を
伝
授
し
ま
す
。

と
き
…
５
月
２
日
㈮
、８
日
㈭
、13
日
㈫
、

16
日
㈮
、20
日
㈫

午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

参
加
費
…
１
回
５
０
０
円

定
員
…
先
着
20
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
パ
ー
ル
金
属
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
０
２
５
６-

３
２-

８
９
１
１

人
権
特
設
相
談
所
開
設

　

新
潟
地
方
法
務
局
三
条
支
局
お
よ
び

三
条
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、
人
権

特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
悩
み
、

心
配
事
、差
別
、ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、何
で
も

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
に
は
、
地
域
の
人
権
擁
護
委
員

と
法
務
局
職
員
が
あ
た
り
、
相
談
は

無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

予
約
不
要
で
す
。

と
き
…
５
月
７
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局 

三
条

支
局　

☎
０
２
５
６-
３
３-

１
３
７
５

三
条
祭
り
開
催
に
係
る
注
意
事
項

と
き
…
５
月
15
日
㈭

行
列
出
発　

午
後
０
時
45
分
〜

舞
込
開
始　

午
後
５
時
〜

観
覧
の
注
意
…
行
列
を
上
か
ら
見
下
ろ

し
た
り
、
横
切
っ
た
り
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

舞
込
参
加
の
注
意
…
白
足
袋
を
履
い
て

ご
参
加
く
だ
さ
い
。
け
が
防
止
の
た
め
、

靴
や
ゴ
ム
底
の
足
袋
、
黒
足
袋
で
の

参
加
は
禁
止
し
ま
す
。 

ま
た
、お
ん
ぶ
や

抱
っ
こ
で
の
参
加
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、

必
ず
肩
車
に
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

三
条
商
工
会
議
所 

若
衆
会
担
当

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
３
１
１

里
山
大
楽
校（
春
編
）

野
外
料
理
と
竹
炭
焼
き
体
験

　

竹
炭
焼
き
を
体
験
し
な
が
ら
、
同
時
に

炭
や
た
き
火
を
使
っ
た
お
い
し
い
野
外

料
理
と
お
菓
子
作
り
を
楽
し
み
ま
す
。

と
き
…
５
月
17
日
㈯ 

午
前
９
時
〜
午
後

３
時

集
合
場
所
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
芝
生
広
場

持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物

参
加
費
…
８
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
い
が
た
里
山
研
究
会 

小
林 

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

子
ど
も
抹
茶
教
室

と
き
…
５
月
17
日
㈯
、
６
月
21
日
㈯

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

＊
年
９
回
実
施
予
定

と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸

対
象
…
小
学
１
年
生
以
上

持
ち
物
…
白
い
靴
下

参
加
費
…
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ
…
丸
井
今
井
邸

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
２
６
３

渡辺　香津美 山下　洋輔



地域経営課 地域振興係　☎内線４０３

健康づくり課 食育推進室　☎内線２４２

生涯学習課 文化財係
☎0256（46）5205 クローズアップ食育クローズアップ食育

食の分野で活躍する多くの方にインタビュー。三条の食の魅力をお届けします。

毎週水曜日 午後０時10分～
FM76.8MHz ピックアップさんじょう

FMでも
放送中！

145月1日号15 5月1日号

　会津街道は、三条城下を起点として越後から八十里
越を越えて会津の若松城下に至る街道です。この街道
が幕府からも重要視されていて、その要になるのが、
三条城であったと推定されます（次話に続く）。

家庭は意外と多いです。
　遊ぶことのほかに、裏庭は一般的にガーデニングの
ためにも使用されています。花、低木、植木だけでは
なく、実用的な野菜や果物を栽培する人も多いです。
先日、私はイチゴ狩りで白根に行きましたが、
子どもの頃はよく裏庭でイチゴ狩りをしたものです。
実家の裏庭には5㎡のイチゴ畑や3㎡のラズベリー
畑があり、食べ放題でした。また、何と言っても
バーベキューは裏庭の
一番の醍醐味でしょ
う。雪が溶けてバーベ
キューができるように
なると、カナダ人は
いよいよ春の訪れを
感じます。

　先月の「家」のテーマに引き続き、今月はカナダの
家の庭について紹介したいと思います。
　カナダの家はたいてい前庭と裏庭があり、２つの
合計の面積はだいたい家と同じです。前庭には
芝生、木（主に松やカエデ）、花などが植えてあり、
家の正面飾りの役割を果たしていますが、裏庭は
さらに多様な使い方があります。例えば、子ども
がいる家では安全な遊び場として使われています。
裏庭はかなり広く、子どもたちが自由に走ったり、
ゲームをしたりすることができ、母親の目も届きます。
　ブランコ、滑り台、トランポリンなどが設置され
ていることが多く、子どもと親が一緒に楽しめる
プールや気泡風呂も大人気です。もちろんカナダの
夏は短いため、冬でも楽しめる気泡風呂の方が人気
ですが、短期間しか使えないプールを持っている

第31回
家の庭

あなたの家の庭では
どんなことをして
過ごしますか？

　３月18日㈫に、地域の健康を食で守るボラン
ティア団体、食生活改善推進委員主催の「元気いき
いき！すこやか講座」が開催されました。高齢者
24人が参加し、講話や実習を通じて、いきいきと
過ごす食生活のポイントを学びました。

主催の食生活改善推進委員
山崎副会長にお話を聞きました！

元気いきいき！すこやか講座（島田会館）第２回

　調理実習「骨太クッキング」のポイントは？
　牛乳だけでなく、スキムミルク、チンゲンサイ
など、カルシウムの多い食材を組み合わせ、家庭
でも手軽にできる献立にしました。

　参加された皆さんの反応は？
　料理は簡単でおいしいと好評でした。笑顔で
楽しそうに食べてくれて、それが一番嬉しいです。

白い麻婆豆腐は、
乳製品が入っているのに
普通のものと変わらず、
とてもおいしかったです。

今日作った料理は
とても薄味で、普段は
濃すぎることに
気づきました。

食生活はやっぱり大事だな、
と改めて思いました。食事の
バランスをとても楽しく学ぶ
ことができました。

参加者に感想を
聞きました！

　カルシウムは体重の１～２%を占め、その99％は骨や
歯に存在します。カルシウム摂取量と骨量、骨密度との間
には多くの研究で有意な関連が認められています。骨の健康
に大切なカルシウム、一日に取ってほしい量は成人で650㍉です。
　乳製品ばかりでなく、骨ごと食べる魚、青菜、大豆製品など、いろ
いろな食材を組み合わせ、食事の中でしっかり取れるといいですね。

小松菜のおひたし
カルシウム110㍉

冷ややっこ（木綿豆腐）
カルシウム120㍉

いわしの丸干し（2匹）
カルシウム190㍉

上手に取ろう カルシウム

　三条は、戦国時代から軍事的な重要拠点として三条城
が置かれ、常に越後の動乱の勝敗を左右してきました。
しかし、この頃の三条城は、その所在地に諸説ありま
すが、遺構が確認されておらず、謎の城郭となってい
ます。今回紹介する三条城は、これよりも新しい江戸
時代初めのものです。
　元和２（1616）年に、蒲原、古志、三島の三郡、四万
千三百石をもって三条藩が立てられました。初代三条
藩主として、先の大坂の陣で功績のあった市

いちはし

橋下
しもうさ

総
守
のかみ

長
ながかつ

勝が伯
ほうきの

耆国
くに

矢
や ば せ

橋（鳥取県東
とうはくぐん

伯郡琴
ことうらちょう

浦町）から入封
（家臣団を連れて領地に入り治めること）しました。
　それ以前に城があった場所は川欠けしていたため、
現在の元町付近一帯に新しい城を築城することになり
ました。
　市橋家の家

か

譜
ふ

『仁
じんせい

政要
ようろく

録』によれば、長勝が三条城主
を命じられた時に、幕府からは、「三条城は会津街道
押さえの城ゆえ、随分堅固にするように」との仰せを
受けていたとされます。

「八十里越を越えた先人たち⑫ ～会津街道押さえの城  三条城  その１～」

第90話

『仁政要録』表紙
（所蔵：清源寺）

（写真提供：滋賀県日野町）

『仁政要録』三条城の築城に
関する部分（所蔵：清源寺）
（写真提供：滋賀県日野町）

栄養豆知識

今日作っ
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　問い合わせ:政策推進課 広報広聴係 ☎0256（34）５５１１・内線３０８ 
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

165月1日号

市のすがた
４月１日現在
（対前月）

人 口
102,126人
（減201人）

男
49,618人
（減109人）

女
52,508人
（減92人）

世 帯
35,216世帯
（増41世帯）

出生： 62人　死亡： 96人
転入：380人　転出：547人

・災害対策車両、屋外降雨体験
　車両、防災ヘリの展示
・交流広場の開放
・飲食ブースの開設

５月18日㈰
午後２時30分～

３時30分
とき

三条競馬場跡地
（上須頃167番地１）ところ

営業戦略室 営業戦略係　☎内線７２８

 三条市かわまち交流拠点施設

「三条防災ステーション」がオープン

記念イベント（正午～午後５時）

開所式典

水 害 を 忘 れ ず 、水 害 に 学 ぶ

　地域の観光情報の発信拠点として地域間の交流を促進するとともに、三条市を襲った二度の水害を教訓とし、
水害の疑似体験などを通じて市民の防災意識の向上を図る「防災教育の拠点」として活用します。
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