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お隣さんを誘って 

「まちなかで朝ごはん」を楽しもう 

皆さんにおなじみの二･七の市で、朝ごはんはいかがでしょう。近所の方と一緒

に買い物をしながら、戸外での食事や会話を楽しむ良い機会です。 

 ご近所の方を誘って、二･七の市にお出掛けいただき、日々の生活をリフレッシ

ュしましょう。 

１ と き  【第一回】４月２７日（日）午前７時～９時（なくなり次第終了） 

      ＊二･七の市の開催に合わせて月１～２回程度実施します。（下記日程参考） 

月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 

日 ２７ １７ ７ ２７ ７ ２７ ７ １７ ７ １７ ７ ２７ ７ 

曜日 日 土 土 金 月 日 木 日 日 水 火 月 金 

      ＊下線は三条マルシェと二･七の市のコラボ日です 

２ ところ  二･七定期露店市会場（北三条駅付近） 

３ 内 容  (1)旬の地元食材を使った定食（１食５００円） 

 

 

 

      (2)さんちゃん健康体操とさんじょう 108appy の実施 

４ その他  約１５０食ご用意します。 

  荒天の場合は中止することがあります。 

 

担当：健康づくり課 食育推進室 大泉 

電話：０２５６－３４－５５１１（内４９８） 

調理は地域の地産地消推進店「越前屋ホテル」「清みず」「Vege 

Table」の皆さんが担当！ 

歩いて、朝ごはん食べて、おしゃ

べりして、買い物を楽しんで･･･ご近

所の方と充実した時間を過ごしまし

ょう！ 
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