
二・七の市で朝ごはん
召し上がれ

詳しくは
２ページ
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3 10月16日号

平
成
26
年
度公民

館
入
門
講
座
講
師

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

募
集
内
容
…

・
中
央
公
民
館

 

（
昼
間
）
エ
ッ
セ
イ
、
楽
器

 

（
夜
間
）
陶
芸
、
フ
ラ
ン
ス
語

・
嵐
南
公
民
館

 

（
夜
間
）
着
付
け
、
コ
ー
ラ
ス

・
栄
公
民
館

 

（
昼
間
）
手
編
み
、
切
り
絵

・
下
田
公
民
館

 

（
昼
間
）
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
、

川
柳

開
催
回
数
…
年
間
10
～
20
回
程
度

応
募
条
件
…
20
歳
以
上
で
講
師
と
し
て
熱
意
や

経
験
の
あ
る
方

応
募
方
法
…
住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、性
別
、

連
絡
先
、
指
導
の
資
格
、
経
歴
、
希
望
事
項

（
曜
日
・
時
間
・
回
数
・
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
な
ど
）

を
Ａ
４
の
用
紙
１
枚
程
度
の
横
書
き
で
記
載

し
提
出
く
だ
さ
い
。
審
査
の
う
え
後
日
連
絡

し
ま
す
。

募
集
期
限
…
11
月
20
日
㈬

提
出
先
…
中
央
公
民
館

〒
９
５
５-

０
０
７
２ 
三
条
市
元
町
13
番
１
号

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-
３
２-
５
４
７
６

健康づくり課 スポーツ振興室　☎内線２８８

MiiiKe 参上！！
第２回
全国大会

み い っ け

　今回の舞台はまちの歴史と文化の凝縮した八幡
公園とその周辺です。あなたたちは数々のミッション
をクリアできるか！？
とき…11月２日㈯ 午前９時 30分～ 11時 30分
　　　（集合　午前９時）（雨天中止）
集合場所…八幡公園（駐車場は六ノ町河川緑地を
ご利用ください。）
対象…小学生以上の個人もしくはペア（小学生は
保護者同伴のペアであること）
持ち物…水筒、タオル、筆記用具、雨具、携帯電話

参加費…小学生100円、中学生以上200円（保険代
など）
定員…先着 70人（組）
申込方法…直接お申し込みください。
＊携帯電話のメールアドレスを忘れずにお伝えくだ
　さい。
申込期間…10月 17日㈭～ 24日㈭
表彰…１位から６位までを表彰（副賞があります。）

詳細はホームページをご覧ください。

歩いて暮らせるまちを目指すスマートウエルネス
のプログラムの１つです。みんなで楽しくまちの
中でかくれんぼをしませんか？

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館 

☎
０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
こ
れ
が
オ
ス
ス
メ

 

「
日
本
語
を
味
わ
う
名
詩
入
門
１
～
17
」

　

あ
す
な
ろ
書
房 

９
１
・
１
／
Ｎ
／
１
～
17

　
「
き
れ
い
な
言
葉
だ
な
」「
な
ん
だ
か
い
い

音
楽
を
聴
い
て
い
る
み
た
い
」「
き
れ
い
な

絵
を
見
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
」
そ
ん
な

風
に
感
じ
ら
れ
る
詩
に
出
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
宮
沢
賢
治
、
金
子
み
す
ゞ
な
ど

す
ぐ
れ
た
詩
人

た
ち
の
つ
く
っ
た

心
の
音
楽
、
心

の
絵
に
会
い
に

出
掛
け
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
秋
の
夜
長
の
朗
読
会
「
旅
す
る
図
書
館
」

　

旅
に
ま
つ
わ
る
エ
ッ
セ
イ
や
物
語
を
朗
読

し
ま
す
。

と
き
…
10
月
25
日
㈮ 

午
後
７
時
～
７
時
40
分

●
古
本
リ
サ
イ
ク
ル
大
会

　

図
書
館
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
本
や
雑
誌

を
無
料
で
提
供
し
ま
す
。
持
ち
帰
り
用
の

か
ば
ん
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き
…
11
月
２
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
～
正
午

●
家
族
で
に
っ
こ
り
お
は
な
し
会
２
０
１
３

　

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
小
学
校
低
学
年
ま
で
、

そ
し
て
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
楽
し
め

る
お
は
な
し
会
で
す
。
こ
の
機
会
に
男
性

な
ら
で
は
の
読
み
聞
か
せ
や
ふ
れ
あ
い
遊
び

を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き
…
11
月
10
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
～
11
時

15
分

講
師
…
つ
く
し
保
育
園

保
育
士　

外
山　

信
男

定
員
…
先
着
20
組

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
図
書
館

本
館
、
栄
分
館
、
下
田
分
館
で

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
10
月
26
日
㈯

二・七の市で朝ごはん召し上がれ
健康づくり課 食育推進室　☎内線２４２　

　市民の台所、朝市の会場に、
新米を使った朝ごはんが登場
し ま す。 買 い 物 の つ い で に
おいしい朝ごはんをゆっくりと
味わってみませんか。
　当日は今年最後の「二・七
の市×三条マルシェ」も開催
されます。
とき…10 月 27 日㈰ 午前７時
～９時 30 分頃
ところ…中央市場
提供… ま ち な か の 地 産 地 消
推進店数店
内容…新米ごはんいろいろ、
季 節 の お か ず、 お 汁 な ど が
お手頃価格でお楽しみいただ
けます。

か
ん
き
ょ
う
庵
イ
ベ
ン
ト
情
報

か
ん
き
ょ
う
庵

☎
０
２
５
６-

４
５-

７
０
４
０

●
大
谷
地
和
紙
と
手
づ
く
り
ハ
ン
コ
で

　
年
賀
状
づ
く
り

　

か
つ
て
村
上
藩
の
御
用
紙
と

し
て
使
わ
れ
て
い
た
大
谷
地
和
紙
と

自
分
の
好
き
な
絵
柄
を
彫
っ
た

ハ
ン
コ
で
年
賀
状
を
作
り
ま
す
。

と
き
…
11
月
10
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

対
象
…
小
学
生
以
上

（
彫
刻
刀
を
使
え
る
方
）

参
加
費
…
５
０
０
円

定
員
…
抽
選
10
人

申
込
期
限
…

10
月
31
日
㈭

●
ら
く
ら
く
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

　
体
験
講
座

と
き
…
11
月
14
日
㈭ 

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈭

そ
の
他
…
使
っ
て
い
な

い
携
帯
電
話
の
回
収
も

行
い
ま
す
。
資
源
の

リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。
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5 10月16日号

　東京で活躍する三条市出身のイタリアンシェフ、
小松岳史さんが料理する三条産の食材を使った
ディナーを堪能しませんか。食材を提供する若手
生産者との交流もあります。
とき…11月４日（月・休） 午後４時
ところ…庭月庵　悟空（道の駅 漢学の里しただ）
参加費…3,500円程度（お土産付）
定員…抽選40人
申込期限…10月21日㈪
申し込み・問い合わせ…
道の駅 漢学の里しただ　☎0256（47）2230

と
き
…

・
合
唱
の
部
…
11
月
３
日（
日
・
祝
）

　

午
後
１
時
20
分

・
ロ
ッ
ク
・
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
の
部
…

　

11
月
10
日
㈰ 

午
後
１
時

・
器
楽
の
部
…
11
月
17
日
㈰ 

午
後
１
時

・
フ
リ
ー
の
部
…
11
月
24
日
㈰ 

午
後
１
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
８-

２
５
５
６

●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
11
月
３
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
～

11
時
30
分

内
容
…
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
、
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
、

メ
キ
ャ
ベ
ツ
、
コ
ー
ル
ラ
ビ
ー
、
中
国
野
菜

な
ど
の
作
り
方

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
11
月
10
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
、
ビ
ワ
の
作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
コ
ー
ス
先
着
40
人

申
込
開
始
日
…
10
月
18
日
㈮

遺
跡
め
ぐ
り

「
紅
葉
が
織
り
な
す
縄
文
の
絶
景
」

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

　

縄
文
の
華
、
火
焔
型
土
器
が
出
土
す
る

し
た
だ
郷
の
紅
葉
に
囲
ま
れ
て
、縄
文
遺
跡
の

散
策
を
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
９
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

見
学
先
…
下
田
郷
資
料
館
、
成
就

院
脇
遺
跡
、
藤
平
遺
跡
、
リ
バ
ー

パ
ー
ク
八
木
ヶ
鼻
な
ど

参
加
費
…
１
０
０
円

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈭

＊
当
日
は
、歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
と
下
田
郷

資
料
館
か
ら
バ
ス
に
ご
乗
車
い
た
だ
け
ま
す
。

文
化
財
め
ぐ
り

路
傍
の
い
し
ぶ
み
と
県
立
歴
史
博
物
館

企
画
展「
石
仏
の
力
」見
学

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

と
き
…
11
月
15
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

見
学
先
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
、海
蔵
院
、

新
潟
県
立
歴
史
博
物
館
な
ど

参
加
費
…
８
０
０
円

定
員
…
抽
選
15
人

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈭

そ
の
他
…
当
日
は
、歴
史
民
俗
産
業

資
料
館
か
ら
バ
ス
に
乗
車
い
た
だ
き
ま
す
。

簡
易
血
糖
測
定

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
４
８
８

と
き
…
11
月
３
日
（
日
・
祝
）
午
前
９
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ
…
下
田
体
育
館

対
象
…
市
内
在
住
の
20
歳
以
上（
現
在
糖
尿
病

で
受
診
中
の
方
を
除
く
）

定
員
…
先
着
１
０
０
人

内
容
…
糖
尿
病
に
関
す
る

パ
ネ
ル
展
示
、
健
康
相
談

も
行
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
10
月
23
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…
ワ
イ
ル
ド
・
チ
ャ
イ
ナ
３　
　

（
１
１
８
分
）

～
パ
ン
ダ
の
住
む
地
、
変
化
の
う
ね
り
～

三
条
歴
史
講
座
２
０
１
３
秋

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
０
２
５
６-

３
３-

４
４
４
６

と
き
・
テ
ー
マ
…

・
11
月
４
日
（
月
・
休
）
午
後
２
時
～

　

三
条
鍛
冶
の
歴
史
に
つ
い
て（
古
代
～
近
代
）

・
11
月
24
日
㈰ 

午
後
２
時
～

　

三
条
鍛
冶
道
場
と
そ
の
周
辺
に
つ
い
て

 

（
近
代
～
現
代
）

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

参
加
費
…
各
回
１
０
０
円

定
員
…
各
回
先
着
40
人

申
込
期
限
…
各
開
催
日
の
前
日

第
９
回 

三
条
市
音
楽
祭

生
涯
学
習
課 
文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

　

市
内
で
音
楽
に
親
し
む
皆
さ
ん
が
４
部
門

に
分
か
れ
て
多
彩
な
演
奏
を
し
ま
す
。

検査のイメージ

器楽の部 合唱の部

２
０
１
３
ソ
レ
イ
ユ
祭

ソ
レ
イ
ユ
三
条

☎
０
２
５
６-

３
２-

３
３
６
２

と
き
…
10
月
27
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
４
時

内
容
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条
の
講
座
受
講
者
に
よ
る

ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
、
お
茶
席
（
一
席
３
０
０
円
）、

作
品
展
示
、ハ
ン
ド

ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト

体
験
コ
ー
ナ
ー
、

喫
茶
ア
ン
ア
ン

開
店
、野
菜
・
果
物

の
即
売

公
民
館 

秋
の
文
化
祭
・
作
品
展

●
栄
公
民
館
展

と
き
…
10
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰

と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

内
容
…
書
道
、
日
本
画
、
写
真
な
ど
の
展
示

27
日
㈰
の
み
お
茶
席
あ
り
（
３
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
栄
公
民
館

☎
０
２
５
６-

４
５-

５
６
８
５

●
大
島
地
区
文
化
祭

と
き
…
10
月
25
日
㈮
～
27
日
㈰

と
こ
ろ
…
大
島
公
民
館

内
容
…
書
道
、
手
芸
、
工
芸
な
ど
の
展
示

25
日
㈮
午
前
中
の
み
お
茶
席
あ
り（
３
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
大
島
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
３-

０
０
９
７

●
嵐
南
地
区
文
化
祭

と
き
…
10
月
26
日
㈯
、
27
日
㈰

と
こ
ろ
…
嵐
南
公
民
館

内
容
…
書
道
、
絵
画
、
手
芸
な
ど
の
展
示

各
日
午
前
中
の
み
呈
茶
あ
り
（
無
料
）

問
い
合
わ
せ
…
嵐
南
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
５-

２
０
１
１

●
下
田
文
化
祭

と
き
…
11
月
２
日
㈯
、
３
日
（
日
・
祝
）

と
こ
ろ
…
下
田
体
育
館

内
容
…
絵
画
、
写
真
、
書
道
な
ど
の
展
示

３
日
（
日
・
祝
）
の
み
お
茶
席
あ
り
（
一
般

３
５
０
円
、
学
生
３
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
下
田
公
民
館

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
９
１
１

●
本
成
寺
地
区
作
品
展

と
き
…
11
月
１
日
㈮
～
３
日
（
日
・
祝
）

と
こ
ろ
…
本
成
寺
公
民
館

内
容
…
書
道
、絵
手
紙
、編
み
物
な
ど
の
展
示

２
日
㈯
の
み
お
茶
席
あ
り
（
３
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
本
成
寺
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
３-

０
１
５
２

●
井
栗
地
区
作
品
展

と
き
…
11
月
２
日
㈯
、
３
日
（
日
・
祝
）

と
こ
ろ
…
井
栗
公
民
館

内
容
…
書
道
、
生
花
、
絵
画
な
ど
の
展
示

３
日（
日
・
祝
）の
み
お
茶
席
あ
り（
３
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
井
栗
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
８
３
５

●
三
条
東
公
民
館
文
化
祭

と
き
…
11
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

内
容
…
書
道
、
折
り
紙
、
生
花
な
ど
の
展
示

10
日
㈰
の
み
お
茶
席
あ
り
（
２
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
…
三
条
東
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
５-

１
２
０
０

●
大
崎
地
区
文
化
祭

と
き
…
11
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰

と
こ
ろ
…
大
崎
公
民
館

内
容
…
書
道
、
生
花
、
手
工
芸
な
ど
の
展
示

問
い
合
わ
せ
…
大
崎
公
民
館

☎
０
２
５
６-

３
８-
２
１
７
５

ヒップホップダンス講座
受講者によるダンス

小松シェフ×三条産食材×若手生産者

営業戦略室 営業戦略係　☎内線４８２ ＊写真はイメージです。

どなたでも
 参加できます！

小松　岳史

三条産食材の魅力が
引き出された
美しい料理を召し上がれ♪
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◎
表
彰
を
受
け
ら
れ
る
方
々

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

●
地
方
自
治
功
労

・
市
議
会
議
員

　

吉
田　

進
一
郎

　

佐
藤　
　

宗
司

　

島
田　
　

伸
子

　

小
林　
　
　

誠

・
自
治
会
長

　

土
田　
　
　

豊

・
統
計
調
査
員

　
　

山　

與
喜
雄

　

植
木　
　

陽
一

●
社
会
福
祉
功
労

・
保
護
司

　

久
住　

富
士
子

・
社
会
福
祉
法
人
な
ど
の
関
係

団
体
役
員

　

鈴
木　
　

守
男

・
社
会
福
祉
関
係
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

西
本
成
寺　

有
志
会

　

（
地
域
奉
仕
活
動
）

●
保
健
衛
生
功
労

・
健
康
推
進
員

　

鈴
木　
　
　

清
美

　

山
井　
　

佐
恵
子

　

髙
野　
　
　

惠
子

　

五
十
嵐　

富
士
子

　

樋
口　
　

美
枝
子

平成 25 年度
三条市表彰式

行政課 庶務係　☎内線３００

　市政の進展、産業の振興、文化の向上、
そのほか市民の福祉の増進に尽力された
115人、９団体の功績をたたえて表彰します。
とき…11月３日（日・祝）午前９時
ところ…中央公民館

　

吉
田　
　
　

徹

　

飯
塚　
　
　

隆

　

渡
辺　
　

竜
哉

　

渡
辺　
　

和
義

　

小
栁　
　

寿
樹

　

西
川　
　

公
之

　

藤
田　
　

和
広

　

藤
田　
　

勝
也

　

鳶
田　
　
　

建

　

渡
邉　
　

正
綱

　

坂
井　
　

利
夫

　

難
波　
　

鎌
一

　

渡
邉　
　

一
義

　

小
柳　
　

良
路

　

五
十
嵐　

龍
太

　

長
谷
部　
　

潔

　

堀
江　
　

寛
昭

　

木
村　
　

義
重

　

蝶
名
林　
　

裕

　

髙
野　
　

史
紀

　

瀧
澤　
　

和
久

　

横
田　
　
　

薫

　

土
田　
　

耕
策

・
防
犯
関
係
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

長
谷
川　

秀
雄

（
地
域
防
犯
活
動
）

●
交
通
安
全
功
労

・
三
条
市
交
通
安
全
協
会
役
員

　

小
林　
　

定
治

　

石
井　
　

紀
子

　

梨
本　
　

正
雄

　

牛
腸　
　

育
男

　

深
澤　
　

圭
介

　

熊
倉　

ヱ
イ
子

●
市
民
の
模
範
と
な
る
善
行

・
人
命
救
助
を
行
っ
た
も
の

　

塩
原　
　

香
織

　

星　
　
　

純
一

●
寄
附
功
労

　

梨
本　
　

清
一

　

大
山　
　

治
郎

　

株
式
会
社
髙
儀

　

三
光
総
業
株
式
会
社

　

日
新
商
事
株
式
会
社

●
特
別
表
彰

　

協
同
組
合
三
条
工
業
会

　
（
産
地
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
、

伝
統
地
場
産
業
の
振
興
に

多
大
な
貢
献
）

　

三
上　

美
津
栄

　

関　
　

喜
惠
子

　

早
川　
　

幸
江

　

内
藤　
　

良
子

　

武
田　
　

敏
子

　

大
竹　
　

正
子

　

大
竹　

キ
ヨ
ノ

　

栢
森　
　

秀
美

・
食
生
活
改
善
推
進
委
員

　

髙
坂　

五
百
子

　

松
澤　
　

良
子

　

小
柳　

壽
美
子

　

田
中　
　

フ
ミ

　

内
山　
　

俊
子

　

田
邉　
　

裕
子

　

川
﨑　
　

光
枝

　

鈴
木　
　
　

江

●
生
活
環
境
功
労

・
生
活
環
境
関
係
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

小
林　

市
夫

　

（
地
域
環
境
美
化
活
動
）

　

江
口
老
人
会

　

（
地
域
環
境
美
化
活
動
）

　

上
谷
地
老
人
会

　

（
地
域
環
境
美
化
活
動
）

　

サ
ン
ト
ピ
ア
緑
友
会

　

（
地
域
環
境
美
化
活
動
）

　

中
新
自
治
会　

新
和
会

　

（
地
域
環
境
美
化
活
動
）

●
防
犯
ま
た
は
防
災
功
労

・
消
防
団
員

　

川
村　
　

政
夫

　

外
山　
　
　

靖

　

田
邉　
　

英
司

　

野
島　
　

清
志

　

長
谷
川　

仁
志

　

小
幡　
　

定
市

　

井
口　
　
　

優

　

土
田　
　

貴
史

　

涌
井　
　

信
光

　

五
十
嵐　

博
宣

　

長
橋　
　

和
弘

　

佐
藤　
　

正
人

　

吉
田　
　

吉
男

　

松
尾　
　
　

隆

　

村
澤　
　

崇
史

　

佐
藤　
　

雅
道

　

大
口　
　
　

淳

　

安
井　
　
　

悟

　

坂
井　
　

英
幸

　

西
川　
　
　

彰

　

小
柳　
　

健
史

　

佐
野　
　

常
貴

　

山
井　
　

雅
教

　

小
林　
　

良
幸

　

富
澤　
　
　

誠

　

藤
塚　
　

利
彦

　

渡
辺　
　

和
成

　

難
波　
　

美
初

　

渡
邉　
　

菜
月

　

（
陸
上
競
技
・
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

・
青
少
年
指
導
委
員

　

韮
澤　
　

正
和

　

服
部　

美
保
子

●
科
学
、
芸
術
ま
た
は
文
化

　
功
労

・
三
条
神
楽
な
ど
当
市
固
有
の

文
化
の
伝
承
者

　

栗
山　
　

佳
明
（
木
場
神
楽
）

　

宮
島　

正
一
郎
（
栄
神
楽
）

・
文
化
団
体
協
会
な
ど
の
関
係

団
体
役
員

　

圡
田　
　

義
郎

　
（
三
条
市
文
化
団
体
協
会
役
員
）

　

佐
野　

十
九
一

　
（
三
条
市
文
化
団
体
協
会
役
員
）

　

椛
澤　
　

作
治

　
（
三
条
市
文
化
団
体
協
会
役
員
）

　

佐
藤　

伊
久
雄

　
（
三
条
市
文
化
団
体
協
会
役
員
）

　

黒
坂　
　
　

悟

　
（
三
条
市
文
化
団
体
協
会
役
員
）

　

髙
波　
　

久
雄

　
（
三
条
市
国
際
交
流
協
会
役
員
）

・
文
化
関
係
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

野
嵜　
　

久
次

　
（
越
後
瞽
女
文
化
継
承
活
動
）

●
産
業
功
労

・
伝
統
技
術
の
伝
承
者

　

松
永　
　

繁
（
仏
壇
製
造
）

　

鶴
巻　

興
市
（
鎌
製
造
）

・
産
業
関
係
団
体
役
員

　

岡
田　

久
德

　

（
三
条
商
工
会
議
所
役
員
）

　

加
藤　

敏
敦

　

（
三
条
商
工
会
議
所
役
員
）

　

近
藤　

雄
介

　

（
三
条
商
工
会
議
所
役
員
）

　

兼
古　

耕
一
（
新
潟
県
作
業

　

工
具
協
同
組
合
役
員
）

●
教
育
ま
た
は
体
育
功
労

・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
お
よ
び
そ
れ

に
準
ず
る
国
際
大
会
に
出
場

ま
た
は
国
体
な
ど
の
全
国

大
会
に
お
い
て
上
位
入
賞
を

し
た
も
の

　

大
谷　

竜
輝

　

（
銃
剣
道
・
国
民
体
育
大
会
）

　

刈
屋　

祐
誠

　

（
ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
・
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

　

佐
藤　

秀
一

　

（
陸
上
競
技
・
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
）

　

渡
邉　

健
斗

　

（
銃
剣
道
・
国
民
体
育
大
会
）
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歴史民俗
産業資料館
　 卍
育成センター

卍 福昌寺 卍 浄円寺
輪宝寺 卍

卍 実盛寺

新小路

　パル
跡地
ム

・・・交通規制看板
・・・既設一方通行

・・・雑貨出店

昭 栄 通 り

JR北三条駅

 臨時
  駐車場

歯科
医院

宗正寺 卍 

市道五ノ町一ノ木戸線
　菓子店

東別院

凡

市
道
本
寺
小
路
線

 　ホテル

　ホテル

  医院

 医院

  図書館

市場管理事務所
☎0256（34）7195

・・・植木出店

・・・車両通行禁止区間

　
例 本　町　通　り（出店数により多少の

　変更があります。）

市
道
寺
町
通
り
線

臨時以外の交通規制は省略してありますので、現地の道路標識などに従ってください。

お
取
越
臨
時
露
店
市
場

臨
時
交
通
規
制

営
業
戦
略
室 

観
光
係　

☎
内
線
４
１
８

規
制
時
間
…
11
月
５
日
㈫ 

午
後
１
時
～

７
日
㈭ 

午
後
10
時

臨
時
駐
車
場
…
中
央
市
場
駐
車
場
（
夜
間
は

駐
車
で
き
ま
せ
ん
）

そ
の
他
…

11
月
７
日
㈭
の

中
央
市
場
は
平
常

通
り
行
わ
れ
ま
す
。

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

し
ら
さ
ぎ
荘☎

０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

●
秋
の
里
山
散
策
と
キ
ノ
コ
観
察

と
き
…
11
月
２
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後
３
時

（
雨
天
中
止
）

＊
中
止
の
確
認
は
、
午
前
８
時
30
分
ま
で
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

集
合
場
所
…
午
前
８
時
50
分
ま
で
に
し
ら
さ
ぎ

森
林
公
園
駐
車
場

定
員
…
先
着
15
人（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
…
雨
具
、軍
手
、小
さ
な
ダ
ン
ボ
ー
ル

箱
ま
た
は
か
ご
、
飲
み
物
、
昼
食

申
込
期
間
…
10
月
19
日
㈯
～
31
日
㈭

そ
の
他
…
長
靴
を
用
意
し
、
散
策
に
適
し
た

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
星
空
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

　
明
る
い
宵
の
明
星
（
金
星
）
を
見
よ
う
！

と
き
…
11
月
２
日
㈯

・
１
回
目　

午
後
７
時
～

・
２
回
目　

午
後
７
時
50
分
～

定
員
…
各
回
先
着
20
人（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

申
込
開
始
日
…
開
催
日
の
２
週
間
前

そ
の
他
…
曇
天
、
雨
天
時
は
室
内
で
星
に

ま
つ
わ
る
お
話
を
し
ま
す
。

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

・
65
歳
以
上　
　

１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳　

２
５
０
円

・
11
歳
以
下　
　

１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入
湯
税

　

１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

生
活
習
慣
病
に
関
す
る講

座
・
教
室

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
４
８
８

●
健
康
ア
ッ
プ
講
座
「
血
糖
値

ち
ょ
っ
と
高
め
を
改
善
編
」

　

申
込
不
要
で
す
。

と
き
…
11
月
７
日
㈭ 

午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
（
受
け
付
け

午
後
１
時
15
分
～
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
医
師
講
話
、食
事
と
運
動
の
ミ
ニ
講
話

●
生
活
習
慣
病
予
防
教
室
「
運
動
編
」

と
き
…
11
月
14
日
㈭ 

午
後
１
時

30
分
～
４
時

と
こ
ろ
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー　

対
象
…
生
活
習
慣
病
予
防
に
効
果

的
な
運
動
を
知
り
た
い
方

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
限
…
11
月
５
日
㈫

健
康
運
動
教
室

３
カ
月
お
試
し
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　

健
康
運
動
教
室
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
３
カ
月
続
け
て
い
た
だ
い
た

方
に
は
特
典
が
あ
り
ま
す
。

対
象
…
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
で
医
師
か
ら

運
動
を
禁
止
さ
れ
て
い
な
い
方

実
施
期
間
…
11
月
１
日
㈮
～
平
成
26
年
１
月

31
日
㈮
（
３
カ
月
）

教
室
内
容
…
個
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
る
運
動

（
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
に
よ
る
有
酸
素
運
動
・

ら
く
ら
く
筋
ト
レ
）

申
込
期
間
…
10
月
21
日
㈪
～
11
月
１
日
㈮

申
込
方
法
…「
申
込
書
兼
問
診
表
」を
記
入
の
上
、

次
の
書
類
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
健
診
結
果
な
ど
の
写
し

②
服
薬
処
方
説
明
書
（
服
薬
中
の
方
の
み
）

＊
問
診
の
結
果
に
応
じ
て
、
医
師
の
診
断
を

受
け
て
い
た
だ
く
場
合
や
、
参
加
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

＊「
申
込
書
兼
問
診
表
」は
申
込
先
、各
会
場

に
あ
り
ま
す
。

申
込
先
…
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く

・
健
康
づ
く
り
課

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

・
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内
健
康
運
動
教
室

　

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム
（
☎
０
２
５
６-

３
２-

２
１
５
６
）
午
前
10
時
～
午
後
８
時

＊
栄
・
下
田
保
健
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
を

希
望
す
る
方
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

＊
教
室
参
加
期
間
中
は
ア
ン
ケ
ー
ト
や
各
種

調
査
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

と　こ　ろ 曜　日 と　　き 定員（先着）

総合福祉センター
毎週水曜日 午後３時～５時 15 人

毎週木曜日 午後１時～３時 15 人

体育文化センター 毎週土曜日
午前 10 時～正午 25 人

午後７時～９時 25 人

グッデイいきいきサポート
センター 毎週土曜日 午後３時～５時 15 人

栄保健センター 毎週木曜日 午前 10 時～正午 15 人

下田保健センター 毎週月曜日 午後１時～３時 15 人

＊上記時間帯以外を希望される場合はご相談ください。

成
人
大
学
講
座

「
脳
の
基
礎
研
究
最
前
線
」

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　 

「
脳
み
そ
の
し
わ
が
多
い
人
は
賢
い
？
」

こ
ん
な
疑
問
を
入
口
に
、脳
研
究
の
最
前
線
で

活
躍
す
る
先
生
か
ら
、
脳
の
世
界
を
お
話
し

い
た
だ
き
ま
す
。

と
き
・
内
容
…

・
10
月
29
日
㈫　

ヒ
ト
の
脳
と
は

・
11
月
５
日
㈫　

す
こ
や
か
脳
、

　

病
め
る
脳

・
11
月
12
日
㈫　

脳
も
体
の
一
部

・
11
月
19
日
㈫　

物
忘
れ
と
認
知
症

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
～
８
時
30
分

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
申
込
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日
…
10
月
16
日
㈬

か
ん
き
ょ
う
庵

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

環
境
課 

生
活
環
境
係

☎
０
２
５
６-

４
５-

４
８
６
８

と
き
…
11
月
24
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

募
集
小
間
数
…
先
着
15
小
間
程
度
（
１
小
間

２
㍍
×
２
㍍
）

出
店
で
き
る
も
の
…
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た

品
物
、
手
作
り
品
、
自
家
栽
培
野
菜
な
ど

＊
野
菜
以
外
の
食
品
・
酒
類
は
出
品
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
販
売
を
業
と
し
て
い
る
方

は
出
店
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、出
店

内
容
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
伝
え

く
だ
さ
い
。

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

４
５-

６
５
４
５

申
込
開
始
日
…
10
月
16
日
㈬

み
そ
作
り
体
験
交
流
会

農
林
課 

農
政
係　
　
　
☎
内
線
２
２
０

と
き
・
内
容
…

・
11
月
13
日
㈬ 

午
前
９
時
～
10
時

　

米
洗
い

・
11
月
14
日
㈭ 

午
前
11
時
～
午
後
２
時	

　

こ
う
じ
作
り

・
11
月
15
日
㈮ 

午
前
９
時
～
10
時

　

切
り
返
し
、
豆
洗
い

・
11
月
16
日
㈯ 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

み
そ
作
り

と
こ
ろ
…
農
産
物
加
工
施
設
（
荒
沢

２
０
３
０
）

対
象
…
14
日
㈭
～
16
日
㈯
の
連
続
３
日
間

参
加
出
来
る
方
（
初
日
の
米
洗
い
は
希
望
者

の
み
）

定
員
…
先
着
15
人

参
加
費
…
３
５
０
０
円（
み
そ
10
㌔
持
ち
帰
り
）

持
ち
物
…
み
そ
10
㌔
が
入
る
た
る（
ビ
ニ
ー
ル

袋
）、エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、ビ
ニ
ー
ル
手
袋

申
込
期
限
…
10
月
28
日
㈪



お知らせ

10＊　　　　　　←この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を持参してください。スタンプ１個を差し上げます。 10月16日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

11 10月16日号

空いている公営住宅（10月１日時点）
団　地　名 戸数 階　層 間取り 家　　　賃 駐車場

島田建替住宅（市営）  ９戸 ２～５階 ３Ｋ 10,100 円～ 27,100 円 なし

曲 渕 住 宅（市営） １戸 ５階 ２ＤＫ 21,200 円～ 56,200 円 3,500円

月 岡 百 刈 住 宅（市営） １戸 １階 ３ＬＤＫ 25,700 円～ 68,200 円 3,500円

北 入 蔵 住 宅（県営） ２戸 ３階 ３ＤＫ 15,500 円～ 34,900 円 3,000円

西 大 崎 住 宅（県営） 15 戸 １～５階 ３ＤＫ 16,300 円～ 40,400 円 2,800円

三竹改良住宅（市営） 18 戸 １～５階 ２Ｋ 8,500 円・9,000 円 なし

＊家賃は収入に応じた金額となります。（三竹改良住宅は定額）

妊
婦
歯
科
健
診

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
４

　

マ
イ
ナ
ス
１
歳
か
ら
始
ま
る
歯
と
お
口
の

健
康
づ
く
り
と
し
て
、
妊
婦
歯
科
健
診
を

行
い
ま
す
。

と
き
…
11
月
７
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
（
受
け

付
け　

午
後
１
時
～
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
歯
科
講
話
、
歯
科
健
診
、
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
指
導

対
象
…
平
成
26
年
１
月
以
降
に
出
産
予
定
の

妊
婦

持
ち
物
…
母
子
健
康
手
帳

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈭

そ
の
他
…
保
育
ヘ
ル
パ
ー
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

提
供
会
員
養
成
講
座

子
育
て
支
援
課 

子
育
て
支
援
係

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
３

　

子
育
て
支
援
に
関
す
る
知
識
や
技
術
を

学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
を
行
う

人
を
養
成
し
ま
す
。
現
在
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
中
の
方
も
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
の
機
会
と
し
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
…
栄
庁
舎

対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
子
育
て

支
援
に
関
心
の
あ
る
方
で
、
講
座
修
了
後
、

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
方

ま
た
は
活
動
中
の
方

定
員
…
抽
選
40
人

申
込
期
限
…
11
月
１
日
㈮

保
育
ル
ー
ム
…

・
対
象
…
生
後
６
カ
月
～
未
就
園
児

・
利
用
料
…
１
人
２
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

応
急
手
当
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う

消
防
本
部 

☎
０
２
５
６-

３
４-

１
１
１
１

と
き
…

・
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
成
人
の
心
配
蘇
生
法

な
ど
）

　

11
月
10
日
㈰
、
12
月
８
日
㈰

・
普
通
救
命
講
習
Ⅲ
（
小
児･

乳
児･

新
生

児
の
心
配
蘇
生
法
な
ど
）

　

10
月
27
日
㈰
、
11
月
24
日
㈰

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午

＊
修
了
証
を
お
渡
し
し
ま
す
。

受
講
資
格
…
市
内
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る

中
学
生
以
上

定
員
…
各
日
先
着
20
人

申
込
期
限
…
開
催
の
１
週
間
前

＊
町
内
会
や
事
業
者
な
ど
の
団
体
で
開
催

予
定
が
あ
れ
ば
、
出
向
き
ま
す
の
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
営
住
宅
（
市
営
・
県
営
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係　
☎
内
線
２
９
０

申
し
込
み
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方
。
た
だ
し
、

県
営
住
宅
は
市
外
の
方
で
も
申
し
込
み

で
き
ま
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な
方

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
方
。
た
だ
し
、単
身
の

方
で
も
条
件
に
よ
り
入
居
で
き
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、
暴
力
団
関
係
者
で
な
い
方

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
公
営
入
居
希
望

確
認
書
、
所
得
・
課
税
（
世
帯
）
証
明
書
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
…
福
祉
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

入
居
者
の
選
考
…
奇
数
月
の
10
日

回 と　　き テ　　ー　　マ
１ 11 月 13 日㈬ 子育て支援に関する知識と技術について

２ 11 月 21 日㈭ 乳幼児の発達と食事について

３ 11 月 28 日㈭ 子どもの健康について

４ 12 月５日 ㈭ 緊急時の対応について

５ 12 月 10 日㈫ 保育の環境と遊びについて

６ 12 月 19 日㈭ 三条市の子どもの預かりについて

＊時間はいずれも午後１時 30 分～３時 30 分

とき…平成26年１月１日（元日）
・受け付け　午前７時30分～８時
・スタート　午前９時～
ところ…総合体育館（スタート・ゴール）
申込方法…１人１種目とし、次のいずれかの方法でお申し
込みください。
・専用の参加申込書に必要事項を記入し、申込受付窓口

へ持参
・往復はがき（歩け歩けコースは普通はがき）に必要

事項を記入し、申込受付窓口へ郵送
・ホームページから電子申請
申込受付窓口…体育文化センター
〒955-0083　三条市荒町２丁目１番８号
☎0256（32）5211
申込期間…10 月 25 日㈮～ 12 月２日㈪

（土・日曜、祝日を含む）
午前９時～午後10時
申込書設置場所…健康づくり課、栄・下田サービスセンター、
体育文化センター、栄・下田体育館、各公民館
その他…
・10㎞コースは、7.5㎞地点を１時間以内に通過しない

場合、競技終了とします。
・記録集計は「ランナーズチップ」により行います。
・当日オープン参加を受け付けますが、その場合タイムは

各自で計測してください。
・仮装３㎞は、仮装についてのガイドラインを設けて

います。詳しくは、ホームページをご覧ください。

第９回
三条市元旦マラソン大会

（　申　込　用　）

郵便番号

１　種　　目　　　㎞　　区分 №

２　氏　　名（フリガナを忘れずに記載願います。）

３　生年月日　　　　　　　　　　　　（ 男 ・ 女 ）
　＊学校名・学年について記載すること。

４　満 年 齢 　（平成26年1月1日現在）

５　現 住 所

６　電話番号

７　参加回数（今回の参加も含めて）

８　小中学生の出場に同意する
　　保護者の署名・捺印

保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　㊞

往　復　は　が　き　記　載　例
（　返　信　用　）

第９回三条市元旦マラソン大会参加申込書

本

　人

　氏

　名

現

　住

　所

健康づくり課 スポーツ振興室　☎内線２８８

種　目 区分
No. 対　　象

３㎞
コース

①
②
③
④
⑤
⑥
⑦
⑧
⑨
⑩
⑪

小学生男子
小学生女子
中学生男子
中学生女子
高校生以上 29 歳以下男子
30 歳以上 49 歳以下男子
50 歳以上 64 歳以下男子
65 歳以上男子
高校生以上 29 歳以下女子
30 歳以上 49 歳以下女子
50 歳以上女子

仮装３㎞
コース ⑫ 小学生以上（仮装）

５㎞
コース

⑬
⑭
⑮
⑯
⑰
⑱

高校生以上 29 歳以下男子
30 歳以上 49 歳以下男子
50 歳以上 64 歳以下男子
65 歳以上男子
高校生以上 29 歳以下女子
30 歳以上女子

10 ㎞
コース

⑲
⑳
㉑
㉒
㉓
㉔

高校生以上 29 歳以下男子
30 歳以上 49 歳以下男子
50 歳以上 64 歳以下男子
65 歳以上男子
高校生以上 29 歳以下女子
30 歳以上女子

歩け歩け
コース

（３㎞）
どなたでも参加できます。

全種目
参加費

無料



自己検診とは

全体にまたがるもの
７％

乳首
９％

全体にまたがるもの
７％

内側の上
30％

外側の上
50％

内側の下
９％

外側の下
16％

内側の上
30％乳首

９％

外側の上
50％

内側の下
９％

外側の下
16％

健康づくり課 健診係　☎内線４４２

健 康 さ ん じ ょ う 21

２㎝以下のしこりを発見しよう２㎝以下のしこりを発見しよう２㎝以下のしこりを発見しよう
第５回

乳がん

　乳がんの治療は、婦人科と思う人が多いの
ですが、外科が担当です。しこりに気づいたり、
精密検査が必要になった場合は、外科、乳腺外科、
乳腺内科、乳腺内分泌外科を受診しましょう。

　２㎝以下（１円玉の直径）で、わきの下
のリンパ節には転移していない段階です。
　自分で触って分かる大きさは、５㎜位
から１㎝位の大きさと言われています。

　自分で乳房のしこりなどを調べる検査です。
毎月、乳房の張りの少ない月経終了後１週間位の
間に行うとしこりが分かりやすいです。閉経後の
人は毎月、日にちを決めて行いましょう。

乳がん検診受付中

乳がんひと口メモ

　「忙しいから」、「マンモグラフィは痛いと聞いたから」という理由などで乳がん検診を受けて
いない人はいませんか。乳がんにかかる女性は年々増加し、今では乳がんは日本人女性が最も
多くかかる “がん ” となりました。
　乳がんは、30代後半から増え始め、40代後半が最も多くなっています。でも心配はいりません。
乳がんは、早期であれば90㌫以上が治ります。そのためには、早く異常に気づくことが大切です。
　その方法として、毎月の自己検診と定期的な乳がん検診（マンモグラフィ）があります。
マンモグラフィは、触っても分からないごく早期の小さなしこりが分かります。
　40歳以上の方は、定期的に検診を受けましょう。

出典：聖マリアンナ医科大
乳腺・内分泌外科データ

乳がんのできやすいところ

バスの中で
マンモグラフィ
検査を
実施

早期の乳がんとは

5㎜
１㎝ ２㎝

お知らせ

1210月16日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

13 10月16日号

11月の休館日
施設名 休館日

図書館
18日㈪、29日㈮

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ
森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

大谷ダム
ふれあい資料館

５日㈫、11日㈪、
18日㈪、25日㈪

グリーンスポーツ
センター

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

歴史民俗産業資料館
11日㈪、18日㈪、
25日㈪

市民プール

　

体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

申
込
期
限
…
開
催
日
の
３
日
前

赤
十
字
救
急
法
救
急
員

資
格
継
続
研
修

福
祉
課 

福
祉
政
策
係　

☎
内
線
２
７
６

　

救
急
員
認
定
証
の
有
効
期
限
が
１
年
未
満

の
方
は
、
こ
の
資
格
継
続
研
修
を
受
講
す
る

こ
と
に
よ
り
資
格
を
３
年
間
継
続
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

と
き
…
11
月
16
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後
２
時

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
救
急
員
認
定
証
の
資
格
を
取
得
し
て

２
年
以
上
経
過
し
た
方

参
加
費
…
１
０
０
０
円

持
ち
物
…
認
定
証
、筆
記
用
具
、動
き
や
す
い

服
装
、
昼
食
、
返
信
用
封
筒
（
住
所
な
ど
を

書
き
、
切
手
を
貼
っ
た
も
の
）

申
込
期
限
…
11
月
11
日
㈪

●
家
屋
を
取
り
壊
し
た
時
は
届
け
出
が
必
要
で
す

　

平
成
25
年
中
に
取
り
壊
し
た
家
屋
は
、
平
成

26
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

該
当
す
る
家
屋
が
あ
る
方
は
、
平
成
26
年
１
月

31
日
㈮
ま
で
に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

届
出
場
所
…
税
務
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ
…
税
務
課  

資
産
税
係

☎
内
線
２
０
８

今
月
の
納
期
限
：　 10
月　 31
日
㈭

市
・
県
民
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
…
…
第
７
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
…
…
第
４
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
７
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
10
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
…
…
10
月
分

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は

　

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午
後

５
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課　

☎
内
線
２
０
０　

税
の
話
題
を

毎
月
お
届
け

税
ト
ピ！

　私の短歌を文芸誌で見たという
出版社から「すばらしい作品なので
雑誌に掲載しませんか。」と電話が
ありました。ほめられたのがうれし
くて承諾し、掲載料として５万円
支払いました。その後も、次々に
新たな掲載を勧められ断り切れずに
承諾し、結局 100 万円支払って
しまいました。
　もうこれ
以上勧誘さ
れたくない
のですが、
どうしたら
いいでしょ
うか。

　悪質商法などの消費者被害情報、相談事例、
関連セミナーの案内など、消費生活に役立つ
情報を配信しています。
　下記アドレスに空メールを送信し、登録してください。

消費者トラブル情報メールにご登録ください
　市民なんでも相談室では毎月２回（第２
水曜日、第４日曜日）、無料弁護士相談を
開催しています。事前の相談が必要です
ので、詳しくは市民なんでも相談室へお問い
合わせください。

無料弁護士相談を開催しています

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

一口メモ

１　勧誘されたくない場合は、きっぱりと「契約しません。」と
断りましょう。断ったのに掲載されたり、請求書が送ら
れてきても契約は成立していないので、支払わないように
しましょう。
２　電話勧誘による契約の場合、書面を受け取った日を含め
８日以内は無条件で解約することが可能です。

市民なんでも相談室から AアドバイスQ相談事例

１　一度契約すると次々に勧誘されることがあります。また、

「結構です。」など、あいまいな言葉ではつけ入られて

しまうので、「必要ありません。」など、はっきりと拒絶の

意思を示しましょう。

２　トラブルが発生した場合には、すぐに家族やまわりの

人に相談したり、市民なんでも相談室へご連絡ください。

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎内線７１２ストップ消費者被害 第34回

趣味につけ込む商法
STOP!

事
業
主
の
皆
様
へ

従
業
員
の
個
人
住
民
税
は

特
別
徴
収
し
て
納
め
ま
し
ょ
う

税
務
課 

市
民
税
係　
　

☎
内
線
２
０
４

　

給
与
所
得
者
の
個
人
住
民
税
は
、給
与
か
ら

の
特
別
徴
収（
給
与
か
ら
天
引
き
し
て
市
町
村

に
納
め
る
こ
と
）
が
法
律
な
ど
で
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
。事
業
主（
給
与
支
払
者
）で
、

個
人
住
民
税
の
特
別
徴
収
を
こ
れ
か
ら
実
施

す
る
方
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
特
別
徴
収
制
度
等
合
同
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
10
月
30
日
㈬ 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
ゆ
き
つ
ば
き
荘

　

（
加
茂
市
）

・
10
月
31
日
㈭ 

午
後
２
時
～
３
時
30
分

　

吉
田
産
業
会
館
（
燕
市
）

・
11
月
１
日
㈮ 

午
後
２
時
～
３
時
30
分



1410月16日号15 10月16日号

三条市
人事行政の
運営状況

行政課 人事厚生研修室　☎内線４０７

⑷　職員の手当
　　期末手当・勤勉手当

⑸　特別職の報酬など（平成25年４月１日現在）

３　職員の勤務時間その他の勤務条件
　　休暇の取得状況など
　　年次有給休暇は、１年ごとに20日付与され、20日を超えない範囲の残日数は、翌年に繰り越すことができます。

　

　　注  １　取得率は、取得日数を前年からの繰越分を含む総付与日数で除したものです。
　　　  ２　市職員の休暇制度としては年次有給休暇のほかに夏季休暇、忌引などの特別休暇があります。

４　職員の分限および懲戒処分
⑴　分限処分（平成24年度）
　　分限処分とは、一定の事由により、職員がその職責を十分に果たすことが期待できない場合などに行う処分　
　であり、降任、免職、休職および降給の４種類があります。

　　注  同一の者が複数回にわたって処分された場合、その数を重複して計上しています。
⑵　懲戒処分（平成24年度）
　　懲戒処分とは、職員の一定の義務違反に対して、その責任を追及して科する制裁であり、戒告、 減給、停職　
　および免職の４種類があります。

５　公平委員会の業務
　　職員の利益は、勤務条件に対する措置要求制度および不利益
　処分に対する不服申立て制度によって保護されています。
　　勤務条件に対する措置要求制度は、給与、勤務時間その他の
　勤務条件に関し、公平委員会に対して地方公共団体の当局が
　適切な措置を講じるよう要求する制度であり、不利益処分に
　対する不服申立て制度は、不利益な処分を受けた職員が公平
　委員会に対して不服申立てを行うことを認める制度です。
　　平成24年度においては、勤務条件に対する措置要求および
　不利益処分に対する不服申立てはありませんでした。

区　分 平成 23 年 平成 24 年
平均取得日数 8.0 日 9.4 日

平 均 取 得 率 20.4％ 23.5％

給料月額 報酬月額
市 長
副 市 長

918,000 円
707,000 円

議 長
副 議 長
議 員

458,000 円
397,000 円
369,000 円

期末手当

2.95 月分

降　任 免　職 休　職 降　給 合　計
０人 ０人 ４９人 ０人 ４９人

戒　告 減　給 停　職 免　職 合　計
３人 １人 ０人 ０人 ４人

１　職員数の推移（各年４月１日現在）

　　注　各年の定員管理調査において報告した職員数です。（職員数には教育長を含みます。）

２　職員の給与
⑴　人件費（普通会計決算）

⑵　職員給与費（普通会計決算）

　　注 １　職員手当には退職手当を含みません。
　　　 ２　職員数は、平成24年４月１日現在の人数です。
⑶　職員の平均給与月額、初任給など
　　ア　職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額（４月１日現在）

　　注 １　「平均給料月額」とは、４月１日現在における各職種ごとの職員の基本給の平均です。
　　　 ２　「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当　
　　　　の平均です。
　　イ　職員の初任給（平成25年４月１日現在）

　三条市人事行政の運営等の状況の公表に関する
条例に基づき、市職員の任免、給与、勤務状況など
についてお知らせします。詳しい内容は市役所、
栄・下田サービスセンターおよびホームページでご覧
いただけます。

平成 20 年 平成 21 年 平成 22 年 平成 23 年 平成 24 年 平成 25 年 過去５年間の
増減数（率）

１, ０７５人 １, ０４２人 １, ０１９人 ９９４人 ９６２人 ９３２人 ▲　１４３
（▲　13.3％）

区　分 住民基本台帳人口
（平成 24 年度末） 歳出額Ａ 実質収支 人件費Ｂ 人件費率

Ｂ/Ａ
（参考）

平成 23 年度の
人件費率

平成 24 年度 102,957 人 50,212,913 千円 3,367,338 千円 8,398,898 千円 16.7% 15.4%

区　分 職員数Ａ
給　　与　　費 一人当たり給与費

Ｂ/Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計Ｂ
平成 24 年度 880 人 3,321,093 千円 547,375 千円 1,188,558 千円 5,057,026 千円 5,747 千円

区　　　　分
平成 25 年

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一 般 行 政 職 44.6 歳 324,009 円 384,733 円

技 能 労 務 職 49.7 歳 316,632 円 341,056 円

うち清掃職員 51.1 歳 318,398 円 354,556 円

うち学校給食員 49.7 歳 311,956 円 320,539 円

うち用務員 49.0 歳 318,113 円 340,478 円

支給職員一人当たり平均支給年額 期末手当 勤勉手当
1,364 千円 2.60 月分 1.35 月分

区　　　　分 職員の初任給

一 般 行 政 職
大 学 卒 １７２，２００円

高 校 卒 １４０，１００円

技 能 労 務 職 高 校 卒 １３７，２００円

消 防 職
大 学 卒 ２００，０００円

高 校 卒 １５８，１００円



1610月16日号17 10月16日号

金
澤
翔
子
席
上
揮
毫
・

金
澤
泰
子
講
演
会

　

ダ
ウ
ン
症
の
天
才
書
家
と
し
て
注
目

を
集
め
て
い
る
金
澤
翔
子
さ
ん
に
よ
る

席
上
揮き

毫ご
う

（
揮
毫
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
）

と
、
そ
の
母
で
あ
る
金
澤
泰
子
さ
ん
に

よ
る
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費
は

無
料
で
す
。

と
き
…
11
月
１
日
㈮ 

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
三
条
別
院
本
堂

問
い
合
わ
せ
…
真
宗
大
谷
派（
東
本
願
寺
）

三
条
教
務
所　

五い
つ

辻つ
じ

☎
０
２
５
６-

３
３-

２
８
０
５

社
会
福
祉
法
人 

報
徳
福
祉
会

報
徳
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

園
児
の
発
表
や
児
童
館
・
老
人
施
設

の
紹
介
を
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
３
日（
日
・
祝
） 

午
前
９
時

と
こ
ろ
…
大
崎
小
学
校
体
育
館

問
い
合
わ
せ
…
つ
く
し
保
育
園

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
３
０
２

上
越
新
幹
線
の
夜
間
走
行
訓
練

　

皆
さ
ま
か
ら
安
心
し
て
上
越
新
幹
線

を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う
、
上
越

新
幹
線
に
お
い
て
災
害
・
異
常
時
な
ど

を
想
定
し
た
夜
間
走
行
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

と
き
…
11
月
７
日
㈭ 

午
後
10
時
30
分
頃

～
８
日
㈮ 

午
前
５
時
頃

走
行
区
間
…

上
越
新
幹
線　

新
潟
新
幹
線
車
両
基
地

～
越
後
湯
沢
駅
間

問
い
合
わ
せ
…
東
日
本
旅
客
鉄
道
株
式

会
社 

新
潟
支
社 

総
務
部
安
全
企
画
室

☎
０
２
５-

２
４
８-

５
１
８
１

新
潟
県
農
業
大
学
校 

学
生
募
集

　

新
潟
県
農
業
大
学
校
で
は
平
成
26
年

度
の
学
生
の
募
集
を
開
始
し
ま
す
。
詳

し
く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
農
業
大
学
校

☎
０
２
５
６-

７
２-

３
１
４
１

里
山
大
楽
校（
秋
編
）

炭
焼
き
体
験
と
野
外
料
理

　

炭
焼
き
を
体
験
し
な
が
ら
、
炭
や

た
き
火
を
使
っ
た
お
い
し
い
野
外
料
理

づ
く
り
を
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
９
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後

４
時

集
合
場
所
…

と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

フ
リ
ー
ス
ク

ー
ル 

Ｐ
＆
Ｔ
新
潟
校
（
新
潟
市
）

定
員
…
30
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル 

Ｐ
＆
Ｔ
新
潟
校

☎
０
２
５
０-

２
５-

７
３
５
３

メ
ー
ル m

ail@
pandt.or.jp

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

　

受
講
は
無
料
で
す
。

と
き
…
10
月
24
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分

～
８
時

と
こ
ろ
…
新
潟
経
営
大
学
（
加
茂
市
）

テ
ー
マ
…
会
社
法
制
の
こ
れ
か
ら
と

事
業
承
継
の
ポ
イ
ン
ト

定
員
…
先
着
48
人

申
込
期
限
…
10
月
23
日
㈬

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
経
営

大
学 

総
務
課

☎
０
２
５
６-

５
３-

３
０
０
０

大
河
津
分
水
講
演
会
２
０
１
３

　
「
東
日
本
大
震
災
、
近
年
の
豪
雨
災
害

の
教
訓
に
学
ぶ
」
を
テ
ー
マ
と
し
た

講
演
会
で
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

と
き
…
10
月
27
日
㈰ 

午
後
２
時
30
分
～

４
時
50
分
（
開
場　

午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
メ
デ
ィ
ア
シ
ッ
プ
（
新
潟
市
）

定
員
…
先
着
２
３
０
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
信
濃
川

大
河
津
資
料
館
友
の
会
事
務
局　

斎
藤

☎
０
９
０-

１
９
９
６-

１
２
５
６

第
18
回　新

潟
県
Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法

研
究
発
表
会

と
き
…
11
月
４
日（
月
・
休
） 

午
後
１
時

～
４
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー　

リ
サ
ー
チ
コ
ア

定
員
…
１
８
０
人

内
容
…

・
基
調
講
演
「
自
然
農
法
と
の
出
会
い

　

と
育
種
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

　

講
師　

　

静
岡
大
学
名
誉
教
授　

中
井
弘
和

・
報
告
「
三
条
市
の
完
全
米
飯
給
食
に

　

よ
る
子
ど
も
た
ち
の
変
化
」
ほ
か

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然
農
法
研
究
発
表
会
実
行

委
員
会 

事
務
局

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５-

２
３
１-

１
１
９
７

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

第
２
種
電
気
工
事
実
技
講
習

　

第
２
種
電
気
工
事
士
実
技
試
験
受
験

の
た
め
の
実
技
講
習
で
す
。
複
線
図
の

書
き
方
か
ら
、配
線
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、

候
補
問
題
を
実
際
に
配
線
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
５
日
㈫
、７
日
㈭
、12
日
㈫
、

14
日
㈭
、
19
日
㈫
、
21
日
㈭

い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

対
象
…
就
業
し
て
い
る
方

定
員
…
10
人

食
欲
の
秋

お
い
し
い
収
穫
感
謝
祭

　

有
機
栽
培
米
の
日
本
酒
「
越
乃
し
ら

さ
ぎ
」
を
つ
く
る
栄
然
酒
会
主
催
の

イ
ベ
ン
ト
で
す
。

●
収
穫
感
謝
祭（
秋
も
ち
）

　

餅
つ
き
、
神
楽
の
舞
な
ど
が
楽
し
め

ま
す
。
つ
き
た
て
の
餅
、
鴨
汁
、
田
舎

手
料
理
な
ど
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

と
き
…
10
月
27
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

１
時

と
こ
ろ
…
栄
寿
荘
（
三
条
市
）

参
加
費
…
５
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

●
清
酒
仕
込
み
蔵
見
学

　

麒
麟
山
酒
造
で
仕
込
み
、
蔵
の
見
学

や
、
狐
の
嫁
入
り
屋
敷
も
見
学
し
ま
す
。

と
き
…
11
月
17
日
㈰ 

午
前
８
時
～
午
後

５
時

集
合
場
所
…
三
条
市
役
所
三
条
庁
舎

参
加
費
…
２
千
円
（
昼
食
代
込
み
）

●
新
酒
初
呑
み
切
り 

20
周
年
記
念
会

　
「
越
乃
し
ら
さ
ぎ
」
新
酒
呑
み
放
題
、

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
お
楽
し
み
抽
選
会

な
ど
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
12
月
８
日
㈰ 

午
後
５
時
～
８
時

と
こ
ろ
…
割
烹　

加
島
屋
（
三
条
市
）

参
加
費
…
５
千
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
栄
然
酒
会

事
務
局
（
近
藤
酒
店
）

☎
０
２
５
６-

４
５-

２
０
３
６

参
加
費
…
３
９
０
０
円

申
込
期
限
…
10
月
25
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
県
立
三
条

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
４
６
４

生
涯
設
計
セ
ミ
ナ
ー

プ
ロ
が
教
え
る
再
就
職
の
ノ
ウ
ハ
ウ

　

再
就
職
活
動
の
進
め
方
か
ら
履
歴
書

な
ど
の
作
成
や
面
接
ポ
イ
ン
ト
ま
で
を

学
び
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

	

と
き
…
11
月
14
日
㈭ 

午
後
２
時
10
分
～

（
２
時
間
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー

定
員
…
先
着
35
人

対
象
…
55
歳
以
上
の
方

申
込
方
法
…
10
月
15
日
㈫
か
ら
電
話
で

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

☎
０
２
５-

２
８
１-

５
５
５
３

三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物

参
加
費
…
８
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
い
が
た
里
山
研
究
会　

小
林

☎
・
フ
ァ
ク
ス 
０
２
５
６-

３
２-

５
７
１
６

生
活
衛
生
融
資
相
談

と
き
…
11
月
14
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
保
健
所

対
象
者
…
飲
食
店
、理
容
業
、美
容
業
、

旅
館
業
、
公
衆
浴
場
業
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

業
な
ど
で
、
店
舗
の
内
外
装
・
増
改
築
、

機
械
設
備
の
更
新
増
設
、
支
店
開
設
、

新
規
開
業
な
ど
を
計
画
さ
れ
て
い
る
方

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５-

３
７
８-

２
５
４
０

多
額
の
借
金
問
題

一
人
で
悩
ま
ず
お
電
話
を

　

新
潟
財
務
事
務
所
で
は
、
借
入
な
ど
で

お
悩
み
の
方
の
相
談
を
無
料
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。
相
談
を
お
聞
き
し
た

後
す
ぐ
に
法
律
専
門
家
を
紹
介
し
ま
す
。

受
付
時
間
…
月
曜
～
金
曜
（
祝
日
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、
午
後

１
時
～
５
時

問
い
合
わ
せ
…

財
務
省
関
東
財
務
局 

新
潟
財
務
事
務
所

☎
０
２
５-

２
８
１-

７
５
０
８

が
ん
を
知
る
展

～
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
～

　

三
条
信
用
金
庫
で
は
「
が
ん
対
策
推
進

企
業
ア
ク
シ
ョ
ン
」
の
活
動
の
一
環
と

し
て
、
多
く
の
方
に
が
ん
を
知
っ
て

い
た
だ
き
、
早
期
発
見
、
治
療
に
よ
り

明
る
い
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…

・
本
店

　

10
月
18
日
㈮
ま
で

・
本
成
寺
支
店

　

10
月
21
日
㈪
～
31
日
㈭

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
午
後
３
時

問
い
合
わ
せ
…

三
条
信
用
金
庫 

営
業
推
進
部

☎
０
２
５
６-

３
４-

３
１
３
６

発
達
障
が
い
支
援
セ
ミ
ナ
ー

      　
　
　

  in         

新
潟

　

 

　

発
達
障
が
い
の
お
子
さ
ん
へ
の
正

し
い
認
識
と
そ
の
支
援
法
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

と
き
…
10
月
22
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分 

～
４
時

第
65
回 

全
国
植
樹
祭

に
い
が
た
２
０
１
４

　

全
国
植
樹
祭
は
、
豊
か
な
国
土
の

基
盤
で
あ
る
森
林
・
緑
に
対
す
る
国
民

的
理
解
を
深
め
る
た
め
、
天
皇
皇
后

両
陛
下
を
お
迎
え
し
て
、
毎
年
春
季
に

開
催
さ
れ
る
国
土
緑
化
運
動
の
中
心
的

行
事
で
す
。
参
加
希
望
者
は
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
新
潟
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間
…
10
～
11
月

定
員
…
５
０
０
人
程
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県 

治
山
課

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
７
８
７

自
閉
症
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画

「
ち
づ
る
」の
上
映
・
監
督
講
演
会

　

映
画
「
ち
づ
る
」
は
、
自
閉
症
の
妹
を

持
つ
兄
が
、
一
年
を
か
け
て
自
閉
症
の

妹
千
鶴
と
、
母
を
撮
り
続
け
た
家
族
の

物
語
で
す
。
今
回
は
、
千
鶴
さ
ん
の
兄

で
あ
り
監
督
で
も
あ
る
赤
﨑
正
和
氏
の

講
演
も
行
い
ま
す
。

と
き
…
11
月
３
日
（
日
・
祝
）
午
後
１
時

30
分
～
４
時
10
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

参
加
費
…
５
０
０
円

申
込
期
限
…
10
月
31
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
区

自
閉
症
児
・
者
を
育
て
る
会
事
務
局

☎
０
２
５
６-

３
８-

６
０
９
４
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問い合わせ：
市役所   ☎0256（34）5511

　心配や不安を抱えているなら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」にご相談
ください。ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合があります。

日常の心配事や悩み事、何でもご相談ください

11月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。　　　　　　　　　　　　　　　（市外局番  ☎ 0256）

相　談　名 と　　　　き と　こ　ろ 内　　容 問い合わせ

特 設 人 権 相 談 ６日㈬
午前９時 30 分～正午

市 民 な ん で も
相 談 室

人権に関する相談をはじめ、日常の困り
事などの相談

市民なんでも相談室
☎内線７１１

行 政 相 談 19 日㈫ 午後２時～４時 国の行政に関する苦情や意見、要望

消 費 生 活 相 談
「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」

13 日㈬ 、24 日㈰
午後２時～４時

悪質商法の被害や多重債務など、深刻な
消費生活相談
＊市民なんでも相談室に事前相談が必要
　です。

無 料 公 証 法 律 相 談 21 日㈭ 午後１時～４時 相続、遺言などの公正証書に関する相談 三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

子 ど も の 発 育・
子 育 て 相 談

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

子 ど も の 育 ち
サポートセンター

子どもの発育の心配事や子育ての悩みに
関する相談
＊臨床心理士、言語聴覚士による相談は
　事前申込必要

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー 自分自身のこと、子どもに関する相談

青少年育成センター
フリーダイヤル
☎ 0120-123970
メール
sodan@city.sanjo.
niigata.jp

17 日㈰
午前９時～正午
＊事前申込必要

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 平日

午前８時 30 分～午後５時
子 ど も の 育 ち
サポートセンター

児童虐待を含む子どもや家庭の問題など
の相談 子どもの育ち

サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談 ＤＶおよび離婚問題など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

5 日㈫、12 日㈫、16 日㈯、
26 日㈫ 午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

いじめや虐待など、子どもの問題などの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

心と身体の健康や食事に関する相談
健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
13 日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

21 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉
相 談 会

20 日㈬　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

心の健康に関するいろいろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

市内で生活している障がいのある方や
家族が地域で生活する上で困っている
ことや悩みなどに関する相談、支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援 事 業
つ な ぐ

相談支援事業
つなぐ
☎（47）１２２１

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（47）１２６７

法
　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

１日㈮、８日㈮、15 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（10 月 22 日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー 法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

９日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司法書士会
三条支部
☎（33）１６１７

そ
　
の
　
他

行 政 相 談

12 日㈫ 午前９時～正午 下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

国の行政全般についての苦情や意見、
要望

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

18 日㈪ 午後１時～３時 栄 寿 荘 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

生 涯 学 習 相 談
平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課 生涯学習情報の提供や学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８
メール
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

資金繰りの相談や、運転・設備資金の
紹介、あっせん

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 内　　容 問い合わせ

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

日常の心配事や悩み事、悪質商法の被害
や多重債務などに関する相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜日
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 就労に関することから対人関係まで、
幅広い悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８
メール
saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

心 配 ご と 相 談

６日㈬、13 日㈬、20 日㈬ 、
24 日㈰ 午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

日常のさまざまな困り事、心配事などの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

５日㈫、18 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

12 日㈫、26 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談

月～土曜日
＊祝日、年末年始を除く

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 嵐 北

（第二・第三中学校区）

介護に関する相談や悩み、健康・福祉・
医療・生活に関する相談

（家族や地域の方からの相談にも対応）

地域包括
支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 嵐 南

（第一・本成寺中学校区、
須頃小学校区）

地域包括
支援センター嵐南
☎（36）５００１

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 東

（第四・大崎中学校区、
大島小学校区）

地域包括
支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日、年末年始を除く

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 栄

（ 栄 中 学 校 区 ）

地域包括
支援センター栄
☎（45）７６００

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 下 田

（下田中学校区）

地域包括
支援センター下田
☎（46）３１９３

税 理 士 会
無 料 税 務 相 談

６日㈬、20 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税金に関する相談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 就職活動全般に関する相談、アドバイス ワークサポート三条

☎（32）５２６２

11月相談日11月相談日



2010月16日号21 10月16日号

講　　座　　名 と　　　き 内　　　　容

七五三お祝いDay
15日（金）

午前10時～午後2時 千歳あめの袋を作ります。お祝いのお土産も
ありますよ。※お土産の数がなくなり次第終了16日（土）

作ってあそぼう 3日（日・祝）
午前10時～午後２時

びょんびょんバード

自由に作ってあそぼう 17日（日） 廃材を使って自由に工作できます。

えほんのじかん 5日（火） 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

えいごであそぼう
6日（水） 

午前11時～11時30分 国際交流員ピーターさんと英語で触れ合い
ましょう。9日（土） 

親子ふれあいエクササイズ
8日（金）

午前10時30分～11時 ママも一緒にリフレッシュ！
＊講座の時間はおもちゃ、遊具が使えません。22日（金）

すまいるシアター 10日（日） 午前10時～11時30分頃 影絵つるのおんがえし、ぼくは王様ほか

三条っ子ママくらぶ 11日（月） 午前10時30分～正午 いっぱいの積み木「童具」で作ってこわそう！

栄養士ぱくぱく相談 12日（火） 午前９時30分～11時30分 お子さんの離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談
12日（火）

午前９時30分～11時30分 助産師による相談会
26日（火）

かみしばい出前講座 13日（水） 午前10時30分～11時 人権擁護委員会による大型紙芝居　

いっしょに歌いましょう 19日（火） 午前10時30分～11時 親子で手遊びをしたり、ハンドベルやリング
ベルでリズムに乗って一緒に歌いましょう。

わらべ唄で遊ぼう 20日（水） 午前10時30分～11時
わらべ唄は言葉や感覚、感情や機能が育まれ、
やさしく温かい子育てに役立ちます。

楽しいおりがみ 23日（土・祝） 午前10時30分～正午 季節のかわいい折り紙を作りませんか。

おはなしポケットのおはなし会 23日（土・祝） 午後１時30分～２時 大型絵本や紙芝居の読み聞かせ。
ろうそくに火を灯しおはなしの始まり…。

おもちゃの病院 24日（日） 午後１時～４時 診断無料。直ったら材料代（100～300円程度）を
いただきます。不要なおもちゃがあればご寄付ください。

開催日 保 育 所 （園） 時　　間 内　　　　容

上旬 本 成 寺 保 育 園　☎0256（32）3791 ー 作って飾ろう＊保育園の作品展に飾る作品作り

６日（水） 保 内 保 育 所　☎0256（39）6130 午前10時30分～11時30分 サトシン「おてて絵本」　講師：絵本作家 佐藤伸

７日（木） 田島わくわく保育園　☎0256（33）0034 午前10時45分～11時15分 栄養指導と試食会＊申込必要

８日（金） 月 岡 保 育 所　☎0256（35）1585 午前10時30分～11時20分 保健師ミニ講座「感染症の予防について」

14日（木） 千代が丘保育所　☎0256（46）5565 午前10時30分～11時10分 ヨガでリラックス　講師：小浦方ちひろ

15日（金） あいあい保育園　☎0256（45）2223 午前10時30分～11時 親子体操教室　講師：グリーン体操クラブ 相羽哲也

26日（火） きらきら保育園　☎0256（31）1188 午前10時45分～11時 体育あそび　講師：グリーン体操クラブ 相羽哲也
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掲載場所…トップページ（年間
約 100 万アクセス）
料金…13,000 円／月

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係  ☎0256（34）5511・内線 308

2210月16日号

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。保険証を忘れずにお持ちくだ
さい。「日中は用事があるから」などといった安易な理由で受診
することはやめましょう。

診療時間

月曜～土曜 午後７時 30 分～ 10 時 30 分
（受け付け　午後７時～ 10 時）

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～１/ ３

午前９時 30 分～午後０時 30 分
（受け付け　午前９時～正午）

午後１時 30 分～５時
（受け付け　午後１時～４時 30 分）

午後７時 30 分～ 10 時 30 分
（受け付け　午後７時～ 10 時）

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

休日夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃８０００ または ☎025-288-2525（午後７時～ 10 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

11月救急診療・献血

大豆インクを使用しております。

愛の献血
11 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

６日
（水）

三 柳 ㈱ 野 島 製 作 所 午前 9 時 30 分～ 11 時

柳 川 新 田 シ マ ト 工 業 ㈱ 午後 1 時～ 4 時

10 日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時

29 日
（金）

上 大 浦 嵐 北 産 業 ㈱ 午前 10 時～午後 0 時 30 分

荻 堀 下 田 保 健 セ ン タ ー 午後 2 時～ 3 時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224

休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話してください。）

11 月 内　　科　　系 外　　科　　系
３日（日・祝） 星 野 医 院 見 附 市 本 町 4 - 2 - 3 7 ☎（62）0998 金 井 医 院 見 附 市 本 町 1 - 4 - 7 ☎（62）0116

４日（月・休） 山谷クリニック 見 附 市 本 所1 -1 2 -10 ☎（61）1388 星整形外科医院 見 附 市 柳 橋 町 2 7 4 - 6 ☎（66）8808

10 日（日） 杏仁堂医院 見 附 市 本 町 1 - 2 - 5 0 ☎（62）0123 中之島クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551

17 日（日） さえき内科 長 岡 市 中 之 島 5 6 9 - 6 ☎（66）8500 わたなべ皮フ科
ク リ ニ ッ ク 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

23 日（土・祝） 関 谷 医 院 見 附 市 新 町 2 - 2 - 5 ☎（61）0205 石 澤 医 院 見 附 市 新 町 3 - 3 - 5 0 ☎（62）2500

24 日（日） 霜鳥内科医院 見 附 市 新 町 1 - 8 - 3 ☎（62）0579 お元気でクリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800


