
　下田地区では、平成 19 年 11 月 13 日以降、2,000 日以上もの間
交通死亡事故が発生していません。
　その功績をたたえ６月 24 日㈪に、三条市と三条警察署では、下田
地区内で交通安全活動を続けている三条市交通安全協会下田支部に
対して感謝状を贈りました。
　交通安全は市民みんなの願いです。交通事故に遭わない、起こさない
よう、引き続き交通安全に努めましょう。

７月 22 日㈪～ 31 日㈬
～夏の道 心にゆとりと 思いやり～

夏の交通事故防止運動

下田地区で
交通死亡事故ゼロ
2,000日達成!

交通安全街頭啓発交通安全街頭啓発
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3 7月16日号

内
容
…

・
土
器
の
破
片
を
接
合
し
て
み
よ
う

・
拓
本
で
土
器
の
模
様
を
写
し
て
み
よ
う

・
本
物
の
土
器
に
触
っ
て
み
よ
う

・
石
器
を
使
っ
て
み
よ
う

・
土
器
の
模
様
を

粘
土
に
つ
け
て

み
よ
う

・
大
昔
の
ア
ク
セ

サ
リ
ー
勾
玉
を

作
っ
て
み
よ
う

子
ど
も
映
画
シ
ア
タ
ー

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　

入
場
無
料
で
、
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
・
上
映
作
品
…

・
７
月
26
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

　

ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス
の
が
ん
ば
れ
サ
ー
カ
ス
、

ま
ん
が
世
界
昔
ば
な
し
（
ド
ン
・
キ

ホ
ー
テ
ほ
か
）

・
８
月
２
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
、

　

に
じ
い
ろ
の
さ
か
な
（
ゆ
う
じ
ょ
う
編
・

ぼ
う
け
ん
編
）

・
８
月
９
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

　

ム
ー
ミ
ン
谷
の
彗
星
、
ま
ん
が
世
界
昔

ば
な
し
（
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
テ
ル
ほ
か
）

・
８
月
26
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分

　

ド
ナ
ル
ド
・
ダ
ッ
ク
、
チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル

夏
休
み
木
工
工
作
教
室

三
条
鍛
冶
道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

　

親
子
で
木
材
を
使
い
も
の
づ
く
り
を
楽
し
む

教
室
で
す
。
夏
休
み
の
工
作
に
木
琴
づ
く
り

（
親
子
１
組
１
台
）
を
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
３
日
㈯

・
午
前
の
部
…
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
の
部
…
午
後
１
時
～
４
時

対
象
…
小
学
生
の
親
子

定
員
…
各
部
先
着
15
組

参
加
費
…
１
組
１
０
０
０
円
（
１
人
追
加

ご
と
に
５
０
０
円
）

申
込
期
限
…
７
月
30
日
㈫

い
ず
れ
も
１
回
目
：

午
後
７
時
30
分
～

２
回
目
：
午
後
８
時

20
分
～

定
員
…

各
回
先
着
20
人

（
小
学
生
以
下
保
護

者
同
伴
）

申
込
方
法
…
電
話
ま
た
は
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ
わ
る

お
話
を
し
ま
す
。

申
込
開
始
日
…
各
開
催
日
の
２
週
間
前

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

・
65
歳
以
上　
　

１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳　

２
５
０
円

・
11
歳
以
下　
　

１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入
湯
税

１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

「
遺
跡
発
掘
調
査
速
報
展

２
０
１
３
」
展
示
説
明
・

夏
休
み
遺
跡
体
験
教
室

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
２
０
５

と
き
…
７
月
28
日
㈰
（
夏
休
み
遺
跡
体
験

教
室
は
午
前
10
時
～
午
後
２
時
、展
示
説
明
は

午
後
２
時
～
３
時
）

と
こ
ろ
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館　

介
護
予
防
訪
問
指
導
員（
嘱
託
員
）

行
政
課 
人
事
厚
生
研
修
室 

人
事
・
育
成
係

☎
内
線
４
０
７

業
務
内
容
…
介
護
予
防
が
必
要
な
高
齢
者
の

訪
問
指
導
な
ど

資
格
要
件
…
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
免
許

を
有
し
普
通
自
動
車
運
転
免
許
を
有
す
る
方

報
酬
額
…
日
額
７
３
０
０
円

募
集
人
数
…
２
人

任
期
…
８
月
１
日
㈭
～
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪

勤
務
時
間
…
１
日
４
時
間
勤
務
で
月
曜
日

か
ら
金
曜
日
ま
で
の
う
ち
指
定
す
る
日
時

（
月
６
日
程
度
）

選
考
方
法
…
面
接

面
接
日
な
ど
…
申
込
者
に
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
（
写
真
貼
付
）、左
上
余
白
に
「
介
護

予
防
訪
問
指
導
員
」
と
書
い
て
、
保
健
師

免
許
証
ま
た
は
看
護
師
免
許
証
の
写
し
を

添
付
し
、持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
提
出
い
た
だ
い
た
履
歴
書
な
ど
は

原
則
、
返
却
し
ま
せ
ん
。

申
込
期
限
…
７
月
26
日
㈮ 

午
後
５
時
30
分

（
必
着
）

申
込
先
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６

三
条
市
役
所
行
政
課 

人
事
厚
生
研
修
室

人
事
・
育
成
係
（
住
所
不
要
）

校
務
情
報
化
支
援
員

（
期
限
付
任
用
職
員
）

行
政
課 

人
事
厚
生
研
修
室 

人
事
・
育
成
係

☎
内
線
４
０
７

業
務
内
容
…
市
内
小
中
学
校
で
実
証
実
験
中
の

校
務
支
援
シ
ス
テ
ム
推
進
の
支
援
補
助
な
ど

資
格
要
件
…
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
の
知
識
が
あ
る
方
で
、
自
動
車

な
ど
の
移
動
手
段
を
有
す
る
方

報
酬
額
…
月
額
14
万
７
８
０
０
円

募
集
人
数
…
１
人

任
期
…
８
月
１
日
㈭
～
平
成
26
年
３
月
31
日
㈪

勤
務
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
。

勤
務
場
所
に
よ
っ
て
多
少
異
な
り
ま
す
。

選
考
方
法
…
面
接

面
接
日
…
７
月
29
日
㈪

＊
面
接
時
間
、
場
所
な
ど
は
申
込
者
に
後
日

連
絡
し
ま
す
。

申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
（
写
真
貼
付
）、左
上
余
白
に
「
校
務

情
報
化
支
援
員
」
と
書
い
て
、
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、提
出
い
た
だ
い
た

履
歴
書
な
ど
は
原
則
、
返
却
し
ま
せ
ん
。

＊
過
去
に
新
潟
県
の
緊
急
雇
用
創
出
事
業

臨
時
特
例
基
金
に
基
づ
く
事
業
で
雇
用

さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
方
は
、
応
募
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
７
月
25
日
㈭ 

午
後
５
時
30
分

（
必
着
）

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

し
ら
さ
ぎ
荘☎

０
２
５
６-

４
５-

０
８
８
８

●
折
り
紙
教
室

と
き
…
７
月
20
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

定
員
…
先
着
20
人
（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

持
ち
物
…
は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
袋

材
料
費
…
７
０
０
円

●
夏
祭
り
直
前
！
浴
衣
着
付
け
教
室

と
き
…
７
月
21
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分

対
象
…
高
校
生
以
上
の
女
性

定
員
…
先
着
10
人

持
ち
物
…
浴
衣
、下
着
、半
幅
帯
、だ
て
締
め
、

腰
ひ
も
、
コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト

申
込
期
限
…
７
月
19
日
㈮

●
夏
休
み
子
ど
も
特
集

　

夏
休
み
期
間
中
、
保
護
者
が
同
伴
す
る

場
合
に
限
り
、
11
歳
以
下
は
無
料
で
す
。

と
き
…
７
月
25
日
㈭
～
９
月
１
日
㈰

●
夏
の
星
座
大
観
察
会

　
星
空
さ
ん
ぽ
＆
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
！　

と
き
…
７
月
26
日
㈮
・
27
日
㈯
・
31
日
㈬
、

８
月
３
日
㈯
・
７
日
㈬
・
９
日
㈮

ふ
れ
あ
い
自
然
体
験

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

と
き
…
８
月
20
日
㈫
～
22
日
㈭ 

２
泊
３
日

と
こ
ろ
…
県
立
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

（
新
潟
市
）

内
容
…
野
外
炊
飯
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ア
な
ど

対
象
…
小
学
４
～
６
年
生

参
加
費
…
６
５
０
０
円

定
員
…
抽
選
40
人

申
込
期
間
…
７
月
16
日
㈫
～
23
日
㈫

●
事
前
説
明
会

　

参
加
が
決
定
し
た
方
を
対
象
に
事
前
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時

申
込
先
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６

三
条
市
役
所
行
政
課 

人
事
厚
生
研
修
室

人
事
・
育
成
係
（
住
所
不
要
）

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
８-

２
５
５
６

●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
８
月
４
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…

・
秋
野
菜
の
作
り
方 

そ
の
２（
ダ
イ
コ
ン
、

カ
ブ
な
ど
）

・
越
冬
野
菜
の
作
り
方 

そ
の
１（
イ
チ
ゴ
、

タ
マ
ネ
ギ
）

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
８
月
18
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…
果
樹
の
種
類
と
適
地
条
件
、
ブ
ド
ウ

の
作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
コ
ー
ス
先
着
40
人

申
込
開
始
日
…
７
月
18
日
㈭

●
果
樹
の
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

西
洋
ナ
シ
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
、袋
か
け
や

収
穫
の
体
験
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

使
用
期
間
…
受
付
時
か
ら
10
月
27
日
㈰
ま
で

使
用
料
…
９
２
０
０
円

定
員
…
先
着
20
人

申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、希
望

樹
種
「
西
洋
ナ
シ
」
と
記
入
し
、窓
口
ま
た
は

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
先
…
〒
９
５
５-

０
０
３
３　

三
条
市

西
大
崎
１-

６-

76　

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

勾玉づくり
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こ
ど
も
マ
イ
ス
タ
ー 

鉄
と
遊
ぼ
う

三
条
鍛
冶
道
場

☎
０
２
５
６-

３
４-

８
０
８
０

　

鉄
は
硬
い
も
の
。
で
も
赤
く
な
る
ま
で

熱
す
る
と
、
自
由
に
形
を
変
え
ら
れ
ま
す
。

三
百
有
余
年
の
三
条
鍛
冶
技
術
の
伝
統
を

今
に
受
け
継
ぐ
職
人
が
、
鍛
冶
の
楽
し
さ
を

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
ま
す
。

と
き
…
８
月
３
日
㈯

受
付
時
間
…
午
前
９
時
～
11
時
、
午
後
１
時

～
３
時
（
作
業
時
間
30
分
程
度
）

対
象
…
小
学
生

定
員
…
午
前
・
午
後　

各
先
着
50
人

参
加
費
…
１
０
０
円

申
込
期
限
…
７
月
30
日
㈫

内
容
…

・
好
き
な「
マ
イ
ろ
ん
ご
」を
色
紙
に
書
い
て

み
よ
う

・「
は
ん
こ
」を
作
っ
て
色
紙
に
押
し
て
み
よ
う

・
終
了
式

◆
共
通
事
項

参
加
費
…
５
０
０
円

対
象
…
小
学
生

定
員
…
先
着
30
人

申
込
開
始
日
…
７
月
17
日
㈬

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
☎
０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
こ
れ
が
オ
ス
ス
メ

　

「
ち
ょ
っ
と
だ
け
」

　

瀧
村
有
子
／
作　

鈴
木
永
子
／
絵

　

福
音
館
書
店　

９
１
・
３
／
Ｔ

　

赤
ち
ゃ
ん
が
生
ま
れ
て
、
お
姉
さ
ん
に

な
っ
た
こ
と
で
感
じ
る
切
な
さ
、
そ
れ
を

乗
り
越
え
る
こ
と
で
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
の

姿
を
、
母
親
の
深
い
愛
情
と
と
も
に
描
い
て

い
ま
す
。
読
み
終
わ
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
れ
る
、
そ
ん
な
絵
本
で
す
。　

諸
橋
轍
次
博
士

生
誕
１
３
０
周
年
記
念
事
業

子
ど
も
論ろ

ん

語ご

塾じ
ゅ
く

in
記
念
館

諸
橋
轍
次
記
念
館

☎
０
２
５
６-

４
７-

２
２
０
８

●
第
１
回

と
き
…
８
月
11
日
㈰ 

午
後
１
時

内
容
…

・
孔
子
と
は
ど
ん
な
人
―
ア
ニ
メ
で
孔
子
を

知
ろ
う
―

・「
マ
ン
ガ
論
語
」か
ら
好
き
な
論
語
を
暗
唱

し
よ
う

●
第
２
回

と
き
…
８
月
18
日
㈰ 

午
後
２
時

内
容
…「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
ロ
ン
ゴ
」の
講
師
に

よ
る
楽
し
い
授
業

●
第
３
回

と
き
…
９
月
１
日
㈰ 

午
後
１
時

講師：佐藤　海山講師：安岡　定子

第
９
回
三
条
夏
ま
つ
り

「
輝
く
三ま

条ち 

切
り
拓
く
技
と
強
い
絆
」

営
業
戦
略
室 

観
光
係　

☎
内
線
２
１
３

【
８
月
２
日
㈮
】

●
凧
と
凧
ば
や
し
踊
り
パ
レ
ー
ド（
小
雨
実
施
）

　

三
条
凧
協
会
の
20
組
が
大
凧
を
掲
げ
商
店

街
を
練
り
歩
き
ま
す
。
続
い
て
小
学
生
が

軽
快
な
お
は
や
し
に
合
わ
せ
て
元
気
な
凧

ば
や
し
踊
り
で
行
進
し
ま
す
。

と
き
…
午
後
６
時
～
７
時
30
分

と
こ
ろ
…
一
ノ
木
戸
商
店
街
～
中
央
商
店
街

●
市
民
民
謡
踊
り
流
し
（
小
雨
実
施
）

と
き
…
午
後
７
時
30
分
～
８
時
50
分

と
こ
ろ
…
一
ノ
木
戸
商
店
街
～
中
央
商
店
街

【
８
月
３
日
㈯
】

●
大
花
火
大
会

　

雨
天
、強
風
の
場
合
は
８
月
５
日
㈪
。
５
日

も
実
施
で
き
な
い
場
合
は
６
日
㈫
。
実
施
の

合
図
花
火
は
、午
後
４
時
に
打
ち
上
げ
ま
す
。

と
き
…
午
後
７
時
30
分
～
９
時

観
覧
場
所
…
六
ノ
町
河
川
緑
地
、
三
条
場
外

発
売
所
土
手
の
一
部

食
品
提
供
ブ
ー
ス
…

販
売
時
間
：
午
後
５
時
～
９
時

場
所
：
五
ノ
町
交
番
向
い　

旧
道
跡
地

駐
車
場
…
競
馬
場
駐
車
場
、
三
条
燕
総
合

グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場 

＊
駐
車
場
が
少
な
い
た
め
、
な
る
べ
く
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
８
月
４
日
㈰
】

●
商
店
街
夜
店
市
（
雨
天
決
行
）

と
き
…
午
後
５
時
～
９
時

と
こ
ろ
…
東
三
条
・
一
ノ
木
戸
・
中
央
・

昭
栄
通
り
・
四
日
町
商
店
街

●
三
条
凧
ば
や
し
コ
ラ
ボ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス 

 

（
雨
天
中
止
）

　

和
太
鼓
演
奏
、
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
、

よ
さ
こ
い
演
舞
な
ど
が
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
。

夏
ま
つ
り
を
熱
く
盛
り
上
げ
ま
す
。

と
き
…
午
後
５
時
～
５
時
30
分

と
こ
ろ
…
一
ノ
木
戸
商
店
街
通
り 

福
顔
酒
造
前

●
三
条
総
踊
り
（
雨
天
決
行
）

　

よ
さ
こ
い
、ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、

フ
ラ
メ
ン
コ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
踊
り
を
披
露

し
、観
覧
者
も
巻
き
込
ん
で
の
「
総
踊
り
」
で

ま
つ
り
を
締
め
く
く
り
ま
す
。

と
き
…
午
後
５
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
一
ノ
木
戸
商
店
街

●
三
条
夏
み
こ
し
（
雨
天
決
行
）

と
き
…
午
後
６
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
愛
宕
神
社（
本
町
一
丁
目
）～
中
央

商
店
街 

ホ
テ
イ
ヤ
前（
本
町
二
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
…
三
条
夏
ま
つ
り
協
賛
会 

実
行

委
員
会
事
務
局
（
三
条
商
工
会
議
所
内
）

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
３
１
１

２
０
１
３
栄
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

営
業
戦
略
室 

観
光
係　

☎
内
線
２
１
３

と
き
…
７
月
27
日
㈯ 

正
午
～（
雨
天
中
止
）

花
火
大
会
…
午
後
７
時
55
分
～
（
荒
天
の

場
合
は
28
日
㈰
に
順
延
）

と
こ
ろ
…
市
役
所
栄
庁
舎
前
駐
車
場
ほ
か

内
容
…
各
種
テ
ナ
ン
ト
、フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

総
お
ど
り
、か
き
氷
早
食
い
大
会
、大
声
選
手
権
、

太
鼓
演
奏
な
ど

＊
当
日
は
交
通
誘
導
員
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
栄
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り
実
行

委
員
会　

☎
０
２
５
６-

４
５-

３
４
０
５

農協

●栄商工会
農村環境
改善センター●

花火大会当日
午後７時15分～
９時30分

花火大会当日
午後７時15分～
９時30分

午後６時～

午後１時～

27日
午前11時30分～午後９時
27日
午前11時30分～午後９時

障がい者

●
こ
わ
～
い
お
は
な
し
の
じ
か
ん

　

夏
に
ぴ
っ
た
り
の
こ
わ
～
い
お
は
な
し
を

語
り
ま
す
。
ろ
う
そ
く
の
灯
り
だ
け
で
こ
わ

～
い
お
は
な
し
を
聞
い
て
、こ
こ
ろ
を
涼
し
く

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
23
日
～
８
月

27
日
の
毎
週
火
曜
日

午
後
３
時
～
３
時
30
分

＊
８
月
13
日
㈫
は
お
休
み

で
す
。

●
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
の
ナ
イ
ト
シ
ア
タ
ー

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」が
、

部
屋
を
暗
く
し
て
、
ブ
ラ
ッ
ク
シ
ア
タ
ー

な
ど
の
お
は
な
し
会
を
行
な
い
ま
す
。

と
き
…
７
月
26
日
㈮ 

午
後
８
時
～
８
時
40
分

と
こ
ろ
…
す
ま
い
る
ラ
ン
ド

●
嵐
南 

夏
休
み
お
は
な
し
会

　

ち
い
さ
な
子
で
も
で
き
る
簡
単
な
手
遊
び
や

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
な
い
ま
す
。

と
き
…
８
月
１
日
㈭ 

午
前
10
時
30
分
～
11
時

15
分

と
こ
ろ
…
嵐
南
公
民
館

●
影
絵
お
は
な
し
会

　

部
屋
を
暗
く
し
て
、
い
つ
も
と
違
っ
た

雰
囲
気
の
お
は
な
し
会
で
す
。
友
達
同
士
や

親
子
で
影
絵
の
世
界
を
一
緒
に
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

と
き
…
８
月
５
日
㈪ 
午
後
１
時
30
分
～
２
時

30
分

●
影
絵
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

自
分
で
影
絵
作
品
を
作
り
ま
す
。夏
休
み
の

宿
題
に
お
ス
ス
メ
で
す
。

と
き
…
８
月
22
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

対
象
…
幼
児
～
小
学
生
（
小
学
２
年
生
以
下

は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

参
加
費
…
１
０
０
円

持
ち
物
…
は
さ
み
、の
り
、え
ん
ぴ
つ
、消
し
ゴ
ム

定
員
…
先
着
20
人

申
込
開
始
日
…
８
月
５
日
㈪

＊
参
加
料
を
添
え
て
図
書
館
本
館
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

夏
休
み
子
供
昆
虫
教
室

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

と
き
・
内
容
…
８
月
４
日
㈰

・
午
前
10
時
～
正
午
：
昆
虫
採
集

・
午
後
１
時
～
３
時
：
標
本
制
作

定
員
…
先
着
30
人

申
込
期
間
…
７
月
20
日
㈯
～
８
月
２
日
㈮



　ウォーキングは、手軽に行える
運動です。10分間歩くと約1,000歩、
消費エネルギーに置き換えると
約20～30㌔㌍消費できます。毎日
の生活の中で、今より１日10分多く
からだを動かすようにしましょう。
ウォーキングのほかに筋トレやスト
レッチがプラスされると、より効果的
です。

健康づくり課 健診係　☎内線４４２

健 康 さ ん じ ょ う 21

「からだ」動かしてますか？「からだ」動かしてますか？「からだ」動かしてますか？
第２回
身体活動・
運動

９月まで
「体改造！ウォーキング＋
　筋トレ講習会」 実施中
　　  ぜひ、ご参加ください。

運動ひと口メモ
　からだを毎日動かすことは、心臓病や脳卒中、糖尿病、がんなどの
生活習慣病などの予防に効果があり、死亡の危険因子を下げます。また、
膝や足腰などが衰えるロコモティブシンドローム＊や認知症などを
予防します。下の身体活動量チェックを行い、あなたの普段の活動を
振り返ってみませんか？
＊ロコモティブシンドロームとは…骨や関節の病気、筋力の低下、バランス能力の低下によって転倒・
　骨折しやすくなることで、自立度が低下し、介護が必要となる危険性が高い状態。

毎
日
合
計
60
分
以
上
、

歩
い
た
り
動
い
て
い
る

同
世
代
の
同
性
と

比
較
し
て
歩
く

ス
ピ
ー
ド
が
速
い

同
世
代
の
同
性
と

比
較
し
て
歩
く

ス
ピ
ー
ド
が
速
い

運
動
習
慣
＊
が
あ
る

運
動
習
慣
＊
が
あ
る

いいえ

はい

いいえ いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

いいえ

出典：厚生労働省「アクティブガイド」＊１日30分以上の軽く汗をかく運動を週２日以上、１年以上続けて行っている。

からだを動かす機会や環境は、身の回りに
たくさんあります。ご自身の生活や環境を振り
返ってみましょう。

気づく！

今より少しでも長く、元気にからだを動かす
ことは健康を保つために大切です。今より１日
10分多くからだを動かしましょう。

始める！

元気にからだを動かす目標は、１日60分です。
高齢の方は１日合計40分が目標です。これらを
通じて、体力アップを目指しましょう。

達成する！

一人でも多くの家族や仲間とからだを動かし
ましょう。一緒に行なうと、楽しさや喜びが
一層増します。

つながる！

スタート

お知らせ

67月16日号

Information 料金の記載がないものは無料です。申込方法の記載がないものは電話でお申し込みください。
市役所 TEL 0256（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

7 7月16日号

高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス

な
ど
の
運
休

環
境
課 

交
通
政
策
室　

☎
内
線
７
１
５

　

東
三
条
駅
と
県
立
三
条
高
等
学
校
、
県
立

県
央
工
業
高
等
学
校
間
を
運
行
し
て
い
る

高
校
生
通
学
ラ
イ
ナ
ー
バ
ス
お
よ
び
福
沢
と

長
沢
駅
跡
間
を
運
行
し
て
い
る
福
沢
線
を

次
の
と
お
り
運
休
し
ま
す
。

地
産
地
消
推
進
店
募
集

～
今
な
ら
マ
ッ
プ
に
掲
載
～

農
林
課 
地
産
地
消
推
進
室☎

内
線
７
０
４

　

地
元
の
食
材
を
積
極
的
に
使
用
し
、
地
産

地
消
で
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る
お
店
を

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

　
☎
内
線
２
８
８

●
総
合
体
育
館

と
き
…
８
月
12
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

利
用
種
目
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
８
時

対
象
…
幼
児
、
小
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

と
き
…
８
月
27
日
㈫ 

午
後
６
時
～
９
時

場
所
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ナ
イ
タ
ー
）

対
象
…
小
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
し
て
く
だ

　

さ
い
。
硬
式
球
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

２
０
１
３
三
条
市
親
善
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
大
会
参
加
チ
ー
ム
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

と
き
…
８
月
18
日
㈰ 

午
前
９
時

と
こ
ろ
…
栄
体
育
館

参
加
資
格
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、

通
学
す
る
方
で
構
成
し
た
、
男
女
も
し
く
は

女
子
同
士
の
ペ
ア
。
交
流
の
部
は
個
人
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。

競
技
種
目
…

・
成
人
の
部
…
16
歳
以
上
。
15
歳
以
下
が

ペ
ア
で
参
加
す
る
こ
と
も
可
能

・
ジ
ュ
ニ
ア
の
部
…
15
歳
以
下　

・
交
流
の
部
…
初
め
て
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
を

す
る
方
。
講
習
会
の
後
、ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を

　

行
い
ま
す
。ラ
ケ
ッ
ト
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込
期
限
…
８
月
４
日
㈰

申
込
先
…
健
康
づ
く
り
課
、
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー
、
栄
・
下
田
体
育
館

「
地
産
地
消
推
進
店
」
と
し
て
認
定
し
て

い
ま
す
。 

認
定
さ
れ
た
お
店
に
は
、認
定
証
と

し
て
プ
レ
ー
ト
を
提
供
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

　

10
月
末
ま
で
に
認
定
し
た
お
店
は
、
12
月

発
行
予
定
の
第
２
弾
「
地
産
地
消
推
進
店

マ
ッ
プ
」
に
掲
載
し
ま
す
。

対
象
店
舗
…

・
小
売
店
（
ス
ー
パ
ー
、八
百
屋
、定
期
市
、

直
売
所
、
精
肉
店
、
パ
ン
、
弁
当
、
米
穀

販
売
店
な
ど
）

・
飲
食
店
（
割
烹
、す
し
店
、ラ
ー
メ
ン
店
、

レ
ス
ト
ラ
ン
、食
堂
な
ど
）

申
請
方
法
…
申
請
書
を
農
林
課
ま
た
は
健
康

づ
く
り
課 

食
育
推
進
室
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

＊
申
請
書
は
各
公
共
施
設
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

路線名 運休期間

高 校 生 通 学
ライナーバス ７月26日㈮～８月25日㈰

福 沢 線 ８月 14 日㈬～ 16 日㈮

＊祝日は上記期間以外でも運休します。

８月の休館日
施設名 休館日

図書館
19日㈪、30日㈮

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ
森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

大谷ダム
ふれあい資料館

毎週月曜日

グリーンスポーツ
センター

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

歴史民俗産業資料館

市民プール

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

環
境
課 

交
通
政
策
室　

☎
内
線
２
４
３

　

夏
休
み
中
の
旅
行
や
帰
省
な
ど
、外
出
す
る

機
会
も
多
く
な
る
こ
の
季
節
。
ゆ
と
り
と

思
い
や
り
を
も
っ
て
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

実
施
期
間
…
７
月
22
日
㈪
～
31
日
㈬

ス
ロ
ー
ガ
ン
…

夏
の
道　

心
に
ゆ
と
り
と　

思
い
や
り

運
動
の
重
点
…　

・
飲
酒
、
疲
労
運
転
の
根
絶

　

夏
は
暑
さ
の
た
め
自
然
と
疲
労
が
溜
ま
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
車
を
運
転
す
る
と
き
は

　

早
め
に
休
憩
を
取
り
、疲
労
運
転
や
居
眠
り

運
転
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
ま
た

飲
酒
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

夏
休
み
の
間
に
も
子
ど
も
が
事
故
に
遭
わ

　

な
い
よ
う
、保
護
者
は
正
し
い
交
通
ル
ー
ル

　

と
自
転
車
の
乗
り
方
を
教
え
ま
し
ょ
う
。

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

着
用
の
徹
底

　

万
が
一
の
事
故
に
備
え
、車
に
乗
っ
た
と
き

は
全
員
が
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
を
必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

マップに
写真も載って、
ＰＲ効果抜群

釜焼鳥本舗 おやひなや 三条中央店



お知らせ

87月16日号9 7月16日号

さ
ん
じ
ょ
う
大
学

大
崎
山
キ
ャ
ン
パ
ス

●
大
人
た
ち
の
昆
虫
観
察
会

　
自
然
観
察
指
導
員
の
ガ
イ
ド
の
も
と
、

大
崎
山
の
昆
虫
を
観
察
し
ま
す
。

と
き
…
７
月
21
日
㈰ 

午
前
９
時
～
11
時

参
加
費
…
１
０
０
０
円

持
ち
物
…
虫
取
り
用
の
か
ご
や
網
（
お

持
ち
の
方
）
、
飲
み
物

●
大
人
た
ち
の
大
崎
山
サ
バ
イ
バ
ル

　
キ
ャ
ン
プ
（
１
泊
２
日
）

　

２
日
間
電
気
と
ガ
ス
を
使
わ
ず
に

野
外
で
過
ご
し
ま
す
。
水
も
限
ら
れ
た

量
だ
け
を
使
い
、
竹
で
食
器
を
作
り
、

ま
き
で
調
理
を
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
14
日
㈬ 

午
前
10
時
～
15
日
㈭

午
後
５
時

参
加
費
…
１
万
円
（
食
材
費
、
保
険
料

込
み
）

持
ち
物
…
テ
ン
ト
、
寝
袋
（
無
い
方
は

追
加
２
千
円
で
レ
ン
タ
ル
可
）

●
太
陽
系
誕
生
と
生
命
の
起
源
を
探
る 

　
た
き
火
ナ
イ
ト

　

野
外
で
た
き
火
を
囲
み
な
が
ら
講
義

「
太
陽
系
誕
生
と
生
命
の
起
源
」
を

聞
き
、
そ
の
後
、
天
体
望
遠
鏡
で
星
空

観
察
、
電
子
顕
微
鏡
で
「
宇
宙
塵
」
観
察
、

電
波
で
流
れ
星

観
察
を
行
い

ま
す
。

笠
堀
ダ
ム
放
流
警
報
局

試
験
実
施
の
お
知
ら
せ

　

新
潟
県
で
は
笠
堀
ダ
ム
・
大
谷
ダ
ム

放
流
警
報
設
備
の
更
新
工
事
を
行
っ
て

お
り
、
次
の
と
お
り
動
作
確
認
試
験
を

行
い
ま
す
。
音
声
放
送
、
擬
似
音
、

サ
イ
レ
ン
を
間
欠
的
に
鳴
ら
し
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
を

お
願
い
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
７
月
16
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　

笠
堀
・
大
谷
地
・
長
野
・
庭
月
警
報
局

・
７
月
17
日
㈬

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

　

森
町
・
笹
岡
・
下
新
田
・
荻
堀
警
報
局

・
７
月
18
日
㈭

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

　

島
潟
・
籠
場
・
西
大
崎
警
報
局

・
７
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
４
時

　

田
島
・
一
新
橋
・
五
ノ
町
警
報
局

問
い
合
わ
せ
…

三
条
地
域
振
興
局 

地
域
整
備
部 

ダ
ム

管
理
課

☎
０
２
５
６-

４
７-

２
２
４
２

と
き
…
８
月
16
日
㈮ 

午
後
６
時
～
９
時

参
加
費
…
５
千
円
（
軽
食
、
ド
リ
ン
ク

付
き
）

◆
共
通
事
項

と
こ
ろ
…
三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
９
６
８
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

県
立
歴
史
博
物
館 

夏
季
企
画
展

「
弥
生
時
代
の
に
い
が
た

―
時
代
が
か
わ
る
と
き
―
」

　

三
条
市
の
内
野
手
遺
跡
（
上
野
原
）
、

経
塚
山
遺
跡
（
上
野
原
）
、
保
内
三
王
山

古
墳
群
（
上
保
内
）
か
ら
の
出
土
品
も

展
示
し
ま
す
。

●
夏
季
企
画
展

と
き
…
７
月
27
日
㈯
～
９
月
８
日
㈰

と
こ
ろ
…
県
立
歴
史
博
物
館
（
長
岡
市
）

観
覧
料
…
一
般
７
０
０
円
、
大
高
生

５
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

●
夏
休
み
特
別
体
験

「
ま
が
玉
づ
く
り
」

と
き
…
８
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰ 

午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員
…
各
日
先
着
１
０
０
人
（
無
料
）

問
い
合
わ
せ
…
県
立
歴
史
博
物
館

☎
０
２
５
８-

４
７-

６
１
３
０

五
十
嵐
川
の
生
き
も
の
調
べ

　

時
に
水
害
を
も
た
ら
す
五
十
嵐
川

で
す
が
、
昔
も
今
も
三
条
市
に
と
っ
て
は

大
切
な
川
で
す
。
川
の
中
に
は
ど
ん
な

魚
や
生
き
物
が
す
ん
で
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
仕
掛
け
網
や
タ
モ
網
を
使
っ
て

一
緒
に
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
28
日
㈰ 

午
前
９
時
～
11
時

30
分
（
受
け
付
け
：
午
前
８
時
30
分
～
）

集
合
場
所
…
三
条
市
月
岡
地
内
の
五
十

嵐
川
左
岸
の
川
原
（
緑
の
ノ
ボ
リ
旗
が

目
印
）

参
加
費
…
５
０
０
円

服
装
…
濡
れ
て
も
い
い
服
装
、
脱
げ

に
く
い
サ
ン
ダ
ル
や
靴

持
ち
物
…
網
な
ど
（
貸
し
出
し
有
り
）

定
員
…
30
人
程
度

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
い
が
た
里
山
研
究
会　

小
林

☎
・
フ
ァ
ク
ス

０
２
５
６-
３
２-

５
７
１
６

栄
地
区
交
流
会
「
た
ん
ぽ
ぽ
」

　

「
た
ん
ぽ
ぽ
」
は
、
精
神
障
が
い
を

抱
え
る
方
な
ど
が
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

気
軽
に
集
い
交
流
で
き
る
場
で
す
。

と
き
…
毎
月
第
２
水
曜
日 

午
後
１
時

30
分
～
３
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

対
象
…
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
方
や

そ
の
ご
家
族
な
ど

＊
７
月
27
日
㈯
栄
ふ
る
さ
と
夏
ま
つ
り

　

に
出
店
し
ま
す
。
ゆ
っ
た
り
休
め
る

　

ス
ペ
ー
ス
で
、
冷
た
い
ド
リ
ン
ク
や

　

手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
を
販
売

　

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
青
空
地
域
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

４
７-

１
２
６
５

今
月
の
税
金
・
料
金

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
…
…
…
第
２
期

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
…
…
第
４
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
…
…
…
第
１
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
４
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
７
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
…
…
７
月
分

　

７
月
31
日
㈬
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

平
成
25
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
通
知

書
を
７
月
12
日
㈮
に
送
付
し
ま
し
た
。
内
容
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午
後

５
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課　

☎
内
線
２
０
０　

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
に
つ
い
て
は

　

水
道
お
客
さ
ま
セ
ン
タ
ー 

０
１
２
０-

２
５-

　

０
０
１
５
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

重文 村尻遺跡出土土偶形容器
（新発田市教育委員会所蔵）



107月16日号11 7月16日号

新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

食
品
研
究
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
参
観
デ
ー

　
「
知
れ
ば
も
っ
と
美
味
し
く
な
る
食
品

の
世
界
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま
す
。

入
場
は
無
料
で
す
。

と
き
…
８
月
２
日
㈮ 

午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
新
潟
県
農
業
総
合
研
究
所

食
品
研
究
セ
ン
タ
ー
（
加
茂
市
）

内
容
…

・
工
場
棟
見
学
（
午
前
・
午
後
各
１
回
、

　

あ
ら
れ
米
菓
の
製
造
実
演
）

・
電
気
を
作
ろ
う

・
色
の
世
界
を
体
験

・
温
度
の
化
学

　
│
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
口
溶
け
│

・
米
粉
ケ
ー
キ
食
べ
比
べ

・
で
ん
ぷ
ん
せ
ん
べ
い
を
作
ろ
う
な
ど

問
い
合
わ
せ
…

食
品
研
究
セ
ン
タ
ー 

穀
類
食
品
科

（
担
当 

吉
井
）

☎
０
２
５
６-

５
２-

３
２
３
８

火
曜
会
展

と
き
…
８
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰ 

午
前

９
時
～
午
後
６
時
（
４
日
㈰
は
午
後

５
時
ま
で
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
三
条
東
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
火
曜
会（
洋
画
）
佐
藤

☎
０
２
５
６-

３
２-

１
２
８
９

昆
虫
教
室

　

い
ろ
ん
な
昆
虫
を
観
察
し
ま
せ
ん
か
。

冷
た
い
ス
イ
カ
の
お
や
つ
も
あ
り
ま
す
。

雨
天
決
行
で
す
。（
大
雨
の
場
合
は
中
止
）

と
き
…
８
月
４
日
㈰ 

午
前
８
時
～
10
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
燕
み
ど
り
の
森
（
燕
三
条

地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
隣
）

対
象
…
幼
児
～
小
学
生
（
低
学
年
は

保
護
者
同
伴
）

持
ち
物
…
帽
子
、
タ
オ
ル
、
虫
取
り
網
、

虫
か
ご
（
雨
天
時
は
雨
具
、
長
靴
）

参
加
費
…
一
家
族
２
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど
り
緑

長
谷
川

☎
０
９
０-

３
０
８
０-
６
６
６
４

齋
藤

☎
０
９
０-

３
７
５
７-

３
２
４
１

８
月
４
日
は
「
は
し
の
日
」

　

日
ご
ろ
使
っ
て
い
る
は
し
に
感
謝

す
る
た
め
、
は
し
供
養
祭
を
行
い
ま
す
。

使
い
古
し
の
は
し
、
割
り
ば
し
を
お
持
ち

く
だ
さ
い
。
ミ
ニ
縁
日
（
焼
き
そ
ば
、

か
き
氷
の
サ
ー
ビ
ス
）
も
あ
り
ま
す
。

と
き
…
８
月
４
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分

～
正
午

と
こ
ろ
…
三
条
市
八
幡
宮

問
い
合
わ
せ
…
県
央
食
品
衛
生
協
会

三
条
支
部
事
務
局

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
６
６
０

文
化
活
動
に
助
成
金
で
支
援

　

今
年
度
開
催
さ
れ
る
国
民
文
化
祭
に

参
加
す
る
団
体
に
対
し
、
新
潟
県
文
化

振
興
財
団
が
助
成
し
ま
す
。

申
請
方
法
…
申
請
書
を
三
条
市
生
涯

学
習
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
配
置
場
所
…
三
条
市
生
涯
学
習

課
、
三
条
市
栄
・
下
田
公
民
館

申
請
期
限
…
８
月
９
日
㈮

＊
詳
し
く
は
、
募
集
案
内
ま
た
は
新
潟

　

県
文
化
振
興
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
文
化
振
興
財
団

☎
０
２
５-

２
２
８-

３
５
７
７ 

ま
た
は

三
条
市
生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

と
き
…

８
月
20
日
㈫
・
22
日
㈭
・
27
日
㈫
・
29
日
㈭ 

い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…

県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
員
…
各
回
10
人

受
講
料
…
２
４
０
０
円

申
込
期
限
…
８
月
６
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
０
２
５
６-

３
８-

３
４
６
４

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

で
は
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

法
律
に
関
す
る
悩
み
事
に
つ
い
て
の

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。

と
き
…
８
月
23
日
㈮ 

午
後
１
時
～
３
時

＊
相
談
時
間
は
１
件
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

予
約
開
始
日
…
７
月
23
日
㈫

予
約
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

認
定
試
験
お
よ
び
受
験
講
習
会

受
験
資
格
…

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
土
木
お
よ
び
建
築
関
係
な
ど
の
専
門 

　

課
程
を
卒
業
し
た
方

・
高
校
卒
業
以
上
で
実
務
経
験
１
年

　

以
上
を
有
す
る
方

・
実
務
経
験
２
年
以
上
を
有
す
る
方

●
受
験
講
習

　

参
加
は
任
意
で
す
。

と
き
…

10
月
11
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

30
分
（
受
け
付
け
：
午
後
１
時
～
）

と
こ
ろ
…
ハ
イ
ブ
長
岡
（
長
岡
市
）

受
講
料
…
５
千
円

申
込
期
間
…

７
月
22
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮

●
認
定
試
験

と
き
…

11
月
17
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

（
入
室
：
午
前
９
時
～
）

と
こ
ろ
…
長
岡
新
産
管
理
セ
ン
タ
ー

（
長
岡
市
）

受
験
料
…
３
千
円

申
込
期
間
…

７
月
22
日
㈪
～
８
月
９
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
上
下
水
道
課

☎
０
２
５
６-

４
６-

５
９
０
３ 

ま
た
は

公
益
財
団
法
人 

新
潟
県
下
水
道
公
社

総
務
課

☎
０
２
５-

２
７
１-

１
１
５
１

川
で
遊
ぶ
と
き
は急

な
増
水
に
注
意

　

川
で
遊
ぶ
と
き
は
、
急
な
増
水
に
備
え
、

川
の
水
位
や
降
雨
状
況
、
土
砂
災
害

警
戒
情
報
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
河
川
水
位
、
降
雨
状
況
情
報 

　　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
→

●
土
砂
災
害
警
戒
情
報 

　　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
→

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
土
木
部 

河
川
課

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
４
１
４
ま
た
は

砂
防
課

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
４
２
４

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座入

門
課
程

と
き
…
８
月
19
日
㈪
～
11
月
28
日
㈭

ま
で
の
毎
週
月
・
木
曜
日
（
祝
日
を

除
く
）
午
後
７
時
～
８
時
30
分
ま
で

全
26
日
間
（
３
回
補
講
有
り
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
…
18
歳
以
上
の
三
条
市
に
在
住
、

ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方

受
講
料
…
１
２
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
方
法
…
申
込
用
紙
を
提
出
（
フ
ァ

ク
ス
可
）
し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

申
込
期
限
…
８
月
12
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会 

三
条
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５
６-

３
３-

８
５
１
１

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

３
３-

３
０
０
４

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
と
ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
で

ス
マ
ー
ト
・
プ
レ
ゼ
ン

　

就
業
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

講
習
会
で
す
。

　

効
果
的
な
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を

行
い
た
い
方
向
け
に
、
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト

の
操
作
方
法
を
学
び
ま
す
。
ま
た
、

ｉ
Ｐ
ａ
ｄ
を
利
用
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
体
験
し
ま
す
。

第
４
回 

ハ
ー
ト
フ
ル
ラ
イ
ブ　

そ
ら
た
か
く

　

障
が
い
児
・
者
が
日
頃
か
ら
練
習

し
て
い
る
歌
、
ダ
ン
ス
、
楽
器
演
奏
を

発
表
し
、
地
域
の
方
々
と
交
流
を
行
い

ま
す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

と
き
…
７
月
27
日
㈯ 

午
後
１
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
嵐
南
公
民
館

問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
区
手
を
つ
な
ぐ

育
成
会　

西
潟

☎
０
２
５
６-

４
７-

１
２
２
１

中
小
企
業
大
学
校
三
条
校
で

花
火
を
観
覧

　

三
条
夏
ま
つ
り
の
花
火
大
会
に

合
わ
せ
、
芝
生
の
校
庭
を
開
放
し
ま
す
。

飲
食
の
売
店
は
あ
り
ま
せ
ん
が
持
ち

込
み
は
可
能
で
す
。

　

雨
天
に
よ
り
花
火
大
会
が
延
期
の

場
合
は
、
校
庭
開
放
は
中
止
で
す
。

と
き
…
８
月
３
日
㈯ 

午
後
６
時
～
９
時

問
い
合
わ
せ
…

中
小
企
業
大
学
校
三
条
校

☎
０
２
５
６-

３
８-

０
７
７
３
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問い合わせ：市役所   ☎0256（34）5511

　心配や不安を抱えているなら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」にご相談ください。
ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合があります。

日常の心配事や悩み事、何でもご相談ください

８月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。　　　　　　　　　　　　　　　（市外局番  ☎ 0256）

相　談　名 と　　　　き と　こ　ろ 内　　容 問い合わせ

特 設 人 権 相 談 ７日㈬
午前９時 30 分～正午

市 民 な ん で も
相 談 室

人権に関する相談をはじめ、日常の困り
事などの相談

市民なんでも相談室
☎内線７１１

行 政 相 談 20 日㈫ 午後２時～４時 国の行政に関する苦情や意見、要望

消 費 生 活 相 談
「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」

14 日㈬ 、25 日㈰
午後２時～４時

悪質商法の被害や多重債務など、深刻な
消費生活相談
＊市民なんでも相談室に事前相談が必要
　です。

無 料 公 証 法 律 相 談 15 日㈭ 午後１時～４時 相続、遺言などの公正証書に関する相談 三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 内　　容 問い合わせ

暮
ら
し

税 理 士 会
無 料 税 務 相 談

７日㈬、21 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税金に関する相談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 就職活動全般に関する相談、アドバイス ワークサポート三条

☎（32）５２６２

子
育
て
・ 

家
庭

子 ど も の 発 育・
子 育 て 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時
＊臨床心理士による相談は
　事前申込必要

子 ど も の 育 ち
サポートセンター

市保健師、臨床心理士などによる子ども
の発育の心配事や子育ての悩みに関する
相談

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー 自分自身のこと、子どもに関する相談

青少年育成センター
フリーダイヤル
☎ 0120-123970
メール
sodan@city.sanjo.
niigata.jp

18 日㈰
午前９時～正午
＊事前申込必要

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 平日

午前８時 30 分～午後５時
子 ど も の 育 ち
サポートセンター

児童虐待を含む子どもや家庭の問題など
の相談 子どもの育ち

サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談 ＤＶおよび離婚問題など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

６日㈫、13 日㈫、17 日㈯、
27 日㈫ 午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

いじめや虐待など、子どもの問題などの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

健　
康　
・　
福　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

心と身体の健康や食事に関する相談
健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
７日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

22 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

医 師 に よ る
精 神 保 健 福 祉
相 談 会

26 日㈪　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

心の健康に関するいろいろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

市内で生活している障がいのある方や
家族が地域で生活する上で困っている
ことや悩みなどに関する相談、支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援 事 業
つ な ぐ

相談支援事業
つなぐ
☎（47）１２２１

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（47）１２６７

法　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

２日㈮、９日㈮、16 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（７月 23 日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー 法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

10 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司法書士会
三条支部
☎（33）１６１７

そ　
の　
他

行 政 相 談 19 日㈪ 午後１時～３時 栄 寿 荘 国の行政全般についての苦情や意見、
要望

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

生 涯 学 習 相 談
平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課 生涯学習情報の提供や学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８
メール
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

資金繰りの相談や、運転・設備資金の
紹介、あっせん

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

日常の心配事や悩み事、悪質商法の被害
や多重債務などに関する相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜日
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 就労に関することから対人関係まで、
幅広い悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８
メール
saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

心 配 ご と 相 談

７日㈬、21 日㈬、25 日㈰ 
午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

日常のさまざまな困り事、心配事などの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

５日㈪、19 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

27 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

高 齢 者 総 合 相 談

月～土曜日
＊祝日、年末年始を除く

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 嵐 北

（第二・第三中学校区）

介護に関する相談や悩み、健康・福祉・
医療・生活に関する相談

（家族や地域の方からの相談にも対応）

地域包括
支援センター嵐北
☎（36）０６２０

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 嵐 南

（第一・本成寺中学校区、
須頃小学校区）

地域包括
支援センター嵐南
☎（36）５００１

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 東

（第四・大崎中学校区、
大島小学校区）

地域包括
支援センター東
☎（38）４４５５

月～金曜日
＊祝日、年末年始を除く

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 栄

（ 栄 中 学 校 区 ）

地域包括
支援センター栄
☎（45）７６００

地 域 包 括 支 援
セ ン タ ー 下 田

（下田中学校区）

地域包括
支援センター下田
☎（46）３１９３

8月相談日8月相談日
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講　　座　　名 と　　　き 内　　　　容

水遊びをたのしもう ８月末まで 午前10時～午後２時
中庭で水遊びをして涼しく過ごそう
＊天候によりお休みの日もあります。
＊衣服は必ず身に着けてください。

おばけや～しき 12日㈪～15日㈭ 午前10時～午後３時
夏季限定やさしいおばけに出会えた人はラッ
キーですよ！
＊お子さん１人では入れません。

作ってあそぼう ４日（日）
午前10時～午後２時

とべとべロケット

自由に作ってあそぼう 18日（日） 廃材を使って自由に工作できます。

えほんのじかん ６日（火） 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

えいごであそぼう
７日（水）

午前11時～11時30分 国際交流員ピーターさんと英語で触れ合い
ましょう。10日（土）

親子ふれあいエクササイズ
９日（金）

午前10時30分～11時 ママもいっしょにリフレッシュ！
＊講座の時間はおもちゃ、遊具が使えません。23日（金）

すまいるシアター 11日（日） 午前10時～11時30分頃 ジャングル大帝、忍たま乱太郎PART３ ほか

栄養士ぱくぱく相談 13日（火） 午前９時30分～11時30分 お子さんの離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談
13日（火）

午前９時30分～11時30分 助産師による相談会
27日（火）

いっしょに歌いましょう 20日（火） 午前10時30分～11時 親子でハンドベルをしたり、リズムに乗って
一緒に歌いましょう。

楽しいおりがみ 24日（土） 午前10時30分～正午 季節のかわいい折り紙を作りませんか。

おはなしポケットのおはなし会 24日（土） 午後８時～８時40分
ナイトシアターでの読み聞かせや紙芝居
＊開館時間外ですが、すまいるランド入り口から
　お入りください。
＊おもちゃ、遊具は使えません。

おもちゃの病院 25日（日） 午後１時～４時 診断無料。直ったら材料代（100～300円程度）を
いただきます。不要なおもちゃがあればご寄付ください。

開催日 保 育 所 （園） 時　　間 内　　　　容

１日（木）
きらきら保育園　☎0256（31）1188 午前10時30分～11時20分 すいか割り大会

あいあい保育園　☎0256（45）2223 午前10時45分～11時30分 すいかわりごっこ

２日（金） 本 成 寺 保 育 園　☎0256（32）3791 午前10時30分～11時20分 すいか割り大会

５日（月） 月 岡 保 育 所　☎0256（35）1585 午前９時30分～11時 作ってあそぼう！「水遊びおもちゃ作り」

７日（水）
保 内 保 育 所　☎0256（39）6130 午前10時30分～11時30分 サトシン「おてて絵本」　講師：絵本作家 佐藤伸

千代が丘保育所　☎0256（46）5565 午前10時30分～11時 プールでミニお楽しみ会

22日（木） 田島わくわく保育園　☎0256（33）0034 午前10時50分～11時30分 お誕生会

＊８月は〈三条っ子ママくらぶ〉と〈わらべ唄で遊ぼう〉はお休みです。
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掲載場所…トップページ（年間
約 100 万アクセス）
料金…13,000 円／月

問い合わせ：政策推進課 広報広聴係  ☎0256（34）5511・内線 308

167月16日号

休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話してください。）

８月 内　　科　　系 外　　科　　系

４日
（日） 石 川 医 院 見 附 市 今 町 6 - 3 - 4 5 ☎（66）2140 中 之 島

クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551

11 日
（日）

林 俊 壱
クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 わたなべ皮フ科

クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

18 日
（日） 田 﨑 医 院 見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3 ☎（66）1122 石 澤 医 院 見 附 市 新 町 3 - 3 - 5 0 ☎（62）2500

25 日
（日） 内 島 医 院 見 附 市 今 町 1 - 1 0 - 9 ☎（66）2446 お 元 気 で

クリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

愛の献血
８月 と　　　こ　　　ろ と　　き

11 日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時

＊県内の献血会場の問い合わせ フリーダイヤル ☎ 0120-78-8224

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。保険証を忘れずにお持ちくだ
さい。「日中は用事があるから」などといった安易な理由で受診
することはやめましょう。

診療時間

月曜～土曜 午後７時 30 分～ 10 時 30 分
受け付け：午後７時～ 10 時

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～１/ ３

午前９時 30 分～午後０時 30 分
受け付け：午前９時～正午

午後１時 30 分～５時
受け付け：午後１時～４時 30 分

午後７時 30 分～ 10 時 30 分
受け付け：午後７時～ 10 時

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

休日夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃８０００ または ☎025-288-2525（午後７時～ 10 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。

第二中学校・
一ノ木戸小学校

三条東
公民館

スーパー

三条地域
振興局

289

応急診療所

←
至燕 →

至下田

新潟県小児
救 急 医 療
電 話 相 談

8月救急診療・献血

大豆インクを使用しております。


