
　ヒメサユリが群生する「高城ヒメサユリの小径」は、高城城址へと続く約 1 時間のハイキングコースになって
います。毎年全国からたくさんの観光客が訪れ、可憐なピンク色のヒメサユリを楽しむ人々で賑わいます。

越後三条・
高城ヒメサユリ祭り
５月20日㈪～６月５日㈬

詳しくは
２ページ
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3 5月16日号

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
案
内

保
内
公
園 
緑
の
相
談
所

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
２
４
０

●
子
ど
も
野
鳥
観
察
会

と
き
…
５
月
19
日
㈰ 

午
前
７
時
30
分
～
11
時

対
象
…
小
中
学
生（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

申
込
期
限
…
５
月
18
日
㈯

そ
の
他
…
山
歩
き
な
ど
の
で
き
る
服
装
で

メ
モ
帳
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
第
15
回
バ
ラ
展

と
き
…
６
月
２
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～
午
後

５
時

＊
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す

　

の
で
、
乗
り
合
わ

　

せ
て
い
た
だ
く
か
、

　

公
共
交
通
機
関
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
５
月
22
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…
東
京
物
語
（
主
演 

笠
智
衆
、

東
山
千
栄
子
、
原
節
子
）

「
諸
橋
轍
次
博
士
の
日
」イ
ベ
ン
ト

諸
橋
轍
次
記
念
館

☎
０
２
５
６-

４
７-

２
２
０
８

　

諸
橋
博
士
の
誕
生
日
で
あ
る
６
月
４
日

直
近
の
日
曜
日
を「
諸
橋
轍
次
博
士
の
日
」と

し
て
い
ま
す
。展
示
室
の
無
料
開
放
の
ほ
か
、

催
し
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
６
月
９
日
㈰

●
嵐
渓
十
勝
を
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
で
訪
ね
る

～
下
田
の
い
ま
む
か
し
～

　

諸
橋
轍
次
博
士
の
父 

嵐
陰
が
描
い
た
嵐
渓

十
勝（
明
治
の
下
田
の
風
景
）を
訪
ね
ま
す
。

集
合
場
所
…
中
央
公
民
館
ま
た
は
諸
橋
轍
次

記
念
館

出
発
時
間
…
午
前
９
時 

中
央
公
民
館
発

（
諸
橋
轍
次
記
念
館
経
由
）

参
加
費
…
１
０
０
円

定
員
…
先
着
20
人

申
込
開
始
日
…
５
月
16
日
㈭
～

●
子
ど
も
紙
芝
居

 

「
諸
橋
轍
次
博
士
も
の
が
た
り
」

　

博
士
が
生
ま
れ
育
っ
た
家
で
紙
芝
居
を

上
演
し
ま
す
。

時
間
…
午
前
10
時
、
午
後
１
時

●
収
蔵
作
品
解
説
会
（
博
士
自
作
漢
詩
）

　

収
蔵
さ
れ
て
い
る
作
品
を
解
説
し
ま
す
。

時
間
…
午
後
１
時

●
ビ
デ
オ
劇
場「
懐
か
し
の
博
士
上
映
会
」

　

生
前
博
士
が
出
演
し
た
映
像
を
上
映
し
ま
す
。

時
間
…
午
前
11
時
、
午
後
２
時

春の保内公園まつり春の保内公園まつり
５月25日㈯・26日㈰ 
 午前９時～午後４時　＊一部イベントは午前10時～

保内公園 緑の相談所　☎0256（38）5240

●野菜販売
　地元の野菜や山菜などを販売
します。
ところ…熱帯植物園温室脇テント内
●竹炭と竹細工制作実演・販売
ところ…熱帯植物園温室脇テント内
  （雨天：緑の相談所１階展示ホール）

●フリーマーケット
　遊休品などの販売。掘り出し物
がたくさんあるよ。（雨天中止）
ところ…第一駐車場脇（東側）

●植木販売
ところ…緑の相談所前テント内
および傾斜地

●緑化園芸相談
ところ…緑の相談所前テント内
特設相談コーナー

●フラワーアレンジ作品展示
　と販売
　生花やプリザーブドフラワーを
使ったフラワーアレンジの作品
展示と販売
ところ…緑の相談所 ２階通路付近

●露店販売
　焼きそばなどおいしいものを
用意してお待ちしています。
ところ…熱帯植物園温室前催し物
広場

●春のオープンガーデン巡り
　保内公園を起点に２コースに分かれて
出発。（少雨決行）若葉の頃の庭と景色を
お楽しみください。
とき…午前９時～、午後１時～
ところ…第一駐車場総合案内テント前集合
参加費…300 円

とき…正午～
ところ…緑の相談所脇の
　　　　テント内

来場の際は公共交通機関をご利用になるか、乗り合わせにご協力ください。

2013

おすすめ！ 花鉢
無料プレゼント

両日先着
100人

●春のお呈茶  茶道体験
ところ…茶室 松涛庵
参加費…500 円
定員…両日先着 50人

●押し花体験と作品展示
ところ…緑の相談所 2 階講義室
参加費…100 円

●かご作り体験
　アケビなどのつるを使って、かご
を編んでみましょう。
ところ…緑の相談所 2 階資料室
参加費…500 円～

●マジックバルーン、水ヨーヨー
　マジックバルーンの実演と
水ヨーヨーを無料プレゼント。
ところ…熱帯植物園温室前
催し物広場

●流木で作ろう体験
　流木で恐竜やジオラマなどを
作ってみよう。
ところ…熱帯植物園温室脇テント内  
（雨天：緑の相談所１階展示ホール）
参加費…200 円

●竹トンボ飛ばし体験
　昔懐かしい竹トンボを飛ばして
みよう。竹トンボの販売もあり
ます。
ところ…熱帯植物園温室脇テント内
  （雨天：緑の相談所1階展示ホール）

●寄せ植え体験
　プランターに草花などを植えて
寄せ植えを作ります。
とき…午前 10時～正午、
　　　午後２時～４時
ところ…憩いの広場噴水前
参加費…1,000 円
定員…両日先着 50人

●木工工作体験
　木材で作る自由工作。木工の
プロがお手伝いします。
ところ…熱帯植物園温室脇テント内 
（雨天：緑の相談所 脇ピロティー内）
参加費…子ども：100 円
　　　　親　子：300 円
　　　　大　人：500 円

●祭りコンサート
　アマチュア演奏家による歌や
楽器演奏が楽しめます。
とき…午前 10時～正午、
　　　午後２時～４時
ところ…水辺の広場噴水前

楽しい体験コーナー
が

こんなにいっぱい！

越後三条・
高城ヒメサユリ祭り
　　　　　　　　　　営業戦略室 観光係　☎内線２１４

　５月 20 日㈪は先着 100 人、５月 25 日㈯・26 日㈰は各日
先着 200 人におにぎりを無料サービス。また、ヒメサユリの
苗や野菜、山菜などを販売します。
　なお、祭り期間中は維持管理協力金200円をいただきます。
とき…５月 20日㈪～６月５日㈬
ところ…高城ヒメサユリの小径（森町）
駐車場…ヒメサユリの小径駐車場（160 台）
＊ヒメサユリの小径駐車場にトイレと東屋が完成しました。

　新
し
い
ヒ
メ
サ
ユ
リ
駐

車
場
が
完
成
し
ま
し
た
。

新
た
な
ス
タ
ー
ト
と
し
て

捉
え
、
地
域
活
性
化
に
部
会

で
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　道の駅「漢学の
里しただ」が４月
にリニューアル
オープン。行きは
下田郷の観光情報、帰りは野菜、
おみやげ品などを入手できます。
ぜひお立ち寄りください。ヒメサユリの小径

部会長

下田郷
観光の
拠点
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5 5月16日号

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
☎
０
２
５
６-

３
２-

０
６
５
７

●
こ
れ
が
オ
ス
ス
メ

  

「
旅
猫
リ
ポ
ー
ト
」　

有
川
浩
／
作

　

文
藝
春
秋　

Ｆ
／
Ａ
71

　

あ
る
事
情
で
飼
い
猫
の
ナ
ナ
を
手
放
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
っ
た
サ
ト
ル
は
、
ナ
ナ

の
引
き
取
り
手
を
求
め
、
銀
色
の
ワ
ゴ
ン
に

乗
っ
て
旅
を
す
る
…
。
猫
視
点
で
語
ら
れ
る

一
人
と
一
匹
の
旅
物
語
。
コ
ロ
ボ
ッ
ク
ル

物
語
の
挿
絵
を
描
い
た
村
上
勉
さ
ん
の
表
紙

も
ス
テ
キ
で
す
。
第
34
回
（
２
０
１
３
年
）

吉
川
英
治
文
学
新
人
賞
候
補
作
。

●
図
書
館
施
設
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

と
き
…
６
月
４
日
㈫ 

午
前
10
時
30
分
～
正
午

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

●
下
田
昔
話
の
会

　

下
田
出
身
の
中
野
ミ
ツ
さ
ん
を
お
招
き
し
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に
楽
し
い
昔
話
や
、

三
条
の
民
話
な
ど
を
語
り
ま
す
。

と
き
…
６
月
９
日
㈰ 

午
後
２
時

と
こ
ろ
…
下
田
公
民
館

芸
術
鑑
賞
ツ
ア
ー「
親
子
で
巡
る

安
曇
野
絵
本
美
術
館
め
ぐ
り
」

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

☎
０
２
５
６-

４
７-

０
０
４
８

と
き
…
７
月
27
日
㈯ 

午
前
８
時
～
午
後
７
時

40
分

行
先
…
絵
本
美
術
館
・
安
曇
野
ち
ひ
ろ
美
術

館
（
長
野
県
安
曇
野
市
）

参
加
費
…

・
大　

人　

３
９
０
０
円

・
中
学
生　

３
２
０
０
円

・
小
学
生　

２
８
０
０
円

定
員
…
抽
選
21
組

対
象
…
小
学
生
ま
た
は
中
学
生
と
そ
の
保
護

者
（
２
人
１
組
）

集
合
場
所
…
市
役
所
三
条
庁
舎

申
込
方
法
…
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
親
子
２
人
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
５
月
27
日
㈪
（
必
着
）

申
込
先
…
〒
９
５
５-

０
０
７
２

三
条
市
元
町
13-

１ 

三
条
市
生
涯
学
習
課

「
芸
術
鑑
賞
ツ
ア
ー
」
係

注
意
事
項
…

・
１
組
２
通
以
上
ま
た
は
１
家
族
２
通

　

以
上
の
応
募
、
市
外
の
方
の
応
募
や
必
要

　

事
項
の
記
載
が
な
い
も
の
は
無
効
で
す
。

・
応
募
者
多
数
の
場
合
、
ほ
か
の
芸
術
鑑
賞

ツ
ア
ー
と
重
複
し
て
の
参
加
は
ご
遠
慮

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
初
め
て
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

水
道
週
間 

大
崎
浄
水
場
の
開
放

大
崎
浄
水
場☎

０
２
５
６-

３
８-

３
５
３
９

　

暮
ら
し
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
水
道
。

普
段
は
入
れ
な
い
浄
水
場
を
見
学
し
、
そ
の

大
切
さ
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

今
年
は
、
大
崎
浄
水
場
竣
工
80
周
年
を

記
念
し
て
、
登
録
有
形
文
化
財
の
国
登
録
に

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
た
長
岡
造
形
大
学
の

平
山
教
授
を
講
師
と
し
て
お
迎
え
し
、
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
２
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
４
時

内
容
…

・
浄
水
場
の
国
登
録
有
形
文
化
財
建
物
見
学
会

　

午
前
10
時
～
、
午
後
２
時
～

　

定
員
…
各
回
先
着
30
人

・
粗
品
（
大
人
先
着
１
０
０
０
人
）
プ
レ
ゼ

ン
ト

・
金
魚
（
子
ど
も
先
着
５
０
０
人
）
プ
レ
ゼ

ン
ト

・
三
条
管
工
事
業
協
同

組
合
の
協
力
に
よ
る

綿
あ
め
、
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
な
ど
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
（
子
ど
も

限
定
・
無
く
な
り

次
第
終
了
）

三
条
歴
史
講
座
２
０
１
３
・
春

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
０
２
５
６-

３
３-

４
４
４
６

　

今
年
は
、
名
誉
市
民
の
諸
橋
轍
次
博
士

生
誕
１
３
０
年
と
岩
田
正
巳
画
伯
生
誕

１
２
０
年
に
当
た
り
、両
氏
の
業
績
や
人
と

な
り
に
つ
い
て
、
諸
橋
轍
次
記
念
館
館
長
と

県
立
近
代
美
術
館
主
任
学
芸
員
を
お
招
き
し
て

学
び
ま
す
。
全
２
回
受
講
い
た
だ
い
た
方
に

は
修
了
記
念
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

テ
ー
マ
・
と
き
…

・
諸
橋
轍
次
博
士
の
回

　

６
月
16
日
㈰ 

午
後
２
時
～

・
岩
田
正
巳
画
伯
の
回

　

６
月
30
日
㈰ 

午
後
２
時
～

と
こ
ろ
…
図
書
館
本
館

参
加
費
…
各
回
１
０
０
円

定
員
…
各
回
先
着
40
人

申
込
期
限
…
各
開
講
日
の
前
日

企
画
展
「
屏
風
絵
の
世
界

―
描
か
れ
た
中
国
―
」
後
期
展
示

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

☎
０
２
５
６-
３
３-

４
４
４
６

　

か
つ
て
三
条
ま
つ
り
が
「
屏
風
ま
つ
り
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
た
こ
と
に
ち
な
み
、屏
風

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
後
期
展
示
で
は
、

五
十
嵐
浚
明
「
孔
明
計
事
姜
維
を
伏
す
図

屏
風
」、長
谷
川
嵐
渓
「
蘭
竹
山
水
図
屏
風
」

な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

会
期
…
５
月
14
日
㈫
～
６
月
16
日
㈰

●
語
り
の
講
座

　

語
り
を
始
め
て
み
た
い
方
、
よ
り
深
く

知
り
た
い
方
向
け
の
講
座
で
す
。

講
師
…
中
野
ミ
ツ

と
き
…
６
月
９
日
㈰ 

午
後
４
時

と
こ
ろ
…
下
田
公
民
館

三
条
凧い

か

合
戦

営
業
戦
略
室 

観
光
係　

☎
内
線
４
１
８

と
き
…

・
６
月
１
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時　

合
戦

・
６
月
２
日
㈰

　

午
前
９
時
～　

開
会
式
・
イ
ベ
ン
ト

　

午
後
１
時
～
４
時　

合
戦

と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド　

イ
ベ
ン
ト
な
ど
…
（
６
月
２
日
㈰
）

・
子
供
凧
合
戦

 
（
申
込
必
要
、
参
加
費
２
０
０
円
）

・
和
太
鼓
演
奏

・
小
学
生
に
よ
る
凧
ば
や
し

・
優
勝
あ
て
ク
イ
ズ

・
小
凧
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
福
島
の
皆
さ
ん
に
よ
る
凧
あ
げ

問
い
合
わ
せ
…
三
条
凧
協
会
事
務
局 

丸
山

☎
０
２
５
６-

３
２-

５
９
０
１

●
凧
合
戦
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

　

応
募
方
法
は
、
市
内
カ
メ
ラ
店
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

☎
０
２
５
６-

３
８-

２
５
５
６

●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
６
月
２
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…
春
夏
野
菜
の
生
育
期
の
管
理
、
夏
ま
き

ニ
ン
ジ
ン
、
短
根
ゴ
ボ
ウ
、
ネ
ギ
の
作
り
方

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
６
月
９
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…
夏
季
の
成
長
と
管
理
、ク
リ
の
作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
コ
ー
ス
先
着
40
人

申
込
開
始
日
…
５
月
18
日
㈯

絵本美術館

長谷川嵐渓「蘭竹山水図」  当館所蔵

三
条
ま
ん
ま
塾

食
と
農
で
元
気
ア
ッ
プ
講
演
会

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室

☎
内
線
４
７
７

と
き
…
５
月
26
日
㈰ 
午
後
２
時
45
分
～
４
時

30
分
（
受
け
付
け
：
午
後
２
時
30
分
～
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
…
基
調
講
演
「
土
か
ら
の
食
育
」

講
師
…
公
立
菊
池
養
生
園 

名
誉
園
長

竹
熊　

宜
孝 

そ
の
他
…
当
日
は
要
約
筆
記
が
あ
り
ま
す
。

大
菊
培
養（
春
季
）講
習
会

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

　

当
日
は
、菊
の
さ
し
芽
を
差
し
上
げ
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
５
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…
さ
し
芽
と
小
鉢
の
移
植
、
８
月
ま
で

の
培
養
と
管
理

定
員
…
先
着
50
人
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農
業
担
い
手
育
成
塾

農
林
課 

農
政
係　
　
　
☎
内
線
２
２
１

　
市
内
農
業
者
な
ど
を
対
象
に
育
成
塾
を

開
講
し
ま
す
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
販
売
実
践
コ
ー
ス

　

農
産
物
の
販
売
技
術
、
販
路
開
拓
の
ノ
ウ

ハ
ウ
、
経
営
改
善
に
向
け
た
計
画
の
作
成
・

実
践
ま
で
、
専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

な
が
ら
学
び
ま
す
。

定
員
…
10
人
程
度

と
き
…
６
月
中
旬
～
平
成
26
年
２
月（
全
14
回
）

内
容
…
売
上
ア
ッ
プ
策
、
商
品
の
強
み
・

売
り
の
検
討
、
販
売
戦
略
の
作
成
、
営
業
力

強
化　

な
ど

●
品
質
向
上
コ
ー
ス

　

消
費
者
か
ら
継
続
し
て
購
入
し
て
も
ら
え

る
農
産
物
生
産
の
た
め
に
は
、
品
質
向
上
が

不
可
欠
で
す
。
先
進
的
な
農
業
者
に
よ
る

実
地
指
導
で
品
質
向
上
に
つ
な
げ
ま
す
。

定
員
…
10
人
程
度

と
き
…
６
月
中
旬
～
平
成
26
年
２
月
（
講
義

３
回
、
実
地
研
修
は
作
物
の
ポ
イ
ン
ト
ご
と

に
開
催
）

内
容
…
施
設
野
菜
、
露
地
野
菜
の
指
導
、

ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
、
土
づ
く
り　

な
ど

三
条
産
農
産
物
の
販
売
を

支
援
し
ま
す

農
林
課 

地
産
地
消
推
進
室☎

内
線
７
０
４

　

市
内
の
農
業
者
や
農
業
者
団
体
、
市
内
産

農
産
物
の
流
通
な
ど
を
行
う
業
種
を
対
象

に
、
補
助
金
を
支
給
し
ま
す
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

●
海
外
販
路
開
拓
事
業

　

三
条
産
米
の
海
外
販
路
確
立
を
目
標
と
し
、

市
内
の
農
業
者
や
市
内
産
農
産
物
の
流
通

な
ど
を
行
う
業
種
が
実
施
す
る
有
望
需
要
国

に
お
け
る
販
促
活
動
に
係
る
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

募
集
団
体
…
２
団
体

補
助
率
…
定
額
、
上
限
30
万
円

●
振
り
売
り
支
援
事
業

　

買
い
物
が
困
難
な
環
境
に
あ
る
消
費
者
の

視
点
に
立
っ
て
、
定
期
的
に
軽
ト
ラ
ッ
ク
に

米
、
野
菜
や
果
物
な
ど
の
農
産
物
の
移
動

販
売
、
い
わ
ゆ
る
振
り
売
り
を
実
施
す
る

市
内
の
農
業
者
に
対
し
て
、
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

募
集
件
数
…
５
件
程
度
（
予
算
の
範
囲
内
）

補
助
率
…
２
分
の
１
、
上
限
５
万
円

●
庭
先
集
荷
流
通
事
業

　

出
荷
手
段
が
な
く
、
自
家
消
費
や
廃
棄

な
ど
で
流
通
し
な
か
っ
た
市
内
の
農
産
物
を
、

生
産
者
に
代
わ
っ
て
集
荷
を
行
い
、
直
売
所

な
ど
で
販
売
を
行
う
集
荷
運
営
団
体
に
対
し
、

集
荷
に
係
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

募
集
団
体
…
２
団
体

補
助
率
…
定
額
、
上
限
15
万
円

●
農
業
者
グ
ル
ー
プ
研
究
支
援
事
業

　

市
内
の
農
業
者
グ
ル
ー
プ
が
自
主
的
に

実
施
す
る
研
修
、研
究
な
ど
、自
ら
技
術
な
ど

を
習
得
し
よ
う
と
す
る
活
動
に
要
す
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。（
た
だ
し
食
糧
費
を

除
く
）

募
集
団
体
…
４
団
体
程
度（
予
算
の
範
囲
内
）

対
象
要
件
…
１
団
体
農
業
者
５
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ

補
助
率
…
２
分
の
１
、
上
限
10
万
円

三
条
市
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

政
策
推
進
課 

広
報
広
聴
係☎

内
線
３
０
８

　

市
で
は
、防
災
や
防
犯
情
報
な
ど
の
安
心
・

安
全
に
関
す
る
情
報
や
、市
長
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
載
っ
て
い
る
ひ
め
さ
ゆ
り
メ
ー
ル
、
ご
み

収
集
日
を
配
信
し
て
い
ま
す
。
配
信
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
登
録
が
必
要
で
す
。

配
信
情
報
…
防
災
情
報
（
気
象
・
地
震
・

避
難
情
報
な
ど
）
、
防
犯
情
報
（
不
審
者

情
報
な
ど
）
、
感
染
症
情
報
（
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
情
報
な
ど
）、ひ
め
さ
ゆ
り
メ
ー
ル
、

各
種
ご
み
収
集
日
、
広
告
募
集
案
内

登
録
方
法
…

⑴
ご
利
用
に
な
っ
て
い
る
携
帯
電
話
や

パ
ソ
コ
ン
か
ら
、次
の
ア
ド
レ
ス
へ
件
名
、

本
文
を
空
欄
に
し
た
ま
ま
メ
ー
ル
を
送
信

し
て
く
だ
さ
い
。
折
り
返
し
、
受
け
付
け

メ
ー
ル
が
届
き
ま
す
。

　

regist@
anzen.city.sanjo.niigata.jp

⑵
届
い
た
メ
ー
ル
を
開
き
、
必
要
事
項
を

入
力
し
て
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
携
帯
電
話
を
ご
利
用
の
方
は
、@

city.
sanjo.niigata.jp

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

　

三
条
市
メ
ー
ル

　

配
信
サ
ー
ビ
ス
の

　

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

＊
ご
み
曜
日
メ
ー
ル
の
登
録
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法

啓
発
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

建
築
課 

審
査
指
導
係　
☎
内
線
４
９
５

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
は
一
定
規
模
以
上

の
建
物
の
解
体
工
事
な
ど
に
つ
い
て
分
別

解
体
、
再
資
源
化
、
事
前
の
届
出
な
ど
を

義
務
付
け
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
や

業
者
の
方
へ
の
啓
発
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す
。

と
き
…
５
月
20
日
㈪
～
24
日
㈮

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
'13

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

と
き
…
６
月
９
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分
～
正
午

集
合
場
所
…
総
合
運
動
公
園
芝
生
広
場

対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、通
学
す
る

方
で
２
～
５
人
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学
３
年
生

以
下
が
参
加
す
る
場
合
、
大
人
１
人
以
上
が

参
加
す
る
こ
と
）

参
加
費
…
１
人
１
０
０
円

定
員
…
先
着
50
組

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
グ
ル
ー
プ
で
１
個
の

腕
時
計

競
技
方
法
…
ゲ
ー
ム
と
ク
イ
ズ
の
合
計
ポ
イ

ン
ト
に
よ
り
競
い
ま
す
。

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、
栄
・
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
参
加
費
を
添
え
て

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
５
月
31
日
㈮

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

●
総
合
体
育
館

と
き
…
６
月
10
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

利
用
種
目
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
卓
球

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後
８
時

対
象
…
幼
児
、
小
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

●
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

と
き
…
６
月
26
日
㈬ 

午
後
６
時
～
９
時

場
所
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ナ
イ
タ
ー
）

対
象
…
小
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
硬
式
球
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

わ
ん
ぱ
く
大
学

中
央
公
民
館☎

０
２
５
６-

３
２-

４
８
１
１

対
象
…
市
内
に
在
住
の
小
学
３
年
～
６
年
生

定
員
…
抽
選
30
人

参
加
費
…
２
千
円

申
込
期
間
…
５
月
16
日
㈭
～
６
月
13
日
㈭

回 と　　　き 内　　　容 ところ

１ ６月 22 日㈯
午前 10 時～正午

「はじめましての開講式」
Ｌｅｔ’ ｓ レクリエーション サンファーム三条

２ ７月 20 日㈯
午前 10 時～正午

「わくわく実験室」
楽しい！おどろき！科学実験 中央公民館

３ ８月９日㈮
午前 10 時～正午

「あんしんインターネット講座」
ケータイ・パソコンの

安全な使い方
中央公民館

４ ９月 14 日㈯
午前 10 時～正午

「つたわる手言葉」
手話でお話してみよう 中央公民館

５ 10 月 12 日㈯
午前 10 時～午後３時

「おいしい越後の名産品」
おこわだんごを作ろう

農の駅
あぐらって長岡

６ 11 月２日㈯
午前 10 時～正午

「なるほど環境講座」
環境クイズとエコ工作 かんきょう庵

７ 12 月 14 日㈯
午前 10 時～正午

「おもいっきり雪遊び」
冬の大崎山へ行ってみよう

グリーンスポーツ
センター

８ 平成 26 年１月 11 日㈯
午前 10 時～正午

「みんなでわいわいお正月」
新春ジャンボかるた大会 総合福祉センター

＊１・６・７・８回は現地集合、それ以外は中央公民館集合です。
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今
月
の
税
金
・
料
金

軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
…
…
…
…
年
額
分

国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料
（
駐
車
料
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
…
…
…
５
月
分

　

５
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は
便
利
で
確
実
な

口
座
振
替
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
夜
間
納
税
相
談

と
き
…
毎
週
火
曜
日
（
祝
日
は
除
く
）
午
後

５
時
30
分
～
８
時

と
こ
ろ
…
収
納
課

問
い
合
わ
せ
…
収
納
課　

☎
内
線
２
０
０

＊
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
は
水
道
お
客

さ
ま
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０-

２
５-

０
０
１
５
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　「不用品などを買い
取ります」という電話
があり、来訪しても
らいました。しかし、
業者は用意していた
ものをざっと見ただけ
で「貴金属はないか」
と聞いてきました。
「ない」と答えましたが、
あまりにもしつこく聞いてくるため、仕方なく
金のネックレスなど４点を見せたところ、「それを
売ってほしい」と言われました。断りましたが、
業者の様子が怖く、なかなか帰ってくれないため、
あきらめて売却し２万円を受け取りました。
　よく考えると大事なものであり、数日後「返して
ほしい」と連絡しましたが、「すでに手元にない。
クーリング・オフはできない」と断られました。
本当にクーリング・オフはできないので
しょうか。

　悪質商法などの消費者被害情報、相談事例、
関連セミナーの案内など、消費生活に役立つ
情報を配信しています。
　こちらへ空メールを送信し登録してください。

消費者トラブル情報メールにご登録ください
　市民なんでも相談室では毎月２回（第２
水曜日、第４日曜日）、無料弁護士相談を
開催しています。事前の相談が必要です
ので、詳しくは市民なんでも相談室へお問い
合わせください。

無料弁護士相談を開催しています

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

市民窓口課 市民なんでも相談室　☎内線７１２

ストップ消費者被害

一口メモ

１　買い取られた貴金属は、クーリング・オフ
ができます。
２　法律で定められた書面を受け取った日を
含め８日以内であれば、無条件で解約する
ことができます。

市民なんでも相談室から Aアドバイス

STOP!
第29回

買い取られた貴金属はクーリング・オフできます

Q相談事例

１　契約したとしても、商品をその場で引き
渡す必要はありません。
２　クーリング・オフが適用されない商品など
例外もありますので注意が必要です。何よりも、
まず売却したくない場合はきっぱり断りま
しょう。
３　困った時は、早めに市民なんでも相談室へ
ご相談ください。

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局 

☎
内
線
３
２
０

　

６
月
１
日
現
在
で
新
た
に
登
録
さ
れ
る
方

の
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
６
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮

と
こ
ろ
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、
栄
・

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

●
新
規
登
録
者

・
平
成
24
年
12
月
２
日
～
平
成
25
年
３
月
１
日

の
間
に
三
条
市
に
転
入
し
た
方
で
、
引
き

続
き
３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
て
、
本
年
６
月
１
日
現
在
で

満
20
歳
以
上
の
方

・
平
成
５
年
３
月
３
日
～
平
成
５
年
６
月

２
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方
で
、
引
き
続
き

３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

さ
れ
て
い
る
方

・
平
成
25
年
３
月
３
日
～
６
月
２
日
の
間
に

在
外
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
た
方

自
転
車
事
故
に
注
意

環
境
課 

交
通
政
策
室　
☎
内
線
２
４
３

　

自
転
車
は
「
車
の
仲
間
」
で
す
。
も
し

自
転
車
で
歩
行
者
と
衝
突
し
て
け
が
を
さ
せ

た
場
合
は
交
通
事
故
と
な
り
、
刑
事
責
任
や

民
事
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。 

　

自
転
車
に
乗
る
と
き
は
交
通
ル
ー
ル
を

し
っ
か
り
と
守
り
、
ス
ピ
ー
ド
は
出
さ
な
い

な
ど
、
安
全
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
自
転
車
安
全
利
用
五
則

１　

自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道
は
例
外 

２　

車
道
は
左
側
を
通
行 

３　

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄
り
を

　
　

徐
行 

４　

安
全
ル
ー
ル
を
守
る 

　

・
飲
酒
運
転
、
二
人
乗
り
、
並
進
の
禁
止 

　

・
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯 

　

・
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停
止
、

　
　

安
全
確
認 

５　

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用 

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

～
認
知
症
に
な
っ
て
も

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ
～

高
齢
介
護
課 

高
齢
福
祉
係☎

内
線
４
４
８

  

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
を

正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や
家
族
を

温
か
く
見
守
る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

サ
ポ
ー
タ
ー
が
増
え
る
こ
と
で
、
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
っ
て

い
き
ま
す
。

　

講
師
を
地
域
に
派
遣
し
ま
す
の
で
、
職
場
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
、
老
人
会
、
自
治
会
な
ど
で
講
座
を

受
講
し
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
り
ま

せ
ん
か
。

開
催
時
間
…
年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時

～
午
後
９
時
で
、
１
回
60
分
～
90
分
程
度

対
象
…
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
、
通
学

す
る
原
則
と
し
て
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

申
込
方
法
…
講
座
開
催
希
望
日
の
40
日
前

ま
で
に
、
申
込
書
を
高
齢
介
護
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
な
お
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
視
聴
で
き
る

会
場
を
申
込
団
体
で
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

市
民
窓
口
課 

市
民
係　
☎
内
線
４
７
６

　

人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

次
の
方
が
４
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
ま

し
た
。

◆
再
任
人
権
擁
護
委
員

・
棚
鱗　

皆
木　

英
男

定
期
予
防
接
種

子
ど
も
の
育
ち
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

総
合
支
援
係☎

０
２
５
６-

４
５-

１
１
１
４

　

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
、
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
定
期

予
防
接
種
に
な
り
ま
し
た

　

対
象
者
は
無
料
で
接
種
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
…

・
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
…
生
後
２
カ
月
～
５
歳
未
満

・
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
…

　

小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
相
当
の
年
齢

の
女
子

＊
標
準
的
な
接
種
年
齢
は
中
学
１
年
生

で
す
。

６月の休館日
施設名 休館日

図書館
17日㈪、28日㈮

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ
森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

大谷ダム
ふれあい資料館

毎週月曜日

グリーンスポーツ
センター

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

歴史民俗産業資料館

市民プール



 
 

 

 

       免許を取ろう 
           自動二輪車の教習車 

         新車になりました 

 三条自動車学校 
三条市東大崎（大崎小学校近く） ☎ ３８－３８０８ 

ホームページアドレス http://www.sanjo-ds.co.jp 

　株式会社

　　（特定労働者派遣　特15-300728）（有料職業紹介　15-ユ-300089）

生活サポーターふるまい　☎0258(66)8825
           〒954-0076　見附市新幸町7-11

新しく医療・介護専門派遣・職業紹介サービス

◆特定労働者派遣：当社の常用雇用者として就業して頂きます

◆職　業　紹　介：登録するだけで正社員・パートの求人を紹介

施設の看護職・介護職の求人もあります!

  出会い恋活婚活パーティー 
恋活サポート応援企画 新たな人生をふたりで 

毎月一回開催 燕三条 FM ラジオハートで攻略法を放送中 

パーティー日程など詳細は下記迄お問い合わせ下さい 

携帯  090-5994-1629  新田 

アドレス yuuya14@softbank.ne.jp 

HP      http://www7.ocn.ne.jp/~konkatu 

105月16日号11 5月16日号

毎
週
水
・
木
曜
日 

午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
栄
体
育
館

内
容
…
マ
シ
ン
を
使
っ
た
有
酸
素
運
動
、

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

参
加
費
…
３
０
０
円 

定
員
…
各
回
先
着
５
人
（
前
日
ま
で
に

予
約
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
体
育
協
会
（
栄
体
育
館
）

☎
０
２
５
６-

４
５-

１
１
５
０

メ
ー
ル jim

ukyoku@
sanjotaikyo.jp

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
で

街
中
を
歩
こ
う

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、
北
欧

生
ま
れ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
イ
ル

で
す
。
ポ
ー
ル
を
使
用
し
て
歩
く
た
め
、

腰
や
膝
な
ど
体
の
負
担
を
軽
減
し
て

歩
く
こ
と
が
で
き
、
全
身
運
動
な
の
で

水
泳
と
同
程
度
の
運
動
量
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
夏
の
日
差
し
の
中
、

楽
し
く
街
中
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
７
月
27
日
㈯ 

午
前
10
時
～
正
午

（
少
雨
決
行
）

集
合
場
所
…

三
条
市
総
合
体
育
館 

東
側
駐
車
場

コ
ー
ス
…

八
幡
公
園
緑
道
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

な
ど
（
約
５
㌔
）

参
加
費
…

・
大
人　
　

１
０
０
０
円

・
小
学
生　

５
０
０
円

定
員
…
先
着
30
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
体
育
協
会
（
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
）

☎
０
２
５
６-

３
２-

５
２
１
１

メ
ー
ル jim

ukyoku@
sanjotaikyo.jp

守
ろ
う
！
電
波
の
ル
ー
ル

　

公
共
の
電
波
を
正
し
く
使
用
す
る

た
め
に
、
電
波
法
と
い
う
ル
ー
ル
が

あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
「
不
法

無
線
局
」
か
ら
発
射
さ
れ
る
不
法
な

電
波
に
よ
る
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
の
受
信

障
害
や
消
防
・
救
急
や
航
空
な
ど
重
要

な
無
線
通
信
へ
の
混
信
・
妨
害
は
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
取
引
な
ど

に
よ
り
、
日
本
で
は
使
用
で
き
な
い

外
国
規
格
の
違
法
な
無
線
機
器
が
流
通

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
比
較
的
容
易

に
入
手
で
き
る
た
め
、
法
令
違
反
の

認
識
が
な
い
ま
ま
使
用
し
、
混
信
妨
害

の
原
因
者
と
な
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て

い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
財
産
で
あ
る
電
波
の
良
好

な
利
用
環
境
を
守
る
た
め
、「
不
法
無
線

局
」
を
な
く
し
、
電
波
を
正
し
く
使
い

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
…
総
務
省 

信
越
総
合
通
信
局

・
無
線
設
備
へ
の
混
信
、
妨
害
、
違
法
な

　

無
線
設
備
の
情
報
に
関
す
る
こ
と
：

　

監
視
調
査
課

　

☎
０
２
６-

２
３
４-

９
９
７
６

・
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
な
ど
放
送
の
受
信

　

障
害
に
関
す
る
こ
と
：

　

受
信
障
害
対
策
官

　

☎
０
２
６-

２
３
４-

９
９
９
１

い
じ
め
・
体
罰
・
子
ど
も

な
ん
で
も
相
談

　

電
話
相
談
、
面
接
相
談
い
ず
れ
も

予
約
不
要
で
す
。
親
な
ど
の
大
人
か
ら

の
相
談
、
子
ど
も
自
身
か
ら
の
相
談
も

歓
迎
し
ま
す
。

と
き
…
６
月
１
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
新
潟
県
弁
護
士
会
館

内
容
…
学
校
で
の
い
じ
め
、
体
罰
、

親
か
ら
の
暴
力
・
虐
待
、
家
庭
の
親
子

関
係
、
震
災
に
よ
る
子
ど
も
の
問
題
、

そ
の
他
子
ど
も
に
関
す
る
悩
み
事

相
談
料
…
無
料

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…
☎
０
５
７
０-

０
４
５-

５
３
３
（
当
日
限
り
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
弁
護
士
会

新
潟
市
中
央
区
学
校
町
通
１
番
町
１
番
地

☎
０
２
５-

２
２
２-

５
５
３
３

身
近
な
水
環
境
調
査生

き
物
調
べ

　

６
月
９
日
㈰
は
全
国
一
斉
に
身
近
な

水
環
境
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
五
十
嵐

川
を
愛
す
る
会
で
は
、
五
十
嵐
川
や

新
通
川
の
水
質
調
査
、
田
川
で
の
生
き

物
調
べ
を
行
い
ま
す
。
小
学
生
で
も

楽
し
め
る
内
容
で
す
。

と
き
…

６
月
９
日
㈰ 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

（
受
け
付
け
：
午
前
８
時
30
分
～
）

集
合
場
所
…

三
条
市
総
合
運
動
公
園 

駐
車
場

参
加
費
…
３
０
０
円

定
員
…
先
着
30
人
程
度

服
装
…
ぬ
れ
て
も
い
い
服
装
と
脱
げ

に
く
い
履
物
（
ス
ニ
ー
カ
ー
や
ス
ポ

ー
ツ
サ
ン
ダ
ル
な
ど
）

持
ち
物
…

虫
採
り
網
な
ど
（
貸
し
出
し
あ
り
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

五
十
嵐
川
を
愛
す
る
会
事
務
局
（
三
条
市

建
設
課
内
）

☎
０
２
５
６-

３
４-

５
５
１
１
（
内
線

２
９
９
）

夏
季
限
定
・
短
期
集
中

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

理
想
の
体
を
目
指
す
た
め
に
有
酸
素

運
動
を
中
心
と
し
た
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。

と
き
…
７
月
１
日
～
８
月
31
日

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条

新
規
学
卒
者
の
求
人
申
し
込
み
・

各
種
助
成
金
説
明
会

と
き
…
５
月
23
日
㈭ 

午
後
１
時
～
３
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
条
商
工
会
議
所

対
象
…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条 

管
内
事
業
所

内
容
…

・
新
規
学
卒
者
の
職
業
紹
介
状
況

・
求
人
申
し
込
み
手
続
き

・
公
正
な
採
用
選
考

・
各
種
助
成
金
制
度　

な
ど

問
い
合
わ
せ
…

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条 

学
卒
担
当

☎
０
２
５
６-

３
８-

５
４
３
１

第
二
回 

た
ま
り
ば
市

　

昨
年
12
月
に
行
わ
れ
た
「
た
ま
り
ば

市
」
が
更
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
帰
っ
て

き
ま
す
。
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
小
物
、
ア
ロ
マ
、

ネ
イ
ル
な
ど
40
の
ブ
ー
ス
が
皆
さ
ま
を

お
迎
え
し
ま
す
。
お
客
様
は
も
ち
ろ
ん
、

出
店
者
も
楽
し
ん
で
笑
顔
に
な
れ
る

場
所
で
す
。

と
き
…
５
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
三
条
商
工
会
議
所

問
い
合
わ
せ
…

事
務
局 yucco sm

ile 

須
佐

☎
０
９
０-

４
９
２
１-

８
１
３
０

燕
労
災
病
院 

メ
タ
ボ
改
善
教
室

　

糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、
肥
満

な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
目
的
に

開
催
し
ま
す
。

と
き
・
内
容
…

・
第
１
回
：
６
月
４
日
㈫

　

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査
、

　

筋
肉
バ
ラ
ン
ス
測
定
な
ど
と
医
師
の

　

講
話

・
第
２
回
：
６
月
14
日
㈮

　

適
正
カ
ロ
リ
ー
食
体
験
と
管
理
栄
養

　

士
の
講
話

・
第
３
回
：
６
月
21
日
㈮

　

ス
ト
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導
と

　

理
学
療
法
士
の
講
話

・
第
４
回
：
６
月
28
日
㈮

　

全
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
総
合
指
導
と

　

中
央
検
査
部
長
の
講
話

・
フ
ォ
ロ
ー
検
査
：
11
月
５
日
㈫

　

身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
血
液
検
査

　

な
ど

時
間
…
各
回 

午
後
６
時
～
７
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
労
災
病
院

受
講
料
…

・
全
コ
ー
ス
（
全
４
回
と
フ
ォ
ロ
ー

　

検
査
） 

　

９
８
０
０
円

・
基
本
教
室
（
全
４
回
）

　

７
千
円

・
フ
ォ
ロ
ー
検
査
の
み　
　
　
　
　
　

　

２
８
０
０
円

＊
フ
ォ
ロ
ー
検
査
の
み
は
、
以
前
に

　

基
本
教
室
を
受
講
し
た
方
が
対
象

　

で
す
。

対
象
…
70
歳
未
満

定
員
…
先
着
15
人

申
込
期
限
…
５
月
27
日
㈪

そ
の
他
…
生
活
習
慣
記
録
機
（
ラ
イ
フ

コ
ー
ダ
ー
）
を
お
貸
し
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
労
災
病
院 
勤
労
者
予
防
医
療
部

岩
坪
・
米
山

☎
０
２
５
６-

６
４-

５
１
１
１

（
内
線
２
２
９
０
）
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問い合わせ：市役所   ☎0256（34）5511

　心配や不安を抱えているなら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」に
ご相談ください。ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない
場合があります。

日常の心配事や悩み事、何でもご相談ください

６月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。　　　　　　　　　　　　　　　（市外局番  ☎ 0256）

相　談　名 と　　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

行 政 相 談 18 日㈫ 午後２時～４時

市民なんでも
相 談 室

行政相談委員 国の行政に関する苦情
や意見、要望

市民なんでも相談室
☎内線７１１消 費 生 活 相 談

「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」
12 日㈬ 、23 日㈰
午後２時～４時 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談
＊市民なんでも相談室

に 事 前 相 談 が 必 要
　です。

無 料 公 証 法 律 相 談 20 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 相続、遺言などの公正
証書に関する相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

子 ど も の 発 育・
子 育 て 相 談

平日
午前８時 30 分～午後５時
＊臨床心理士による相談は
　事前申込必要

子 ど も の 育 ち
サポートセンター

市 保 健 師、
臨 床 心 理 士
な ど

子どもの発育の心配事
や子育ての悩みに関す
る相談

子どもの育ち
サポートセンター
☎（45）１１１４

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー

市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと、
子どもに関する相談

青少年育成センター
フリーダイヤル
☎ 0120-123970
メール
sodan@city.sanjo.
niigata.jp

16 日㈰
午前９時～正午
＊事前申込必要

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 平日

午前８時 30 分～午後５時
子 ど も の 育 ち
サポートセンター

市 嘱 託 専 門
相 談 員

児童虐待を含む子どもや
家庭の問題などの相談 子どもの育ち

サポートセンター
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談 Ｄ Ｖ お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

４日㈫、11 日㈫、15 日㈯、
25 日㈫ 午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

健　
康　
・　
福　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

市 保 健 師
市管理栄養士

心と身体の健康や食事
に関する相談

健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
５日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

27 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

20 日㈭　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

服部 宗和 医師
（服部クリニック）

心の健康に関するいろ
いろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市 内 で 生 活 し て い る
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談 、
支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援 事 業
つ な ぐ

相談支援事業
つなぐ
☎（47）１２２１

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（47）１２６７

法　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

７日㈮、14 日㈮、21 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（５月 28 日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士

法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

８日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士
司法書士会
三条支部
☎（33）１６１７

そ　
　
の　
　
他

行 政 相 談 17 日㈪ 午後１時～３時 栄 寿 荘 行政相談委員 国の行政全般についての
苦情や意見、要望

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 ５日㈬
午前 10 時～午後３時

中 央 公 民 館

人権擁護委員
人 権 に 関 す る 相 談 を
はじめ、日常の困り事
などの相談

新潟地方法務局 
三条支局
☎（33）１３７５

農 村 環 境 改 善
セ ン タ ー

産業開発センター

生 涯 学 習 相 談
平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課 市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や

学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８
メール
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.jp

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や 、
運転・設備資金の紹介、
あっせん

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常の心配事や悩み事、
悪質商法の被害や多重
債務などに関する相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

税 理 士 会
無 料 税 務 相 談

５日㈬、19 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税金に関する相談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜日
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条
厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８
メール
saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談、アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

５日㈬、12 日㈬、19 日㈬、
23 日㈰ 午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
事、心配事などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

３日㈪、17 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

11 日㈫、25 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

6月相談日6月相談日
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講　　座　　名 と　　　き 内　　　　容

すまいるランド
フリーマーケット 16日（日） 午前９時30分～午後２時

子どもの衣類やおもちゃがいっぱい！
＊出店希望詳細は５月１日号に掲載。
＊フリーマーケット時間内はおもちゃは使えません。

作ってあそぼう ２日（日） 午前10時～午後２時 スケルトンくらげ

えほんのじかん ４日（火） 午前11時～11時30分 絵本の読み聞かせや手遊び

えいごであそぼう
５日（水）

午前11時～11時30分 国際交流員ピーターさんと英語で触れ合い
ましょう。８日（土）

親子ふれあいトレーニング
７日（金）

午前10時30分～11時 動ける服装で来てください。
＊講座の時間は遊具が使えません。21日（金）

すまいるシアター ９日（日） 午前10時～11時30分頃 こぶとりじいさん、人形劇かさ地蔵 ほか

三条っ子ママくらぶ 10日（月） 午前10時30分～正午 いっぱいの積み木、童具であそぼう

栄養士ぱくぱく相談 11日（火） 午前９時30分～11時30分 お子さんの離乳食や食事に関する相談会

助産師ひまわり相談
11日（火）

午前９時30分～11時30分 助産師による相談会
25日（火）

わらべ唄で遊ぼう 24日（月） 午前10時30分～11時 昔なつかしいわらべ唄、伝承遊びで心和み
ましょう

いっしょに歌いましょう 18日（火） 午前10時30分～11時 親子で手遊びをしたり、リズムに乗って
一緒に歌いましょう。

楽しいおりがみ 22日（土） 午前10時30分～正午 季節のかわいい折り紙を作りませんか?

おはなしポケットのおはなしかい 22日（土） 午後１時30分～２時 絵本の読み聞かせや紙芝居

おもちゃの病院 23日（日） 午後１時～４時
診断無料。直ったら材料代（100～300円
程度）をいただきます。不要なおもちゃが
あればご寄付ください。

開催日 保 育 所 （園） 時　　間 内　　　　容

６日（木） 保 内 保 育 所　☎0256（39）6130 午前10時～11時 信ちゃんルーム「子育てを楽しもう」　講師：小柳信子

７日（金） あいあい保育園　☎0256（45）2223 午前10時～正午 しらさぎ森林公園で遊ぼう

10日（月） きらきら保育園　☎0256（31）1188 午前10時30分～11時20分 キッズエアロビクス　講師：ガレージ１

11日（火）
本 成 寺 保 育 園　☎0256（32）3791 随時 父の日プレゼント作り

12日（水）

19日（水） 千代が丘保育所　☎0256（46）5565 午前10時～11時10分 救急法研修会

20日（木） 田島わくわく保育園　☎0256（33）0034 午前10時30分～11時20分 親子ふれ合いエクササイズ　講師：ガレージ１

25日（火） 月 岡 保 育 所　☎0256（35）1585 午前10時30分～11時30分 わらべうたベビーマッサージ
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休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
診療時間…午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話してください。）

６月 内　　科　　系 外　　科　　系
２日

（日）
林 俊 壱
クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 星整形外科医院 見 附 市 柳 橋 町 2 7 4 - 6 ☎（66）8808

９日
（日） なかじま医院 三 条 市 新 堀 1 3 0 5 - 1 市外局番 0256

☎（45）7777
中 之 島
クリニック 長岡市中条三之江218 ☎（61）2551

16 日
（日） 内 島 医 院 見 附 市 今 町 1 - 1 0 - 9 ☎（66）2446 わたなべ皮フ科

クリニック 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

23 日
（日） 田 﨑 医 院 見 附 市 本 町 2 - 9 - 2 3 ☎（62）1122 石 澤 医 院 見 附 市 新 町 3 - 3 - 5 0 ☎（62）2500

30 日
（日） 山谷クリニック 見 附 市 本 所1 -1 2 -10 ☎（61）1388 お 元 気 で

クリニック 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

愛の献血
６月 と　　　こ　　　ろ と　　き
５日

（水）
三 竹 三 丁 目 藤 田 金 属 ㈱ 午前 9 時 30 分～ 11 時
柳 川 新 田 シ マ ト 工 業 ㈱ 午後 1 時～ 4 時

９日
（日） 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時
21 日
（金） 柳 沢 三 条 テ ク ノ ス ク ー ル 午前 10 時～正午

午後 1 時～ 3 時 30 分

28 日
（金）

新 堀 栄 保 健 セ ン タ ー 午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
帯 織 西 濃 運 輸 ㈱ 三 条 支 店 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

30 日
（日） 須 頃 三 丁 目 コ メ リ パ ワ ー 三 条 生 活 館 午前 10 時～午後 0 時 15 分

午後 1 時 30 分～ 4 時
＊県内の献血会場の問い合わせはフリーダイヤル ☎ 0120-78-8224 に電話してください。

県央医師会応急診療所（内科、小児科、外科、整形外科）
　応急診療所は、休日、夜間の急病に、かかりつけ医に引き継ぐ
までの応急処置を施す施設です。保険証を忘れずにお持ちくだ
さい。「日中は用事があるから」などといった安易な理由で受診
することはやめましょう。

診療時間

月曜～土曜 午後７時 30 分～ 10 時 30 分
受け付け：午後７時～ 10 時

日曜、祝日、
８/15、
12/31 ～１/ ３

午前９時 30 分～午後０時 30 分
受け付け：午前９時～正午

午後１時 30 分～５時
受け付け：午後１時～４時 30 分

午後７時 30 分～ 10 時 30 分
受け付け：午後７時～ 10 時

駐車場が満車の場合は、三条地域振興局を
ご利用ください。

三条市興野一丁目 13 番 67 号
☎ 0256（32）0909

休日夜間に子どもの急な病気で相談したいときは
＃８０００ または ☎025-288-2525（午後７時～ 10 時）
＊相談は無料です。小児科医師、看護師が対応します。
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6月救急診療・献血

大豆インクを使用しております。


