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価格…３００円
取扱場所…中央・栄・下田公民館、図書館、歴史民俗産業資料館
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

211月16日号

お知らせ

3 11月16日号

　日本の伝統を受け継ぐ小物を
作ってみませんか。
とき…12 月７日㈮、14 日㈮、
21 日㈮ 午後７時～９時 30 分
対象…18 歳以上の方
参加費…1,200 円（材料代）
定員…
先着 20 人
申込期限…
11 月 30 日㈮

●
定
例
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト 

ジ
ャ
ズ
編

と
き
…
11
月
25
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

＊
午
後
１
時
～
４
時
は
、
各
自
持
ち
寄
り

　
の
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
で
楽
し
ん
で
い
た

　
だ
き
ま
す
。家

庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条  

☎
（38）　　
２
５
５
６

●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
12
月
２
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
三
条
の
気
象
と
野
菜
の
適
地
性
、

家
庭
菜
園
の
作
付
け
計
画

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
12
月
９
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
果
樹
の
仕
立
て
方
と
整
枝
剪せ
ん
定て
い

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
先
着
40
人

申
込
開
始
日
…
11
月
18
日
㈰

被
爆
体
験
講
話
会

行
政
課 

庶
務
係

☎
内
線
３
１
６

　
広
島
県
か
ら
被
爆
体
験
さ
れ
た
方
を

招
き
、未
来
を
託
す
子
ど
も
た
ち
に
平
和
の

尊
さ
を
継
承
す
る
た
め
に
講
話
会
を
開
催

し
ま
す
。保
護
者
、地
域
の
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

●
12
月
３
日
㈪

・
午
前
９
時
45
分
～
10
時
55
分

　
第
四
中
学
校

・
午
後
２
時
～
３
時
10
分

　
大
崎
中
学
校

●
12
月
４
日
㈫

・
午
前
９
時
～
10
時
10
分

　
第
一
中
学
校

講
師
…
長な
が

尾お　
ナ
ツ
ミ 

さ
ん
（
82
歳
・

広
島
県
広
島
市
在
住
）

さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書
の
日

特
別
イ
ベ
ン
ト

図
書
館　
　
　
　
　

  

☎
（32）　　
０
６
５
７

　
毎
月
23
日
は
「
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書

の
日
」
で
す
。
こ
の
日
に
合
わ
せ
、
読
み

聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
幹
の
会
」に
よ
る

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
、
子
ど
も
向
け
の

読
書
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
ま
た
、

大
型
絵
本
の
展
示
な
ど
も
行
い
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
11
月
23
日（
金
・
祝
）午
後
２
時

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所

☎
（38）　　
５
２
４
０

●
定
例
「
お
呈
茶
」
炉
開
き
茶
会

と
き
…
11
月
24
日
㈯ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
保
内
公
園
お
茶
室
「
松
濤
庵
」

定
員
…
先
着
50
人

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円
、
小
学
生
以
下

２
０
０
円
（
２
服
目
か
ら
１
０
０
円
）

講
座
・
催
し

この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を
持参ください。スタンプ１個を差し上げます。

と　　き 内　　容

11 月 27 日㈫
越後安国寺と朝鮮大蔵経
韓国の世界遺産から日朝交流を考え
ます。

12 月 ４ 日 ㈫
朝鮮の文学と歴史散歩

「韓流」のルーツとなっている文学
作品をひも解きながら、歴史を散策
します。

12 月 11 日㈫
『論語』と儒教の儀礼
『論語』の記事を通して、当時の死生
観などを考えます。

12 月 18 日㈫
中国の「竈

かまど
神
がみ

の話」と年越しの祀
まつ

り
中国の年越し行事を、昔話とともに
紹介します。

＊時間はいずれも午後 7 時～ 8 時 30 分

と　　き 内　　容 定員

12 月１日㈯
午後２時～

３時 30 分

助産師さんから見た
いま・むかしの赤ちゃん事情

・受講料…200円（資料代） 先
着
40
人12 月 16 日㈰

午後２時～
３時 30 分

保育士さんから見た
いま・むかしのこども事情

１月 19 日㈯
午前 10 時～

午後１時

みんなで食べる
『たのしいごはん・おいしいごはん』
世代間で好まれる料理方法を
学びます。
・ところ…総合福祉センター
・受講料…1,000円（材料費）

先
着
30
人

定員…先着 50 人
参加費…500 円
申込方法…申込書を中央
公民館に提出ください。
申込期限…11 月 26 日㈪

　子育てについて、いろいろな角度から学んでみま
せんか。乳幼児の父母、祖父母や子育てに関心の
ある方を対象に、家族で子育てを
楽しむヒントを探ります。講座は
複数申し込みできます。
申込期限…11 月 28 日㈬
◆保育ルーム（事前申込が必要）
定員…各回 10 人程度
利用料…１人 100 円（おやつ代）

　治療のための薬やサプリメント
（栄養補助食品）のことを薬剤師
の方からお話しいただきます。
とき…11 月 28 日㈬
午後７時～８時 30 分
対象…20 歳以上の方
定員…先着 30 人
申込期限…
11 月 28 日㈬

　入場無料で、申し込みは
不要です。
とき…11 月 28 日㈬
午後１時 30 分
上映作品…
・日本の近代化遺産⑧北海道
　～開拓者魂の証し～（60分）
・三遊亭楽太郎十八番集一

（薮入り）（31分）

中央公民館で学ぶ新潟大学公開講座

東アジアの
歴史遺産と文化

子育て事情 いま・むかし

 聞いてなっとく！
くすりのお話

ふるさと映画村

畳のへりでポーチ作り

中央公民館イベント情報
中央公民館　☎（32） ４８１１

知っ得講座 ものづくり講座

さんじょう遺跡物語展示会

五十嵐川流域を歩いた
考古学者

生涯学習課 文化財係　☎（46） ５２０５
　五十嵐川流域では、古くから著名な遺跡の学術調査が越後の
考古学者中村孝三郎先生によって行われてきました。
　この展示会では、写真パネルや出土品、先生が愛用した発掘道具
などを展示し、先生の業績と調査された
五十嵐川流域の遺跡を紹介します。
とき…12 月１日㈯～
平成 25 年１月 20 日㈰
ところ…歴史民俗産業資料館
◇遺跡講演会

「五十嵐川流域を歩いた考古学者」
とき…12 月９日㈰ 午後２時～４時
ところ…図書館　
定員…先着 50 人
申込開始日…11 月 19 日㈪　 講師：中島　栄一 さん
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

411月16日号

お知らせ

5 11月16日号

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条出

張
相
談

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

☎
（32）　　
５
２
６
２

　
就
職
活
動
に
関
す
る
相
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。
相
談
後
は
、
そ
の

ま
ま
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条
で
職
業

紹
介
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
12
月
４
日
㈫
、18
日
㈫ 

午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条

（
イ
オ
ン
三
条
店
内
）

こ
ん
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
…

・
初
め
て
の
、
数
年
ぶ
り
の
就
職
活
動
で 

　
不
安

・
ど
ん
な
仕
事
に
向
い
て
い
る
の
か
知
り

　
た
い

・
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
、
添
え
状
は

　
ど
の
よ
う
に
書
く
の
か

・
面
接
が
う
ま
く
い
か
な
い　
な
ど

＊
就
職
先
の
斡
旋
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

予
約
先
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条　

☎
（33）
５
２
１
１

＊
予
約
優
先

女
性
の
た
め
の包

丁
づ
く
り
講
座

三
条
鍛
冶
道
場　
　

  

☎
（34）　　
８
０
８
０

　
料
理
に
欠
か
せ
な
い
包
丁
。家
庭
料
理
に

幅
広
く
使
用
で
き
る
三
徳
包
丁
を
自
分
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。切
れ
味
を
保
つ
の
に

欠
か
せ
な
い
日
常
の
お
手
入
れ
な
ど
、

刃
物
の
豆
知
識
も
現
役
鍛
冶
職
人
が
伝
授

し
ま
す
。

と
き
…
12
月
16
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後

４
時
（
受
け
付
け
：
午
前
８
時
30
分
～
）

対
象
…
女
性

参
加
費
…
４
千
円
（
昼
食
、
軽
食
付
き
）

定
員
…
抽
選
20
人

申
込
期
限
…
12
月
11
日
㈫

ス
ポ
ー
ツ

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

●
総
合
体
育
館

と
き
…
12
月
10
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

利
用
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
卓
球

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

８
時

対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を 

　
持
参
く
だ
さ
い
。

●
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

と
き
…
12
月
16
日
㈰ 

午
後
６
時
～
９
時

場
所
…
屋
内
練
習
場
（
三
塁
側
）

対
象
…
小
・
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、硬
式
球
の
使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

しみん食育と農業の
つどい 健康づくり課 食育推進室

☎内線２４２

　農業に関心のある人は注目です。わずか 2 年でみやじ
豚を神奈川県のトップブランドに押し上げ、2008 年に
農林水産大臣賞を受賞した農家からお話いただきます。
　参加者には素敵なプレゼントとして、人気のみやじ
豚と三条の食材を使った料理を試食できます。
とき…12 月 15 日㈯ 午前 10 時 30 分～午後 0 時 30 分

（受け付け：午前 10 時～）
ところ…三条東公民館
講演…「湘南の風に吹かれて
豚を売る」
定員…先着 150 人
申込開始日…11 月 19 日㈪
＊保育ルーム・要約筆記が
　あります。
◇保育ルーム（事前申込が必要）
定員…10 人
利用料…200 円
申込期限…12 月 7 日㈮ 講師：宮治　勇輔 さん

応
急
手
当
講
習
会

消
防
本
部　
　
　
　

  

☎
（34）　　
１
１
１
１

と
き
…
12
月
２
日
㈰ 

午
前
９
時
～
正
午

内
容
…
主
に
新
生
児
、
乳
幼
児
に
対
す
る

応
急
手
当

＊
講
習
修
了
者
に
は
「
修
了
証
」
を
交
付

　
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加

　
く
だ
さ
い
。

定
員
…
先
着
20
人

受
講
資
格
…
中
学
生
以
上
で
市
内
に
在
住

ま
た
は
通
勤
し
て
い
る
方

申
込
期
限
…
11
月
25
日
㈰

そ
の
他
…
自
治
会
や
会
社
な
ど
で
受
講
の

希
望
が
あ
れ
ば
、出
張
講
習
も
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
潟
県
知
事
選
挙
の
結
果

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局☎

内
線
３
２
０
　

　
10
月
21
日
㈰
に
行
わ
れ
た
新
潟
県
知
事

選
挙
の
当
市
の
開
票
結
果
は
次
の
通
り

で
す
。

届
け
出
順

・
い
ず
み
だ
裕
彦
…
…
３
万
６
８
２
５
票

・
ひ
わ
た
し
し
じ
お
…
…
…
１
９
９
９
票

・
マ
ッ
ク
赤
坂
…
…
…
…
…
…
７
７
７
票

投
票
総
数
…
…
…
…
…
…
４
万
１
９
３
票

有
効
投
票
数
…
…
…
…
３
万
９
６
０
１
票

無
効
投
票
数
…
…
…
…
…
…
…
５
９
２
票

投
票
率（
計
）…
…
…
…
…
４
７
・
５
６
％

投
票
率（
男
）…
…
…
…
…
４
７
・
４
３
％

投
票
率（
女
）…
…
…
…
…
４
７
・
６
９
％

諸
橋
轍
次
記
念
館

リ
ピ
ー
タ
ー
割
実
施
中

諸
橋
轍
次
記
念
館　

  

☎
（47）　　
２
２
０
８

　

諸
橋
轍
次
記
念
館
で
は
、
再
度
入
館

さ
れ
る
お
客
様
の
た
め
に
入
館
料
の

「
リ
ピ
ー
タ
ー
割
」
を
は
じ
め
ま
し
た
。

半
券
を
お
持
ち
の
方
の
入
館
料
を
通
常

５
０
０
円（
一
般
）の
と
こ
ろ
３
０
０
円
に

割
引
し
ま
す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
企
画

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
は
定
期
的
に
展
示
替
え

を
行
っ
て
お
り
、
漢
字
塾
コ
ー
ナ
ー
は
、

親
子
で
楽
し
め
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

何
度
来
館
さ
れ
て
も
楽
し
め
る
諸
橋
轍
次

記
念
館
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
・
子
育
て

回 と　き ところ 内　　容 定員 申込先

１ 12 月 2 日㈰
午前 10 時～正午

ライフケア
花 み ず き

「ほっと和んで心にゆとりがほしいよね パート7」
・介護者の健康づくり
・認知症ケアのポイント　など

先着
15 人

特別養護老人ホーム
つかのめの里

☎（38）５８６５

２
12 月 7 日㈮
午後１時 30 分

～ 3 時 30 分
しらさぎ荘 「60を過ぎたら知っておきたい３つのこと」

・認知症や寝たきり、介護保険制度について　など
先着
20 人

高齢者福祉施設
薬師の郷

☎（32）２８３８

３
12 月 8 日㈯
午前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分

ケアプラン
セ ン タ ー
三 条

「介護者の集い」
・レインボー体操
・体にやさしい食事の試食　など

先着
15 人

ケアプランセンター
三条

☎（31）２０００

４ 12 月 14 日㈮
午後２時～ 4 時

介 護 老 人
保 健 施 設
好 日 庵

「介護についてのあれこれパート３」
・遊びや世間話の中から認知症予防
・疑問、悩み事の相談　など

先着
20 人

ケアプランセンター
好日庵

☎（33）００３７

5
12 月 22 日㈯
午後１時 30 分

～３時 30 分

シ ル バ ー
サ ポ ー ト
あ す も

「介護の情報茶屋あすも」
・認知症について
・脳活性トレーニング　など

先着
10 人

シルバーサポート
あすも

☎（36）２９３３

介護の悩みや疑問
プロがお答え 高齢介護課 高齢福祉係　☎内線４６５

介護のこつを学んだり、情報交換を行います。
介護の悩みを解決して、心も身体もリフレッ
シュしましょう。
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集
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催
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

611月16日号

お知らせ

7 11月16日号

四
種
混
合
予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課 

総
合
支
援
係

 

☎
（45）　　
１
１
１
４

　
11
月
１
日
か
ら
四
種
混
合
（
ジ
フ
テ

リ
ア
・
百
日
せ
き
・
破
傷
風
・
ポ
リ
オ
）

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま

し
た
。
対
象
者
は
か
か
り
つ
け
の
医
師
と

よ
く
相
談
の
上
、
接
種
く
だ
さ
い
。

対
象
…
三
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び
ポ
リ

オ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
１
度
も
接
種

し
た
こ
と
が
な
い
生
後
３
カ
月
か
ら
７
歳

６
カ
月
未
満
の
子
ど
も

さ
ん
じ
ょ
う
ご
用
聞
き
笑
店
街
の

宅
配
エ
リ
ア
が
拡
大

地
域
経
営
課 
中
心
市
街
地
活
性
化
推
進
室

☎
内
線
７
２
７

　
市
内
商
店
主
の
有
志
に
よ
る
商
品
宅
配

サ
ー
ビ
ス
「
さ
ん
じ
ょ
う
ご
用
聞
き
笑
店

街
」
の
宅
配
エ
リ
ア
が
三
条
地
区
全
域
と

な
り
ま
し
た
。

　
荷
物
が
重
く
て
大
変
、買
い
物
の
時
間
が

取
れ
な
い
方
、
電
話
１
本
で
自
宅
や
職
場

ま
で
商
品
を
届
け
る
「
さ
ん
じ
ょ
う
ご
用

聞
き
笑
店
街
」
を
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

電
話
で
も
会
員
登
録
（
登
録
料
・
年
会
費

無
料
）
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
さ
ん

じ
ょ
う
ご
用
聞
き
笑
店
街
事
務
局
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

利
用
登
録
が
必
要
で
す
。
住
基
カ
ー
ド

を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
新
規
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、住
基
カ
ー
ド
の

交
付
に
は
数
日
か
か
り
ま
す
。

＊
住
基
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
方
は
、サ
ー
ビ
ス

の
利
用
登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局☎

内
線
３
２
０

　
12
月
１
日
現
在
で
新
た
に
登
録
さ
れ
る

方
の
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
12
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮ 

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

栄
、
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◇
新
規
登
録
者

・
平
成
24
年
７
月
４
日
～
平
成
24
年
９
月

　
１
日
に
三
条
市
に
転
入
し
た
方
で
、

　
引
き
続
き
３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳

　
に
記
録
さ
れ
て
い
て
、
本
年
12
月
１
日

　
現
在
で
満
20
歳
以
上
の
方

・
平
成
４
年
10
月
23
日
～
平
成
４
年
12
月

　
２
日
に
生
ま
れ
た
方
で
、
引
き
続
き

　
３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
記
録

　
さ
れ
て
い
る
方

・
平
成
24
年
９
月
３
日
～
平
成
24
年
12
月

　
２
日
に
在
外
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

　
た
方

明るく 楽しく 元気よく

健幸ドットコム
　「健康診断を受診したから安心」だと思い、健診結果は興味なし、なんてことはありませんか。
　きちんと結果を確認し、体の変化に気付きましょう。今回は内臓脂肪型肥満（メタボリック・シンドローム）
の数値に着目します。
❶メタボに関連する健診結果を見てみよう

健康づくり課 保健指導係　☎内線４８８

どのように見ていますか？
あなたの健診結果

健診項目 基準値 H23 H24
体重 ― 67 70

BMI（肥満度） 18.5 ～ 25.0 未満 ＊ 25.0 ＊ 26.2

腹囲 男性 85 ㎝未満
女性 90 ㎝未満 ＊ 88 ＊ 91

血
圧

収縮期血圧 129 以下 ＊ 130 ＊ 139

拡張期血圧 84 以下 ＊ 86 ＊ 88

脂
質

中性脂肪 149 以下 ＊ 164 ＊ 189

HDL コレステロール 40 以上 45 ＊ 38

血
糖

HbA1c 5.1 以下 5.1 ＊ 5.3

空腹時血糖 99 以下 88 95

前回から数値が高くなった検査の
項目数が増えている！
でも…自覚症状はないから大丈夫？

高血圧や糖尿病などの生活習慣病は、初期
の自覚症状はなく、体の変化に気付きにく
い特徴があります。

この状態が意味していることは…
腹囲が基準値を越え、メタボが疑われます。内臓脂肪が
血圧、脂質、血糖値を上昇させる原因となっています。

動脈硬化が進行し、心筋梗塞や脳梗塞などの重大な
病気を引き起こす危険性が高まります。

＊　　　　　は、基準値から外れている項目
（男性の場合）

❷このままだと、今後どうなるでしょう

★「結果の見方」のポイント
１. 基準値と比べよう
２. 経年の数値の変化を知ろう

予防する
ためには…

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料
を

ご
存
知
で
す
か

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係

☎
内
線
２
９
１

　
老
後
に
、
よ
り
高
い
額
の
老
齢
基
礎

年
金
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
定
額
保
険
料

（
平
成
24
年
度
は
月
額
１
万
４
９
８
０
円
）

に
付
加
保
険
料
月
額
４
０
０
円
を
加
算

し
て
納
付
す
る
こ
と
で「
２
０
０
円
×
付
加

保
険
料
納
付
月
数
」
が
老
齢
基
礎
年
金
に

上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
る
方
は
、

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
第
１

号
被
保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入
被
保
険
者

の
方
で
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、年
金
手
帳
（
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
）と
印
鑑
を

持
参
し
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

・
免
除
な
ど
の
承
認
期
間
中
の
方

・
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て

　
い
る
配
偶
者
の
方（
第
３
号
被
保
険
者
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

・
市
民
窓
口
課

・
栄
、
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

　
☎

（32）
２
２
３
９

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

さ
ん
じ
ょ
う
ご
用
聞
き
笑
店
街
事
務
局　

☎
（46）
８
３
５
０

便
利
で
お
得
！

住
基
カ
ー
ド
証
明
書

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係

☎
内
線
２
９
５

　

市
で
は
、
住
基
カ
ー
ド
を
利
用
し
た

証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

全
国
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
店
舗
で

取
得
で
き
、
市
役
所
の
閉
庁
時
で
も
利
用

で
き
ま
す
。
交
付
手
数
料
も
通
常
よ
り

減
額
さ
れ
て
、
と
て
も
お
得
で
す
。
ぜ
ひ

利
用
く
だ
さ
い
。

手
数
料
が
こ
ん
な
に
お
得
！

・
住
民
票
の
写
し
…
２
０
０
円

 

（
通
常
３
０
０
円
）

・
税
証
明
書
…
２
０
０
円

 

（
通
常
３
０
０
円
）

・
印
鑑
証
明
書
…
２
０
０
円

 

（
通
常
３
０
０
円
）

・
戸
籍
証
明
書
…
３
０
０
円

 
（
通
常
４
５
０
円
）

全
国
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
で
利
用
可
能

毎
日
午
前
６
時
30
分
～
午
後
11
時　

（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
を
除
く
）

＊
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
た
め
に
は
、
住
基
カ
ー
ド
と

市民健康アップ公開講座

生活習慣病予防教室「食事編」

生活習慣病を防ぐ秘訣を学ぼう

生活習慣病の原因や特徴、予防の方法などを医師が
分かりやすくお話しします。申し込みは不要です。

食事を改善して糖尿病を予防する方法が詳しく学べます。

とき…12 月 16 日㈰ 午前 9 時～午後０時 30 分
ところ…総合福祉センター
対象…血糖値や H

ヘモ

ｂ
グロビン

A
エーワンシー

1c の値が高い方または
気になる方およびその家族（糖尿病で内服および
インスリン治療中の方を除く）
参加費…500 円

申込期限…12 月７日㈮　
内容…
・知って予防！糖尿病
・生活習慣の改善やコツを考えよう
・あなたの食事のバランスをチェック
・食べて実感！バランスのとれた食事

健康づくり課 保健指導係　☎内線７１０

テーマ と　き ところ 内　容

血糖値 ちょっと高めを改善
12 月６日㈭ 午後 7 時～ 9 時

（受け付け：午後６時 45 分～）
三条東公民館

・医師講話
・食事と運動のミニ講座

知って防ごう！動脈硬化
12 月７日㈮ 午後 7 時～ 9 時

（受け付け：午後６時 45 分～）
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811月16日号9 11月16日号

の
所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る

場
合
に
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。た
だ
し
、次
の
場
合

な
ど
に
は
確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

・
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合

・
確
定
申
告
書
の
提
出
が
要
件
と

な
っ
て
い
る
控
除
（
純
損
失
や

雑
損
失
の
繰
越
控
除
な
ど
）の
適
用

を
受
け
る
場
合

＊
所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
い

場
合
で
あ
っ
て
も
、
次
の
場
合
は

住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

・
各
種
控
除
の
追
加
を
す
る
場
合

・
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得

以
外
の
所
得
金
額
が
あ
る
場
合

　
詳
し
く
は
、
三
条
税
務
署
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
税
務
署

☎
（32）
６
２
１
１

に
い
が
た
観
光
カ
リ
ス
マ

　
な
ぐ
も
友
美 

講
演
会

　

地
域
の
魅
力
再
発
見
の
こ
つ
、

地
域
を
応
援
し
て
く
れ
る
フ
ァ
ン

を
つ
く
る
伝
え
方
の
ヒ
ン
ト
な
ど
、

今
後
の
燕
三
条
の
ま
ち
あ
る
き
や

観
光
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

と
き
…
12
月
３
日
㈪ 

午
後
７
時
～

８
時
30
分（
開
場
：
午
後
６
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー　
リ
サ
ー
チ
コ
ア

講
演
…
フ
ァ
ン
を
つ
く
る
伝
え
方

講
師
…
に
い
が
た
観
光
カ
リ
ス
マ　

な
ぐ
も　
友
美 

さ
ん

参
加
費
…
無
料

申
込
期
限
…
11
月
26
日
㈪

問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー 

デ
ザ
イ
ン
企
画
課

☎
（32）
５
８
０
６　

モ
ノ
づ
く
り
体
験
工
房

と
き
…
12
月
８
日
㈯
、
９
日
㈰

各
日　
①
午
前
10
時
30
分
～
②
午
後

１
時
30
分
～
③
午
後
３
時
～

い
ず
れ
も
１
時
間
程
度

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー  

メ
ッ
セ
ピ
ア

内
容
…

・
竹
細
工
工
房

　

竹
を
材
料
に
切
り
出
し
な
ど
を

使
い
オ
カ
リ
ナ
や
笛
を
作
り
ま
す
。

・
包
丁
研
ぎ
教
室

　

正
し
い
包
丁
の
研
ぎ
方
を
鍛
冶

職
人
が
教
え
ま
す
。自
宅
で
お
使
い

の
包
丁
を
持
参
く
だ
さ
い
。

対
象
…
小
学
４
年
生
以
上

参
加
費
…
５
０
０
円

定
員
…
各
回
先
着
６
人

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

物
産
観
光
課 

☎
（32）
２
３
１
１

「
い
の
ち
・
愛
・
人
権
」柏
崎
展

　
部
落
差
別
を
は
じ
め
、
子
ど
も
、

女
性
、
障
が
い
者
、
外
国
籍
、
水
俣

病
な
ど
に
対
す
る
差
別
の
実
態
を
明

ら
か
に
し
、
差
別
の
撤
廃
と
人
権
の

確
立
を
広
く
県
民
に
訴
え
る
た
め
、

開
催
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
５
日
㈬
～
10
日
㈪ 

午
前

９
時
～
午
後
５
時

＊
５
日
㈬
は
午
後
１
時
か
ら
、10
日
㈪

は
午
後
１
時
ま
で

と
こ
ろ
…
柏
崎
市
文
化
会
館
ア
ル

フ
ォ
ー
レ

内
容
…

・
パ
ネ
ル
展
示

・
記
念
講
演
会

　
と
き
：
12
月
５
日
㈬ 

午
後
３
時

　
～
４
時
50
分

　
講
師
：
作
家
・
ル
ポ
ラ
イ
タ
ー　

　
川
元　
祥
一 

さ
ん

　

演
題
：
私
た
ち
の
生
活
に
見
る

　
被
差
別
部
落
の
技
術
と
文
化

入
場
料
…
無
料

問
い
合
わ
せ
…
柏
崎
市
役
所 

市
民

活
動
支
援
課 

生
活
安
全
係

☎
０
２
５
７-

２
３-

５
１
１
１

労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番

　
新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、職
場
内

や
会
社
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る

「
労
働
ト
ラ
ブ
ル
１
１
０
番
」と
し
て

司
法
書
士
に
よ
る
電
話
で
の
無
料
相

談
会
を
実
施
し
ま
す
。賃
金
の
未
払
い
、

サ
ー
ビ
ス
残
業
、不
当
解
雇
だ
け
で

な
く
パ
ワ
ハ
ラ
、セ
ク
ハ
ラ
、い
じ
め

な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

と
き
…
11
月
23
日
（
金
・
祝
）
午
前

10
時
～
午
後
３
時

電
話
番
号
…
☎
０
２
５-

２
４
３-

９
０
０
１
（
当
日
限
り
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
司
法
書
士
会

☎
０
２
５-

２
４
４-

５
１
２
１

公
的
年
金
な
ど
を

受
給
さ
れ
て
い
る
方
へ

　
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
の
合

計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、

公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所
得
以
外

暮らしに役立つ
情報まんさい !

今
月
の
税
金
・
料
金

●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
８
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
５
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
８
期

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
11
月
分

●
市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
分

●
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

●
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担
金

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
11
月
分

　
11
月
30
日
㈮
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ

利
用
く
だ
さ
い
。

　

税
金
を納

め
て
よ
り
良
い

町
づ
く
り

（
市
内
中
学
校
標
語 

入
選
作
品
）

ストップ 消費者被害 市民窓口課
市民なんでも相談室
☎内線７１２

相談事例

一口
メモ

STOP

１　これは販売目的を告げずに家に上がりこみ、強引に商品を売りつける悪質な
手口です。８日以内であればクーリング・オフが可能ですので、すぐに手続
きをして、返金してもらいましょう。クーリング・オフの方法については、
市民なんでも相談室に相談ください。
２　悪質業者を一旦家に上げてしまうと、契約するまで帰らず、長時間の勧誘
に疲れて契約してしまうこともあります。どんな場合でも知らない人は家に
上げないようにしましょう。

　悪質商法などの消費者被害情報、相談
事例、関連セミナーの案内など、消費生活
に役立つ情報を配信しています。
　下記へ空メールを送信し登録ください。

～ 悪質なみかんの訪問販売 ～

24第 　 回

　見知らぬ男性が「トイレを貸してください。」と言って家に来ました。
家に上げると用を済ませても帰らず「今、県外からみかんの販売に
来ているんです。試食してください。」と言ってみかんを持って
きました。試食すると「１箱１万円です。食べたんだから
買ってください。」と玄関に箱を置かれ、請求書を
渡されてしまいました。
結局断れず代金を支払いましたが、強引に買わ
されたのでお金を返してほしいのですが…。

regist@anzen.city.sanjo.niigata.jp

消費者トラブル情報メールに登録ください
　市民なんでも相談室では毎月
２回（第２水曜日、第４日曜日）、
無料弁護士相談を開催しています。
事前に市民なんでも相談室への
相談が必要ですので、問い合わせ
ください。

無料弁護士相談を開催しています

 訪問販売の場合は、購入時に事業者名、住所、連絡先、契約内容などを記載した
書面を交付することが法律で義務付けられています。書面をもらっていない場合は
業者が特定できず、クーリング・オフの手続きができません。購入する場合は必ず

相手の所在がわかる書面をもらいましょう。

アドバイス

市民なんでも
相談室から



 
 

 

　問い合わせ : 政策推進課 広報広聴係 ☎（34）５５１１（内線３０８） 
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

11 30 ・12 1

新潟県交通災害共済

新潟県交通災害共済見舞金の請求期間は、交通

災害を受けた日から起算して１年以内となって

います。当共済に加入し交通災害にあわれた方

で、交通事故によるけがの実治療日数７日以上

の場合は、見舞金支給の対象となる可能性があ

りますので、請求忘れがないかご確認ください。

　　　　　　　　　　　 新潟県市町村総合事務組合

1011月16日号11 11月16日号

農
業
用
軽
油
引
取
税

免
税
証
の
交
付
申
請

　

農
業
用
軽
油
引
取
税
免
税
証
を

農
家
の
方
が
交
付
申
請
す
る
場
合
は
、

販
売
店（
農
業
協
同
組
合
、石
油
販
売

業
者
な
ど
）
か
ら
関
係
農
家
分
を

取
り
ま
と
め
て
一
括
交
付
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
平
成
25
年
分
の
免
税
証
の
一
括
交
付

を
希
望
す
る
農
家
の
方
は
、
販
売
店

で
の
申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
請
期
限
…
12
月
14
日
㈮

必
要
書
類
…

・
免
税
証
交
付
申
請
書
（
販
売
店
で

一
括
）

・
耕
作
面
積
証
明
書（
農
業
委
員
会
で

交
付
）

・
免
税
軽
油
使
用
者
証
交
付
申
請
書
、

印
鑑
な
ど

＊
農
業
用
免
税
軽
油
使
用
者
証
の

新
規
交
付
お
よ
び
更
新
と
な
る

方
は
、
申
請
時
に
手
数
料
と
し
て

４
５
０
円
分
の
新
潟
県
収
入
証
紙

が
必
要
で
す
。

そ
の
他
…
軽
油
引
取
税
に
お
け
る

免
税
軽
油
の
特
例
措
置
は
、平
成
27
年

３
月
31
日
ま
で
延
長
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
三
条
地
域

振
興
局
県
税
部 

課
税
課 

免
税
軽
油

担
当　
☎

（36）
２
３
８
５

高
齢
者
と
そ
の
家
族
の

無
料
相
談
窓
口

　

高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
方
々
が

抱
え
る
悩
み
ご
と
を
無
料
で
相
談

で
き
ま
す
。
電
話
、
面
接
い
ず
れ
も

対
応
し
ま
す
。

●
よ
ろ
ず
相
談

　
平
日
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
専
門
相
談

　
予
約
が
必
要
で
す
。

・
法
律
相
談
…
11
月
19
日
㈪
、26
日
㈪

・
介
護
相
談
…
11
月
27
日
㈫

相
談
・
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
５-

２
８
５-

４
１
６
５

林
業
退
職
金
共
済
制
度

（
林
退
共
）か
ら
の
お
知
ら
せ

　

林
退
共
に
加
入
し
て
い
た
が
、

退
職
金
を
受
け
取
っ
て
い
な
い
方
を

探
し
て
い
ま
す
。

　
以
前
、
林
業
を
し
て
い
た
が
、
自

分
が
林
退
共
に
加
入
し
て
い
た
か
分

か
ら
な
い
方
つ
い
て
も
調
べ
ま
す
。

　
ま
た
、
被
災
さ
れ
た
契
約
者
な
ど

の
方
に
対
し
、
共
済
手
帳
の
紛
失
、

退
職
金
の
請
求
な
ど
手
続
き
の
必
要

が
生
じ
た
場
合
も
で
き
る
限
り
対
応

し
ま
す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
勤
労
者
退
職
金
共
済

機
構 

林
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

☎
０
３-

６
７
３
１-

２
８
８
７

平
成　 25
年
度
優
秀
・
優
良

運
転
者
を
表
彰
し
ま
す

　

三
条
市
交
通
安
全
協
会
で
は
、

平
成
25
年
度
優
秀
・
優
良
運
転
者
の

表
彰
に
関
す
る
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
資
格
要
件
を
満
た
す
方
は

ど
な
た
で
も
申
請
で
き
ま
す
。

受
賞
資
格
要
件
…
表
彰
年
数
以
上
の

運
転
経
験
が
あ
り
、そ
の
間
継
続
し
て

交
通
事
故
お
よ
び
交
通
法
令
違
反
の

な
い
方

表
彰
の
種
類
…

・
地
区
表
彰 

10
年

・
県
連
名
表
彰

　
20
年
、
30
年
、
40
年
、
50
年

申
請
期
限
…
12
月
14
日
㈮

必
要
な
も
の
…
免
許
証
、
印
鑑
、

会
員
証
、
お
持
ち
の
方
は
表
彰
ミ
ニ

カ
ー
ド

＊
交
通
安
全
協
会
会
員
以
外
の
方
は
、

運
転
記
録
証
明
書
代
金
６
３
０
円

が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

㈶
三
条
市
交
通
安
全
協
会
事
務
局

☎
（34）
２
２
６
３

あ
な
た
の
近
く
に
い
ま
せ
ん
か
？

指
名
手
配
被
疑
者
の
捜
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

警
察
で
は
、
警
察
庁
指
定
重
要

指
名
手
配
被
疑
者
12
人
を
は
じ
め
と

し
た
指
名
手
配
被
疑
者
の
捜
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
各
施
設
な
ど
に
掲
示

さ
れ
た
公
開
ポ
ス
タ
ー
、
警
察
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
」か
ら

「
指
名
手
配
」な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
見
か
け
た
人
は
、今
す
ぐ
１
１
０
番
。

ど
ん
な
小
さ
な
情
報
で
も
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
三
条
警
察
署

☎
（33）
０
１
１
０

通
知
と
調
査
票
を
送
付
し
ま
す
。

　
こ
の
通
知
は
平
成
25
年
２
月
頃
～

平
成
26
年
２
月
頃
に
、
裁
判
員
に

選
ば
れ
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を

事
前
に
お
伝
え
す
る
も
の
で
、
具
体

的
な
事
件
の
裁
判
員
候
補
者
に
選
ば

れ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

す
ぐ
に
裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
通
知
に
あ
る
調
査
票
は
、

裁
判
員
候
補
者
の
方
の
事
情
を
早
期

に
把
握
し
、
１
年
を
通
じ
て
明
ら
か

に
辞
退
が
認
め
ら
れ
る
場
合
な
ど
に

裁
判
所
に
お
越
し
い
た
だ
く
こ
と
の

な
い
よ
う
に
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
新
潟
地
方
・
家
庭
裁
判

所
、
裁
判
員
制
度
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
裁
判
所

事
務
局 

総
務
課
広
報
係

☎
０
２
５-

２
２
２-

４
１
７
５

フ
リ
ー
ソ
フ
ト
で

イ
ラ
ス
ト
作
成

　
就
業
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

講
習
会
で
す
。
無
料
で
使
用
で
き
る

Inkscape

（
イ
ン
ク
ス
ケ
ー
プ
）を

活
用
し
て
イ
ラ
ス
ト
作
成
を
行
い

ま
す
。

と
き
…
12
月
11
日
㈫
、13
日
㈭
、18
日
㈫
、

20
日
㈭ 

午
後
６
時
～
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
新
潟
県
立
三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル　

受
講
料
…
２
４
０
０
円

定
員
…
各
回
先
着
10
人

申
込
期
限
…
11
月
27
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
（38）
３
４
６
４

会
社
・
法
人
の
登
記
事
務
の

取
扱
庁
が
変
わ
り
ま
し
た

　
三
条
市
に
本
店
や
主
た
る
事
務
所

な
ど
を
置
く
会
社
・
法
人
の
役
員
変
更

な
ど
の
登
記
の
申
請
に
関
す
る
事
務

は
、
現
在
、
新
潟
地
方
法
務
局
法
人

登
記
部
門
で
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

お
間
違
え
の
な
い
よ
う
注
意
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
会
社
や
法
人
の
次
の
事
務

に
つ
い
て
は
、
三
条
支
局
に
お
い
て

も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。

・
登
記
事
項
証
明
書
お
よ
び
印
鑑

証
明
書
の
交
付
に
関
す
る
事
務

 

（
動
産
・
債
権
譲
渡
登
記
に
係
る

概
要
記
録
事
項
証
明
書
の
交
付

事
務
を
含
む
）

・
印
鑑
届
お
よ
び
改
印
届
に
関
す
る

事
務（
登
記
申
請
と
同
時
に
届
け
る

場
合
を
除
く
）

・
印
鑑
カ
ー
ド
の
交
付
お
よ
び
廃
止

に
関
す
る
事
務

・
電
子
認
証
に
関
す
る
事
務

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
地
方
法
務
局 

法
人
登
記
部
門

☎
０
２
５-

２
２
６-

０
９
５
５

ご
近
所
安
心
見
守
り
隊
講
座

　
地
域
で
見
守
り
活
動
を
実
践
し
て

い
る
能
生
地
区
町
内
会
連
合
会
・

能
生
地
域
防
犯
組
合
協
議
会
の
方
を

招
い
て
先
進
事
例
を
学
び
、
県
央

圏
域
に
お
け
る
今
後
の
見
守
り

活
動
・
支
え
合
い
活
動
の
あ
り
方
を

考
え
ま
す
。

と
き
…
12
月
４
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー　
メ
ッ
セ
ピ
ア

問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域
振
興
局

地
域
福
祉
課　
☎

（36）
２
２
３
２

電
波
の
安
全
性
に
関
す
る

説
明
会 

in 

長
岡

　
安
全
で
安
心
な
電
波
利
用
環
境
の

実
現
に
向
け
て
、
電
波
の
安
全
性
や

電
波
が
生
体
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い

て
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
携
帯

電
話
や
ス
マ
ー
ト
ホ
ン
が
人
体
に

及
ぼ
す
影
響
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り

や
す
く
話
し
ま
す
。

と
き
…
12
月
５
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時

と
こ
ろ
…
長
岡
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

定
員
…
80
人

参
加
費
…
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
総
務
省

信
越
総
合
通
信
局 

監
視
調
査
課

☎
０
２
６-

２
３
４-

９
９
７
５

裁
判
員
制
度
に

ご
理
解
・
ご
協
力
を

　
裁
判
員
候
補
者
名
簿
は
、
市
区
町

村
の
選
挙
管
理
委
員
会
が
選
挙
人

名
簿
か
ら
く
じ
で
無
作
為
抽
出
し
た

名
簿
を
基
に
、
全
国
の
地
方
裁
判
所

で
作
成
さ
れ
ま
す
。
平
成
25
年
分
の

名
簿
に
登
録
さ
れ
る
人
数
は
、
全
国

で
25
万
９
２
０
０
人
で
す
。

　
平
成
25
年
の
裁
判
員
候
補
者
名
簿

に
登
録
さ
れ
た
方
に
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問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 12月12月相談日

　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも
相談室」に相談ください。ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない
場合があります。

日常の心配ごとや悩みごと、何でも相談ください

● 12 月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。

相　談　名 と　　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

行 政 相 談 18 日㈫ 午後２時～４時

市民なんでも
相 談 室

行政相談委員 国の行政に関する苦情
や意見・要望

市民なんでも相談室
☎内線７１１消 費 生 活 相 談

「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」
12 日㈬ ・23 日㈰
午後２時～４時 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談について弁護士
が応じます。
＊市民なんでも相談室

に事前相談が必要
です。

無 料 公 証 法 律 相 談 20 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 相続・遺言などの公正
証書に関する相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時 青 少 年 育 成

セ ン タ ー 市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと、
子どもに関する相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397016 日㈰

午前９時～正午
＊事前申込必要

メール相談 ― s o d a n @ c i t y .
sanjo.niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 平日

午前８時 30 分～午後４時 子 育 て 支 援 課 市 嘱 託 専 門
相 談 員

18 歳未満の子どもに
関する児童虐待を含む
心配などの相談

子育て支援課
☎（45）１１２３
＊相談専用電話番号女 性 相 談 DV お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

４日㈫・11 日㈫・15 日㈯・
25 日㈫
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子 ど も 発 達 相 談 室 平日
午後１時～４時 30 分

三 条 小 学 校 内
子 ど も 発 達
相 談 室

言 語 聴 覚 士、
専 門 相 談 員

就学前の子どもの心身
や言葉の発達に関する
相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

市 保 健 師
市管理栄養士

・心と身体の健康に
関する相談

・食事に関する相談

健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
５日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

20 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

７日㈮　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

森平 淳子医師 
（白根

緑ヶ丘病院）
心の健康に関する
いろいろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市内で生活している
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談、
支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援 事 業
つ な ぐ

相談支援事業
つなぐ
☎（47）１２２１

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（47）１２６７

法
　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

７日㈮・14 日㈮・21 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（11月27日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士
法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

８日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士
司法書士会
三条支部
☎（33）１６１７

そ
　
　
の
　
　
他

行 政 相 談 17 日㈪ 午後１時～４時 栄 寿 荘 行政相談委員 国の行政全般について
の苦情や意見・要望

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 ５日㈬
午前 10 時～午後３時

中 央 公 民 館

人権擁護委員
人権に関する相談を
はじめ、日常の困り
ごとなどの相談

新潟地方法務局
三条支局
☎（33）１３７４

農 村 環 境
改善センター
産 業 開 発
セ ン タ ー

生 涯 学 習 相 談

平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８

メール相談 ―
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.
jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

保 内 緑 の 里
管 理 組 合 員

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や、
運転・設備資金の紹介、
斡旋

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常の心配ごとや悩み
ごと、悪質商法の被害
や多重債務などに関す
る相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 毎週火曜日（祝日を除く）
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納付や納税に関する

相談
収納課

（☎内線２００）

税 理 士 会 無 料 相 談
５日㈬・19 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税 金 に 関 す る 相 談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜日
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談、アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

５日㈬・12 日㈬・19 日㈬・
23 日㈰   午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談あり
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
ごと、心配ごとなどの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

３日㈪・17 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

11 日㈫・25 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子 

育 

て 

・ 

家 

庭

電 話 育 児 相 談 平日
午前８時 30 分～正午 ― 市 保 健 師 育児で気になることや

心配ごとに関する相談
子育て支援課
☎（45）１１１４

すまいる心の相談会
21 日㈮
午後１時～４時
1 日３組程度
＊事前申込必要

すまいるランド 臨 床 心 理 士 子どもの心の発達や
保護者の子育て相談
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館 17 日㈪、28 日㈮～ 31 日㈪

すまいるランド 17 日㈪、30 日㈰、31 日㈪

緑の相談所 毎週火曜日、29 日㈯～ 31 日㈪

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日（　　　　　　）
よってげ邸 毎週水曜日、28 日㈮～ 31 日㈪

大谷ダムふれあい資料館 毎週月曜日（　　　　　　）

施　設　名 休　館　日

グリーンスポーツセンター

３日㈪、10 日㈪、17 日㈪、
25 日㈫、29 日㈯～ 31 日㈪

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

市民プール
３日㈪、10 日㈪、17 日㈪、
29 日㈯～ 31 日㈪

歴史民俗産業資料館

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後６時 12月
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。　　　　　　　　　　  　　　　問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

子育て支援・献血・休館日 12月

●下記の講座は申込不要です。時間までにお越しください。

え ほ ん の じ か ん ４日㈫ 午前 11 時～ 11 時 30 分 絵本の読み聞かせや手遊びを
します。

え い ご で あ そ ぼ う ５日㈬ 午前 11 時～ 11 時 30 分 国際交流員ピーターさんと英語
で触れ合いましょう。

親子ふれあいトレーニング
７日㈮ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 10 分
誰でもＯＫ！
動ける服装でお越しください。 ＊講座の時間は遊具が使えません。

21 日㈮

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
８日㈯

午前 10 時 30 分～正午 季節のかわいい折り紙を作って
みませんか？22 日㈯

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
11 日㈫ 午前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分 助産師による相談会 栄保健センター、栄体育館の駐車場
も利用できます。25 日㈫

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 11 日㈫ 午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

お子さんの離乳食や食事に関する
相談会

い ろ い ろ あ そ び 14 日㈮ 午前 11 時～ 11 時 30 分 こどもと楽しむちょこっと遊び

作 っ て 遊 ぼ う 16 日㈰ 午前 10 時～午後２時 紙皿のくるくるリース

いっしょに歌いましょう 18 日㈫ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子で手遊びをしたり、リズムに
乗って一緒に歌いましょう。

お 話 し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い 22 日㈯ 午後１時 30 分～２時 絵本の読み聞かせや紙芝居

す ま い る シ ア タ ー 23 日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分頃 フランダースの犬

お も ち ゃ の 病 院 23 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちく
ださい。また、いらなくなっ
たおもちゃも部品となります
ので寄付ください。

診断無料、直ったおもちゃについては
材料代として 100 円。実費（200 円
～ 300 円程度）をいただく場合も
あります。

三 条 っ 子「 マ マ く ら ぶ 」
12 月はお休みです。

わ ら べ 唄 で あ そ ぼ う

保 健 師 育 児 相 談 平　　日 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達、子育ての心配事
など相談ください。

＊気軽に職員に声を掛けてください。
保健師につなぎます。

子育てホットほっと相談 平日随時受け付け。気軽に職員に声を掛けてください。

●愛の献血
12 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

４日㈫ 柳 沢 三 条 テ ク ノ ス ク ー ル 午前 10 時～正午 
午後 1 時～３時 30 分

９日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分 
午後 1 時 30 分～ 4 時

18 日㈫
新 堀 栄 保 健 セ ン タ ー 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

吉 野 屋 北 陸 工 業 ㈱ 午前 1 時 30 分～３時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせは「フリーダイヤル ☎０１２０- ７８- ８２２４ 」に電話ください。

●子育て支援センター
開催日 保育所（園）名 と　　き 内　　容 備　考

５日㈬ 保 内 保 育 所
☎（39）６１３０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ハッピーアドバイス

講師 : 開業助産師　西方　久子
【
保
育
所
（
園
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
育
児
相
談
】

 

平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

11 日㈫ 田 島 保 育 所
☎（33）００３４ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 なかよしクリスマス会

13 日㈭ 千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 10 分 親子エアロビクス

講師 : ガレージ１

18 日㈫ 月 岡 保 育 所
☎（35）１５８５ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 クリスマスお楽しみ会

講師 :「いもっこクラブ」　土田　ゆき子

21 日㈮ あ い あ い 保 育 園
☎（45）２２２３ 午前 10 時 30 分～ 11 時 10 分 クリスマス会

25 日㈫

き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 クリスマスお楽しみ会

本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１ 午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分 クリスマスお楽しみ会

  

子育て支援センターでは、主に乳幼児の親子を対象とした子育て支援事業を行っています。
◇主な内容　
●子育て広場…保育所や幼稚園に通っていない子どもとその保護者の方に遊び場を開放しています。
●一時保育…仕事や介護、母親の出産、兄弟姉妹の学校行事などで育児ができないときに、子どもをお預かりします。
●育児講座…子育てに関する知識や情報に関する講座を開設しています。
●育児相談…育児に関する相談をお受けします。分からない事、知りたい事などは気軽に担当の保育士へ相談ください。

～ 子育て支援センター ～

講座・相談 と　　　　　き 内　　　　容 備　　　考

予
約
の
必
要
な
講
座

☆ ス ク ラ ッ プ
ブ ッ キ ン グ ３日㈪ ①午前 10 時～ 11 時

②午前 11 時～ 11 時 30 分
子どもの写真をかわいくクリス
マスデコレーションしましょう。

・各回先着 8 人
・参加費 500 円

足もみ肩もみサロン ６日㈭ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 子育ての疲れを癒します。 ・対象：子育て中の家族

・定員：先着12人・参加費：300円

☆ ム ー ラ と
親 子 で 遊 ぼ う ９日㈰ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分 詳しくは 11 月１日号をご覧ください。

コ コ ロ く す ぐ る
エ コ カ フ ェ 12 日㈬ 午前 10 時 30 分～正午 身近な節電エコを学ぼう！

美味しいスイーツ付き !

・定員：先着12人　
・保育ルーム：あり
・申込期限：12月３日㈪
・主催：東北電力

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
13 日㈭ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
わらべ歌でべビーマッサージ ・対象：４カ月～１歳６カ月

・定員：各日先着12人・参加費：300円26 日㈬ タッチケア（ベビマ教室）

ニコニコ工作くらぶ 19 日㈬ 午前 10 時～正午 クリスマスツリーと星のサンタ

・定員：先着15人
・参加費：500円
・保育ルーム：あり
・持ち物：エプロン
・申込期限：12月19日㈬

☆ み ん な で
ハッピークリスマス 20 日㈭ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
歌と演奏などプレゼント交換に
サンタも登場

・対象：子育て中の親子
・定員：先着80人
・持ち物：プレゼント交換用の
　100円程度の物（食物や生き物は
　ご遠慮ください。）

冬季休館については
問い合わせください。

冬季休館については
問い合わせください。



  

　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師、看護師への
電話による相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　 　 　 　 午後７時～ 10 時
電話番号 …＃８０００（携帯電話・プッシュ回線から利用いただけます。）
　　　　　 または☎０２５- ２８８- ２５２５
＊相談は無料です。

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～
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●県央医師会応急診療所　興野一丁目 13 番 67 号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」を利用ください。

救急診療 12月
診療時間など 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時
診療時間 ― ― 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐ
までの役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力をお願いします。
・ 受診時間を守りましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう。
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること。

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場を利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
12 月 内　　科　　系 外　　科　　系
２日

（日） 杏 仁 堂 医 院 見附市本町1-2-50 ☎（62）0123 金 井 医 院 見附市本町1- 4 -7 ☎（62）0116

９日
（日） さ え き 内 科 長岡市中之島569-6 ☎（66）8500 星整形外科医院 見附市柳橋町274-6 ☎（66）8808

16 日
（日） 関 谷 医 院 見附市新町2-2-5 ☎（61）0205 中 之 島

ク リ ニ ッ ク 長岡市中之島中条218 ☎（61）2551

23 日
（日） 石 川 医 院 見附市今町6-3-45 ☎（66）2140 わたなべ皮フ科

ク リ ニ ッ ク 見附市昭和町2-21-22 ☎（62）7750

24 日
（月・祝）

林 俊 壱
ク リ ニ ッ ク 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 石 澤 医 院 見附市新町3-3-50 ☎（62）2500

30 日
（日） 村 上 医 院 見附市昭和町2-8-12 ☎（63）4600 お 元 気 で

ク リ ニ ッ ク 見附市学校町2-13-76 ☎（63）3800

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話連絡をしてください。）

再生紙を使用しています。 大豆インクを使用しております。




