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新潟県央工業高校山岳部
インターハイ優勝おめでとう！

　７月 28 日㈯から８月 20 日㈪に行われた、2012 北信越かがやき総体。４日間かけて
行われる登山競技では、体力・忍耐力・協調性などあらゆるものが試されるなか、新潟
県央工業高校が見事に初優勝。８月 24 日㈮に、市長への優勝報告に訪れました。
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

29月16日号

お知らせ

3 9月16日号

指
定
管
理
者
の
募
集

商
工
課 
商
工
係　
　

☎
内
線
２
１
２

　
市
で
は
、公
の
施
設
の
管
理
に
つ
い
て
、

民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
団
体
も

管
理
で
き
る
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入

し
て
お
り
、次
の
施
設
の
管
理
運
営
業
務
を

行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
商
工
課
に
あ
る
募
集
要
項

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
施
設
…
金
子
新
田
会
館
（
金
子
新
田

字
二
十
目
丙
９
０
６
番
地
１
）

業
務
開
始
日
…
平
成
25
年
４
月
１
日
㈪

募
集
期
限
…
10
月
15
日
㈪

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条　
☎

（38）　　
２
５
５
６

　
●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
10
月
７
日
㈰ 
午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
作
り
方
、
収
穫

後
の
野
菜
と
貯
蔵

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
10
月
14
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
果
樹
の
植
え
付
け
と
土
壌
管
理
、

カ
キ
と
ユ
ズ
の
作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
コ
ー
ス
先
着
40
人

申
込
開
始
日
…
９
月
19
日
㈬

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　
　
　
　
☎

（32）　　
４
８
１
１

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
26
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
日
本
の
近
代
化
遺
産
⑥
瀬
戸
内
～
海
を

め
ぐ
る
先
人
の
軌
跡
～
（
55
分
）

・
昭
和
二
十
年 

第
五
巻
（
復
興
の
道

ほ
か
）
（
59
分
）

三
条
発 

つ
な
が
ろ
う
！

い
の
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

自
殺
予
防
講
演
会

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
７
２
１

　

全
国
の
年
間
自
殺
者
数
は
３
万
人
を

超
え
て
お
り
、三
条
市
で
も
年
間
約
30
人
が

自
殺
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
殺
問
題
を
身
近
に
感
じ
、
大
切
な

命
を
支
え
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
10
月
12
日
㈮ 

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

内
容
…

・
講
演
：「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る

　
　
　
こ
と
の
な
い
社
会
」を
目
指
し
て

　

講
師
：
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
殺
対
策
支
援

　
　
　
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
フ
リ
ン
ク

　
　
　
　
代
表　
清
水　
康
之 

さ
ん

・
三
条
市
長
と
の
対
談

募　

集

講
座
・
催
し

この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を
持参ください。スタンプ１個を差し上げます。

簡
易
血
糖
検
査
を
行
い
ま
す

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
７
１
０

　

糖
尿
病
の
初
期
の
頃
は
自
覚
症
状
が

な
く
、放
っ
て
お
く
と
動
脈
硬
化
が
進
み

脳
卒
中
な
ど
の
合
併
症
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

無
料
で
血
糖
値
を
測
れ
る
機
会
で
す

の
で
、ぜ
ひ
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

内
容
…
指
先
の
簡
易
血
糖
測
定
と
結
果

説
明

定
員
…
各
イ
ベ
ン
ト
先
着
１
０
０
人

（
20
歳
以
上
の
市
民
で
、
糖
尿
病
で
受
診

し
て
い
る
方
を
除
く
）

●
越
後
三
条
鍛
冶
ま
つ
り
内

と
き
…
９
月
23
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
三
条
小
学
校
体
育
館

＊
た
ば
こ
に
関
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り

ま
す
。
喫
煙
に
よ
っ
て
一
酸
化
炭
素
を

ど
れ
く
ら
い
体
内
に
取
り
込
ん
で
い
る

か
測
定
し
ま
せ
ん
か
。
禁
煙
グ
ッ
ズ
も

展
示
し
ま
す
。

●
さ
ん
じ
ょ
う
ス
ポ
ー
ツ
デ
イ
内

と
き
…
10
月
８
日（
月
・
祝
）
午
前
９
時
～

午
後
２
時
30
分

と
こ
ろ
…
下
田
体
育
館

し
ら
さ
ぎ
荘
イ
ベ
ン
ト
情
報

し
ら
さ
ぎ
荘　
　
　
　
☎

（45）　　
０
８
８
８

●
星
空
さ
ん
ぽ

　
天
王
星
と
海
王
星
を
観
察
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
28
日
㈮ 

午
後
７
時
～
９
時

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
９
月
30
日
㈰
に
開
催

対
象
…
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

定
員
…
先
着
40
人

●
星
空
観
測
一
般
開
放
デ
ー

　
秋
の
四
つ
星
と
一
つ
星
を
観
察
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
３
日
㈬ 

午
後
７
時
、
午
後

７
時
40
分

内
容
…
星
座
と
星
の
説
明
、
望
遠
鏡
に

よ
る
観
望　
な
ど

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ
わ
る

お
話
を
し
ま
す
。

対
象
…
ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
保
護
者

同
伴
）

定
員
…
各
回
先
着
20
人

◆
共
通
事
項

申
込
方
法
…
当
日
の
午
後
６
時
30
分
ま
で

に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

入
館
料
…

・
65
歳
以
上
…
１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳
…
２
５
０
円

・
11
歳
以
下
…
１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入
湯

税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

保
内
公
園  

イ
ベ
ン
ト
情
報

保
内
公
園 

緑
の
相
談
所☎

（38）　　
５
２
４
０

●
定
例
「
お
呈
茶
」

と
き
…
９
月
22
日（
土
・
祝
）午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ
…
保
内
公
園  

お
茶
室
「
松
濤
庵
」

定
員
…
先
着
50
人　

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円　
小
学
生
以
下

２
０
０
円
（
二
服
目
か
ら
１
０
０
円
）

●
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト

　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク･

サ
ロ
ン
in
ほ
な
い

　
思
い
出
の
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
特
集
で
す
。

と
き
…
９
月
23
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

＊
午
後
１
時
～
４
時
は
各
自
持
ち
寄
り
の

レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
で
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
す
。

　地域で健康づくり活動を行う食生活改善推進委員（ヘルス
メイト）になるための栄養教室を開催します。食を通じた健康
づくりの知識が身に付き、楽しく仲間づくりもできます。
とき…10 月～平成 25 年２月（全８回、月に１～２回開催）
いずれも午前９時 30 分～午後３時
１回目：10 月 25 日㈭
ところ…総合福祉センター　ほか
内容…・栄養の基礎知識と調理の基本
　　　・生活習慣病の知識
　　　・食生活と環境　・包丁研ぎ体験
　　　・献立作成、献立コンクール　など
定員…先着 30 人
参加費…1,155 円

（テキスト代金）と
毎回 300 円程度

（材料代）
申込開始日…
９月 18 日㈫

平成24年度 栄養教室
健康づくり課 食育推進室　☎内線２４２

　今、いつどこで大きな災害が発生しても
おかしくありません。「地震は何もしないで
生き残れるほど甘くない」「大切な人を失って
後悔する前にできるだけのことはしたい」と
いう思いから、女性として、そして母として
の視点で家庭を守るための防災対策を考え
てきた国崎信江さんにお話いただきます。
とき…10 月 28 日㈰　
午後１時 30 分
　　　～３時 45 分

（開場：午後０時 30 分）
ところ…三条東公民館
定員…先着 100 人
＊サンプル用非常食を
　当日プレゼントします。
申込開始日…
９月 18 日㈫

第８回 ひとひとフォーラム

家庭や地域の防災対策
～大切な人を守るために

　市民窓口課 市民係　☎内線４７６

保育ルーム・要約筆記・手話通訳を
希望する方
　いずれも 10 月 18 日㈭までに、住所、
氏名、電話番号を電話、ファクス、メール
いずれかの方法で申し込みください。
●保育ルーム
定員…20 人
対象…生後６カ月～小学２年生
利用料…200 円（保険料など）
申込先…市民窓口課
・ファクス　（31）１１０５
・Ｅメール simin@city.sanjo.niigata.jp

清水　康之 さん

国崎　信江 さん
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

49月16日号

お知らせ

5 9月16日号

地域経営課 地域振興係
☎内線４０３

コース…全19コース、6イベント
申込方法…コースを選んで、電話またはインター
ネットで予約ください。１回の電話で２コース
まで申込可能です。
申し込み・問い合わせ…
燕三条駅観光物産センター 燕三条Wing
☎（34）７３１０（午前10時～午後６時）
＊天候などにより、コースの中止や内容を変更
　することがあります。

　燕三条だからこそ、育まれ、受け継がれて

きた文化や歴史、食や自然といった魅力を、

地域のナビゲーターが案内します。

新しいコースも加わって、さらに

広く、より深く堪能いただけます。

とき 11月10日㈯ 午前９時30分～11時30分　
　三条はかつて寺町として栄え、寺で振る舞われる精進料理を
さまざまな食材が支え、豊かな食文化が育まれました。寺町を
散策し、精進食を支えた歴史あるお店を訪ねます。塩糀づくり
体験もあります。

参加費…1,200円（体験費用含む）
集合場所…八幡宮境内社務所前
定員…先着８人

とき 11月10日㈯ 　

　明治末期に建てられ、かつては鉄道の運行に重要な役割を
果たしていた三条駅のレンガ造りの小屋について、調査の内容を
解説します。また、駅周辺には三条のものづくりを支える利器
工業具の木工屋が多くあり、その中のマルナオ株式会社の工場
見学と箸づくり体験をします。

参加費…1,700円（昼食代・体験費用含む）
集合場所…ソレイユ三条
講師…長岡造形大学 研究員 西澤 哉子 さん
定員…先着12人
＊まちあるきは講演会とセットで申し込み
　ください。講演会のみの参加も可能です。

まちあるき：午前９時30分～正午
講　演　会：午後２時～４時

寺町文化を支えた精進食の食材を訪ねて

三条駅界隈～嵐南のまちなみ散歩・大工の風景～

コース・イベント と　　き 集合場所 参加費 定員
巨匠 石川雲蝶の技と職人集団を訪ねて
石動神社ガイドツアー

10 月 27 日㈯ 
午後１時 30 分～４時 30 分

吉野屋フォーラム
駐車場 700 円 先着 20 人

弥彦線の車窓から 10 月 21 日㈰ 
午前９時 30 分～午後１時

ＪＲ東三条駅
（交番側）

1,500 円
（昼食代含む・

電車賃別）
先着 12 人

ビアカップの磨き体験と福祉用具の
体験・見学会

10 月 27 日㈯ 
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

燕市磨き屋
一番館

1,700 円
（体験費用含む） 先着 10 人

つばめの魅力再発見！
～職人気分で鎚起銅器製作体験～

11 月 3 日（土・祝） 
午前９時～午後０時 45 分 ＪＲ燕駅

1,700 円
( 昼食代・
体験費用含む )

先着 10 人

三条城跡めぐり 11 月 10 日㈯ 
午前 10 時～ 11 時 30 分

歴史民俗産業
資料館 200 円 先着 20 人

上越新幹線 30 周年記念特別企画
JR 燕三条駅見学ツアー＆蒔絵体験教室

11月11日㈰ 
見学：午前10時～11時
体験：午前11時～正午

ＪＲ燕三条駅
２階 コンコース

鳥居前

最少
1,400 円～
見学 200 円/人
体験 1,000 円/組

小学１～３年
生の親子７組
または14人

三条仏壇の技と美に触れる
蒔絵工作体験
＊このコースは歩きません。

11 月 11 日㈰ 
午後１時 30 分～３時

ＪＲ燕三条駅
燕三条 Wing 800 円 先着 10 人

TUBASAN TOYS
金属鏡面磨き体験
＊このコースは歩きません。

11 月 11 日㈰ 
午前 10 時～正午

ＪＲ燕三条駅
燕三条 Wing 1,000 円 先着８人

紅葉の頃のオープン・ガーデン巡り 11 月 11 日㈰ 
午前８時 30 分～正午頃

保内公園
第１駐車場脇 

案内看板前集合
500 円 先着 40 人

まちあるきキャラバン vol.1
吉田駅周辺
～コースづくりの楽しさを探求しよう～

11 月 18 日㈰ 
午前９時～午後１時

ＪＲ吉田駅
（堤町方面
出入り口）

1,200 円
（昼食代含む） 先着 12 人

９月 22日［土・祝］～ 11 月 18 日［日］

主催…燕三条まちあるき連絡協議会
詳しくは、市内公共施設に設置のパンフレットか、燕三条まちあるきのホームページをご覧ください。

とき 11月17日㈯ 午前９時～午後２時　
　五十嵐川と信濃川にかつて存在した船着場により栄えた
鍛冶町を、住民の方との交流を通して、回想しながら歩きます。
また、鍛冶町周辺で職人の技の見学や鍛冶職人達の活力源
だったカレーラーメンを食べ、最後に鍛冶道場で和釘づくり
体験をします。

参加費…1,600円（昼食代・体験費用含む）
集合場所…三条鍛冶道場
定員…先着10人

～回想まちあるき～
三条の産業を支えた古き良き鍛冶町
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

69月16日号

お知らせ

7 9月16日号

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

正
し
く
・
美
し
く
・
楽
し
く

歩
い
て
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
課 

健
診
係☎

内
線
４
４
２

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
10
月
６
日
㈯  

保
内
小
学
校

・
10
月
13
日
㈯  

厚
生
福
祉
会
館

い
ず
れ
も
午
後
１
時
15
分
～
３
時

（
受
け
付
け
：
午
後
１
時
～
）

内
容
…

・
ス
ト
レ
ッ
チ
と
フ
ッ
ト
ケ
ア（
リ
ン
パ
の

　
流
れ
を
良
く
す
る
方
法
）

・
日
常
生
活
で
の
正
し
い
歩
き
方

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

・
じ
ん
わ
り
汗
ば
む
！

　
音
楽
に
合
わ
せ
て

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物
…
内
履
き
、汗
ふ
き

タ
オ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル
、

飲
み
物 三

条
ス
ポ
ー
ツ
ご
み
拾
い

環
境
課 

生
活
環
境
係  

☎
内
線
２
４
１

　
ご
み
拾
い
に
ス
ポ
ー
ツ
の
要
素
を
加
え
、

楽
し
さ
・
面
白
さ
を
感
じ
ら
れ
る
エ
コ

活
動
と
し
て
開
催
し
ま
す
。小
中
学
生
か
ら

高
齢
者
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

と
き
…
10
月
14
日
㈰ 

午
前
７
時
30
分
～

10
時

と
こ
ろ
…
三
条
鍛
冶
道
場
周
辺

内
容
…
決
め
ら
れ
た
範
囲
で
、制
限
時
間

内
に
、チ
ー
ム
で
拾
っ
た
ご
み
の
種
類
と

量
を
競
い
合
い
な
が
ら
楽
し
く
ご
み
拾
い

を
し
ま
す
。
成
績
優
秀
チ
ー
ム
に
は
、

記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

図
書
館　
　
　
　
　
　
☎

（32）　　
０
６
５
７

　

図
書
館
で
は
、
本
棚
の
整
理
や
本
を

棚
に
戻
す
作
業
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
、

都
合
の
よ
い
日
に
、
で
き
る
範
囲
で
活
動

い
た
だ
け
ま
す
。
中
学
生
以
上
の
方
で

興
味
の
あ
る
方
は
、

問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

定
員
…
先
着
３
０
０
人
（
50
チ
ー
ム
）

申
込
方
法
…
６
人
１
組
で
申
し
込
み
を

受
け
付
け
ま
す
（
６
人
以
下
で
も
可
）。

う
ち
１
人
は
審
判
員
と
し
て
参
加
い
た
だ

き
ま
す
。
申
込
書
は
、環
境
課
、栄
・
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
各
公
民
館
に
あ
り

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提
出

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
10
月
５
日
㈮

すまいるランド　☎（45） ５６８７

すまいるランドDE

フリーマーケット
出店者募集

とき…10 月 7 日㈰ 午前 9 時 30 分～午後 2 時
募集小間数…抽選 18 小間程度
出店資格…市内に在住または通勤する、子育て中
の個人またはグループ
販売できるもの…子どもの衣類、おもちゃ、
手作り品ほか、子育てに関する品物など。趣味の
小物や手作り品なども結構です。ただし、酒類・
食品の出店や販売を業としている方は出店でき
ません。
出店料…無料
申込方法…出店要項を確認の上、出店申込書を
すまいるランドに提出ください。要項・申込書は
すまいるランドまたはホームページでご覧くだ
さい。
申込期限…９月 29 日㈯
抽選結果…9 月 30 日㈰に出店者を確定し、結果を
連絡します。
申込先…
・郵便または持参
　〒 959-1192 三条市

新堀 1311 番地
　すまいるランド
・ファクス（45）1130
・E メール smile@city.

sanjo.niigata.jp

～ ポイント ～
・日本美術の歴史を飾る芸術家

を数多く輩出している日本
美術展覧会（日展）を３時間
かけて鑑賞。

・会場は日本最大規模の「国立
新美術館」です。

公募美術展の最高峰！日展
生涯学習課 文化振興係　☎（47）００４８

とき…11月22日㈭ 午前６時30分～午後９時
行先…国立新美術館（東京都港区）
参加費…4,800円
定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…９月26日㈬（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号を明記し申し込みください。
申込先…〒955-0072 三条市元町13-１
三条市生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項…
・１人２通以上または、１家族２通以上の応募、市外在住の方の応募や

必要事項の記載がないものは無効です。
・抽選の有無に関わらず、参加確定結果を代表者の方へ通知します。

また、参加確定後のキャンセルはご遠慮ください。
・応募者多数の場合、他の芸術鑑賞ツアーと重複しての参加はご遠慮

いただく場合があります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。

～感動に出会う～
芸術鑑賞ツアー

し
み
ん
朝
市 

出
店
時
間
の
変
更

農
林
課 

地
産
地
消
推
進
室☎

内
線
７
０
３

　

皆
様
に
親
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
る

し
み
ん
朝
市
で
す
が
、
９
月
16
日
㈰
か
ら

時
間
を
変
更
し
ま
す
。

　
野
菜
、
果
物
、
切
り
花
、
漬
物
、
パ
ン
、

ま
ん
じ
ゅ
う
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、秋
を
告
げ
る
み
ず
み
ず
し
い
梨
が

出
回
り
ま
す
。
し
み
ん
朝
市
や
近
く
の

直
売
所
に
出
か
け
て
、
い
ろ
い
ろ
な
梨
を

味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
…
毎
週
日
曜
日 

午
前
７
時
～
９
時

と
こ
ろ
…
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム
一
塁
側

ス
タ
ン
ド
脇
噴
水
広
場
付
近　

そ
の
他
…
駐
車
場
は
三
條
機
械
ス
タ
ジ

ア
ム
の
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。ま
た
、

買
い
物
袋
を
持
参
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ

体
い
い
こ
と
運
動
講
座
　

健
康
づ
く
り
課 
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　
肩
こ
り
や
腰
の
痛
み
を
感
じ
て
い
る
方
、

運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
、
運
動
を

し
て
体
に
い
い
こ
と
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
に
も
効
果
が

あ
り
ま
す
。運
動
経
験
が
少
な
い
方
で
も
、

安
心
し
て
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
21
日
㈮
、27
日
㈭ 

午
前
10
時

～
11
時
30
分

（
受
け
付
け
：
午
前
９
時
45
分
～
）

＊
各
１
回
の
コ
ー
ス
で
す
。

と
こ
ろ
…
嵐
南
公
民
館 

対
象
…
40
歳
以
上
の
方

内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ら
く
ら
く
筋
ト
レ

の
紹
介　
な
ど

そ
の
他
…
動
き
や
す
い
服
装
で
、飲
み
物
と

タ
オ
ル
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
課
ま
た
は

体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内 

健
康
運
動
教
室

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム 

☎
（32）
２
１
５
６

午
前
10
時
～
午
後
８
時
（
土
・
日
・
祝
日

を
除
く
）



募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

89月16日号

お知らせ

9 9月16日号

第
８
回 

三
条
市

子
ど
も
相
撲
大
会
参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

と
き
…
10
月
13
日
㈯ 

午
後
５
時

と
こ
ろ
…
下
田
体
育
館

参
加
資
格
…
市
内
在
住
の
男
子
小
学
生

種
目
…
個
人
戦
（
低
・
中
・
高
学
年
の
部
）

競
技
方
法
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

＊
参
加
人
数
に
よ
り
リ
ー
グ
戦
と
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

服
装
…
ま
わ
し
を
原
則
と
し
ま
す
が
、

シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
も
可
能
で
す
。

申
込
方
法
…
当
日
会
場
で
受
け
付
け
ま
す
。

そ
の
他
…
競
技
終
了
後
、
ち
ゃ
ん
こ
鍋
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

●
総
合
体
育
館

と
き
…
10
月
15
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

利
用
種
目
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
卓
球

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

８
時

対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を

持
参
く
だ
さ
い
。

＊
10
月
８
日
（
月
・
祝
）
は
、
体
育
の
日

無
料
開
放
と
し
て
全
て
の
方
が
無
料

で
す
。

●
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

と
き
…
10
月
23
日
㈫ 

午
後
６
時
～
９
時

場
所
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ナ
イ
タ
ー
）

対
象
…
小
・
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
軟
式
球
を
使
用
く
だ
さ
い
。
硬
式
球
の

使
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

環
境
課 

防
犯･

交
通
係☎

内
線
３
８
２

　
日
ご
と
に
日
没
が
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、

交
通
量
の
増
え
る
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に

か
け
て
交
通
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　
車
を
運
転
す
る
時
は
ラ
イ
ト
を
早
め
に

点
灯
し
、
歩
行
者
や
自
転
車
の
方
は
、

車
の
運
転
者
か
ら
発
見
さ
れ
や
す
い
よ
う

明
る
い
服
装
や
夜
光
反
射
材
の
着
用
な
ど

を
心
掛
け
、
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

実
施
期
間
…
９
月
21
日
㈮
～
30
日
㈰

ス
ロ
ー
ガ
ン
…

広
め
よ
う　
早
め
の
ラ
イ
ト
と　
反
射
材

運
動
の
重
点
…

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

　
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

●
カ
チ
ッ
と
ベ
ル
ト
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
運
動

　
実
施
中

　
９
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
で
す
。
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
は
予
期

せ
ぬ
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合
、
被
害
の

防
止
、
軽
減
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

車
に
乗
っ
た
ら
、「
前
も
後
ろ
も
す
ぐ

ベ
ル
ト
」を
合
言
葉
に
、車
に
乗
る
全
員
が

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を

必
ず
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

生
活
・
労
働
相
談
会

商
工
課 
商
工
係　
　

☎
内
線
７
３
６

　
県
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
と
県

長
岡
労
働
相
談
所
に
よ
る
生
活・労
働
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

と
き
…
10
月
10
日
㈬ 

午
前
10
時
～
午
後

４
時（
受
け
付
け
：
午
後
３
時
30
分
ま
で
）

と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
…

・
求
職
中
の
方
の
住
宅
確
保
、生
計
維
持
、

　
就
職
に
向
け
た
能
力
開
発
に
関
す
る
相
談

・
退
職
・
解
雇
、
賃
金
、
労
働
時
間
・

　
休
日
・
休
暇
な
ど
に
関
す
る
相
談

本
寺
小
路クリ

ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

環
境
課 

生
活
環
境
係  

☎
内
線
２
４
１

●
啓
発
活
動

　
本
寺
小
路
あ
か
り
物
語
で
「
ポ
イ
捨
て

禁
止
」
の
啓
発
物
品
の
配
布
と
廃
油
キ
ャ

ン
ド
ル
作
り
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
９
月
22
日
（
土
・
祝
）
午
後
６
時

～
９
時
30
分
（
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
は
７
時

ま
で
）

と
こ
ろ
…
本
寺
小
路

●
清
掃
活
動

　
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
い
た
だ

け
る
方
は
、
午
前
７
時
50
分
ま
で
に
昭
栄

通
り
角
吾
ビ
ル
前
に
集
合
く
だ
さ
い
。

と
き
…
９
月
23
日
㈰ 

午
前
８
時
～
８
時

30
分

と
こ
ろ
…
環
境
美
化
促
進
区
域
（
本
寺

小
路
周
辺
）

＊
両
日
と
も
小
雨
決
行
で
す
。

く
ら
し
・
子
育
て

健康づくり課 保健指導係　☎内線７１０

健診の結果や
体型が気に
なるあなた！

内容…
・生活習慣の改善や継続のコツ
　を一緒に考えます。
・あなたの食事バランスチェ
　ックします。
・バランスのとれた昼食を試食
　します。
参加費…500 円（昼食代）
定員…各コース先着 30 人

市民健康アップ公開講座　対象…市内に在住の方 ＊申し込みは不要です。

生活習慣病予防教室　対象…75歳未満の市内に在住の方 ＊申し込みが必要です。
＊糖尿病で服薬やインスリンなどの治療を受けている方を除きます。

●知って防ごう！動脈硬化
と　き ところ 内　容

10 月２日㈫
午後１時 30 分～

３時 30 分
受け付け：
午後１時 15 分～

三条東公民館
・医師講話
　講師：
　水野内科クリニック
　副院長
　水野　春芳 さん
・食事、運動の講話

10 月 23 日㈫
午後７時～９時
受け付け：
午後６時 45 分～

総 合 福 祉
セ ン タ ー

コース 主な対象 とき ところ 申込期限

血糖コース 血糖値が気になる方
10 月 30 日㈫
午前９時～
午後０時 30 分

総 合 福 祉
セ ン タ ー

10 月 19 日㈮

血圧などの
コース

血圧・コレステロール・
太り気味が気になる方

11 月２日㈮
午前９時～
午後０時 30 分

10 月 24 日㈬

●血糖値ちょっと高めを改善
と　き ところ 内　容

10 月 18 日㈭
午後７時～９時
受け付け：
午後６時 45 分～

総 合 福 祉
セ ン タ ー

・医師講話
　講師：
　中川内科医院　　
　副院長
　中川　理 さん
・食事、運動の講話

11 月８日㈭
午後１時 30 分～

３時 30 分
受け付け：
午後１時 15 分～

改善策を
見つけませんか

　「血圧が年々高くなってきた」「中性脂肪の値が高い」「血糖値が高めと
言われた」など、健診の結果が気になっていませんか。自覚症状がない
からと放っておくと動脈硬化が進み、心臓病や脳梗塞などを発症する危険
性が高まります。
　講座や教室に参加して、健康で暮らし続ける秘訣を学んでください。
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

109月16日号

お知らせ

11 9月16日号

●今井野新田区自治会
　今井野新田区自治会では、子どもたちの遊び場の
提供と地域住民の利便性向上のため、集会場敷地の
公園整備と駐車場整備を行いました。
●大沢区自治会
　大沢区自治会では、子どもたちが遊べる環境の
整備と地域住民の憩いの場を提供するため、集会場
敷地の公園の遊具設置と花壇整備を行いました。

●いぐりわかふじコミュニティ
　いぐりわかふじコミュニティでは、盆踊りを実施
することで地域全体の親睦と融和を図るため、盆踊り
の備品を購入しました。
８月 11 日㈯の「いぐり
わかふじ夏祭り＆納涼
盆踊り大会」では購入
した備品を活用して盆
踊りを行い、多くの地域
住民が交流しました。

＊コミュニティ助成事業とは…
　㈶自治総合センターが、自治宝くじの普及広報事業費
として受け入れる受託事業収入を財源とし、宝くじの
普及広報を行うとともにコミュニティの健全な発展を
図ることを目的にさまざまなコミュニティ活動に助成を
行うものです。皆さんの自治会・総合型地域コミュニティ
でもこの助成金を活用して、地域コミュニティの発展を
図りませんか。

平成24年度
コミュニティ助成事業を活用した
自治会・総合型地域コミュニティの活動紹介

地域経営課 地域振興係　☎内線４０３

と　　　き と　こ　ろ 対　象　者

特定健診・
健康診査・
胸 部 検 診

23 日㈫

午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後０時 30 分～３時

農 業 体 験 交 流
セ ン タ ー

< 特定健診 > ＊無料
三条市国民健康保険に加入の 40 ～ 74 歳の方

25 日㈭ 三 条 東 公 民 館
< 健康診査 >
19 ～ 39 歳および 75 歳以上の方で、意向調査
で申し込みをした方　＊ 19 ～ 39 歳：有料

27 日㈯ 総 合 福 祉
セ ン タ ー

< 胸部検診 > ＊無料
40 歳以上の方で意向調査で申し込みをした方

胃 が ん・
大 腸 が ん
検 診

２日㈫～５日㈮、 
９日㈫

午前７時 30 分～ 10 時

厚 生 福 祉 会 館
（ 体 育 館 側 ）

30 歳以上の方で意向調査で申し込みをした方
＊有料13 日㈯ 総 合 福 祉

セ ン タ ー
26 日㈮、 
29 日㈪～ 31 日㈬ 三 条 東 公 民 館

乳 が ん
検 診 22 日㈪～ 26 日㈮ 午前 9 時 30 分～ 11 時

午後１時 15 分～２時 45 分
総 合 福 祉
セ ン タ ー

40 歳以上の方で意向調査で申し込みをした方
＊有料

子 宮 が ん
検 診

１日㈪～ 31 日㈬
＊要予約

各医療機関に問い合わせくだ
さい。

市内の指定された
医 療 機 関

20 歳以上の方で意向調査で申し込みをした方
＊有料

歯 周 疾 患
検 診

１日㈪～ 31 日㈬
＊要予約

各歯科医療機関に問い合わせ
ください。

市内の指定された
歯 科 医 療 機 関

40、50、60、70 歳の方で意向調査で申し込み
をした方　＊有料

　まだ健（検）診を受診していない方は、忘れずに
受診ください。健（検）診を希望される方でまだ
申し込みをしていない方は、連絡ください。

10月の各種健（検）診
健康づくり課 健診係　☎内線２４９

く
ら
し
の
無
料
相
談

市
民
窓
口
課 

市
民
係　
☎
内
線
７
１
１

　
10
月
の
法
の
日
週
間
に
合
わ
せ
、
特
設

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

と
き
…
10
月
３
日
㈬ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
・
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
・
産
業
開
発
セ
ン
タ
ー

相
談
内
容
…

・
土
地
・
建
物
の
売
買
、
相
続
、
抵
当
権  

　
設
定
、土
地
の
分
筆
、合
筆
、地
積
更
生
、

　
地
目
変
更
、建
物
の
新
築
、増
築
、滅
失

　
な
ど
の
不
動
産
登
記
の
問
題

・
土
地
の
境
界
の
問
題

・
会
社
の
設
立
、役
員
変
更
な
ど
の
会
社
・

　
法
人
登
記
の
問
題

・
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国
籍
取
得

　
な
ど
の
戸
籍
・
国
籍
の
問
題

・
地
代
、
家
賃
な
ど
の
供
託
の
問
題

・
家
庭
内
、
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め

　
ご
と
・
悩
み
ご
と
、い
じ
め
、不
登
校
、

　
体
罰
、不
当
な
差
別
、虐
待
な
ど
の
人
権

　
問
題

・
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債
務
等
に

　
つ
い
て
の
問
題

・
遺
言
書
・
公
正
証
書
の
作
成
に
つ
い
て

　
（
中
央
公
民
館
の
み
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局
三
条

支
局　
☎

（33）
１
３
７
４

私
道
な
ど
の
工
事
補
助
金
の

認
定
申
請

建
設
課 

建
設
管
理
係　
☎
内
線
２
６
２

　
私
道
な
ど
の
工
事
や
市
道
の
消
雪
パ
イ

プ
工
事
の
補
助
金
交
付
認
定
申
請
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
道
路
の
主
な
条
件
…

・
私
道
な
ど
の
工
事
…
幅
員
２
・
０
ｍ

以
上
、
延
長
20
ｍ
以
上
の
私
道
な
ど

・
市
道
消
雪
パ
イ
プ
工
事
…
幅
員
が
狭
く
、

機
械
に
よ
る
除
雪
が
困
難
な
市
道

対
象
と
な
る
工
事
…

・
私
道
な
ど
の
工
事
…
舗
装
、
拡
幅
、
側

溝
整
備
な
ど

・
市
道
消
雪
パ
イ
プ
工
事
…
配
管
、
ポ
ン

プ
施
設
、
ノ
ズ
ル
交
換
な
ど

受
付
期
間
…
10
月
１
日
㈪
～
31
日
㈬

補
助
額
…
認
定
さ
れ
た
工
事
に
対
し
、
予

算
の
範
囲
内
で
工
事
費
の
約
50
％
程
度
を

交
付
し
ま
す
。
な
お
、
工
事
着
工
は
平
成

25
年
４
月
以
降
に
な
り
ま
す
。

　10 月１日㈪から「本町四丁目」バス停（東三条駅から本町
六丁目方面行きのみ）の位置を変更します。

問い合わせ…新潟交通観光バス㈱ 三条営業所　☎（33）２４５５、
越後交通㈱ 三条営業所　☎（38）２２１５

本町四丁目バス停の
位置を変更します

環境課 
防犯・交通係
☎内線２５５

変更前
第四銀行三条支店前

変更後
スーパーあいでん本町店前

行
政
相
談
週
間

10
月
15
日
㈪
～
21
日
㈰

市
民
な
ん
で
も
相
談
室

☎
内
線
７
１
１

　

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
気
付
い
た
、
行
政
（
国
、
県
、

市
や
特
殊
法
人
の
業
務
）
に
関
す
る
困
り

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談

委
員
が
、
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
聴
き
、

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、気
軽
に

相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
、秘
密
は

厳
守
さ
れ
ま
す
。

区　分 と　き ところ

特 設 相 談 10 月 15 日㈪
午後 1 時～ 3 時 三 条 東 公 民 館

合同行政相談

9 月 20 日㈭
午後 1 時～ 4 時 農村環境改善センター

10 月 9 日㈫
午前 9 時～正午 下 田 公 民 館

10 月 17 日㈬
午後 1 時～ 4 時 総 合 福 祉 セ ン タ ー

今井野新田区自治会 大沢区自治会

いずれも、70 歳以上・生活保護世帯・市民税非課税世帯の方は無料
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

129月16日号

お知らせ

13 9月16日号

ひと涼みのススメ
〝節電〟にも〝熱中症〟にもオアシス26℃が効く！

照明の節電ポイント
　秋からは照明をつける時間が長くなります。家庭にはたくさんの照明器具があるので、一つ一つは
小さくても、電気使用量は大きくなります。小さな工夫で省エネしましょう。

●常夜灯は LED 照明で
　一晩中つけっぱなしの常夜灯は、LED に交換
しましょう。

●テレビの画面輝度を下げる
　画面にほこりが付いていても暗く見えるので、
週に１回は画面の掃除をしましょう。

●家族団らんで過ごす
　電気をつけている部屋が少なければ、それだ
け省エネになります。今後、暖房をつけるとき
も同様に省エネできますね。

⑴ 暑さを避けて水分補給を行う
⑵ 作業や労働、運動をするときは、
　 小まめに休憩をとる
⑶ 高齢者は温度に気を配り、のどの
　 渇きを感じていなくても、水分を
　 補給する

健康づくり課 保健指導係　☎内線７２２
環境課 環境政策室　☎内線４８０

気を付けよう熱中症！
油断は禁物

日中の車内は急に温度が
上がるから、体温の調節
機能が未熟な乳幼児は
特に気を付けなくちゃ。
わずかな時間でも子ども
を車内に残して、車から
離れないようにしよう。

朝晩は涼しくなっても、
まだまだ熱中症には注意
だね。

　市では、節電を含めた省エネ型の
暮らしを呼び掛けています。皆さんも、
暮らしを見つめ直し、エネルギーの
使い方について考えてみてくださいね。

オアシス 26℃は
９月も継続中

ク
マ
出
没
注
意

農
林
課 

農
政
係　
　
　
☎
内
線
２
２
１

　
今
年
の
秋
は
ク
マ
の
主
要
な
餌
と
な
る

木
の
実
な
ど
の
凶
作
が
予
想
さ
れ
、
里
山

や
集
落
付
近
へ
の
ク
マ
の
出
没
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。

　
ク
マ
を
集
落
や
農
地
に
寄
せ
付
け
な
い

よ
う
日
頃
か
ら
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

行
楽
の
季
節
を
迎
え
、
山
間
部
へ
出
か
け

る
場
合
も
、
十
分
注
意
く
だ
さ
い
。

●
ク
マ
を
引
き
寄
せ
な
い
環
境
を
作
る

１　
ヤ
ブ
や
雑
草
を
刈
る

・
住
宅
や
道
路
周
辺
に
ク
マ
が
ひ
そ
み

　
や
す
い
ヤ
ブ
や
草
む
ら
が
あ
る
場
合
は
、

　
刈
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

２　
果
実
は
早
め
に
収
穫
す
る

・
ク
マ
の
好
物
で
あ
る
柿
や
栗
は
、早
め
に

　
収
穫
し
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
で
き

　
な
い
場
合
は
、
木
に
波
ト
タ
ン
を
巻
く

　
な
ど
し
て
、ク
マ
が
木
に
登
れ
な
い
よ
う

　
に
し
ま
し
ょ
う
。

３　
生
ご
み
な
ど
は
放
置
し
な
い

・
生
ゴ
ミ
は
特
に
ク
マ
を
誘
引
し
ま
す

　
の
で
屋
外
に
放
置
し
な
い
よ
う
に
し
ま

　
し
ょ
う
。
ま
た
、
収
穫
し
な
い
野
菜
も

　
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・
住
宅
、納
屋
な
ど
に
ミ
ツ
バ
チ
の
巣
が
あ
る

　
場
合
は
、放
置
せ
ず
撤
去
し
ま
し
ょ
う
。

　
人
の
気
配
の
あ
る
住
宅
で
あ
っ
て
も
、

　
ハ
チ
の
巣
は
ク
マ
に
狙
わ
れ
ま
す
。

●
ク
マ
と
遭
わ
な
い
よ
う
に
す
る

・
朝
、
夕
は
ク
マ
の
活
動
が
活
発
で
す
。

　
畑
仕
事
や
外
出
の
際
は
、
鈴
な
ど
音
の

　
出
る
も
の
を
身
に
付
け
た
り
ラ
ジ
オ
を

　
鳴
ら
す
な
ど
し
て
、
自
分
の
存
在
を

　
ク
マ
に
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

・
登
山
や
キ
ノ
コ
狩
り
な
ど
の
際
は
、細
心

　
の
注
意
を
払
い
、
足
跡
や
ふ
ん
な
ど
を

　
見
付
け
た
ら
引
き
返
し
ま
し
ょ
う
。

●
ク
マ
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・
慌
て
ず
騒
が
な
い
。
大
声
で
叫
ん
だ
り

　
石
な
ど
を
投
げ
て
興
奮
さ
せ
た
り
し
な

　
い
。ク
マ
は
逃
げ
る
も
の
を
追
う
習
性
が

　
あ
り
ま
す
。
走
っ
て
逃
げ
た
り
せ
ず
、

　
ク
マ
に
気
付
か
れ
た
ら
目
を
離
さ
ず

　
後
ず
さ
り
し
な
が
ら
逃
げ
て
く
だ
さ
い
。

・
子
グ
マ
の
場
合
も
近
く
に
親
グ
マ
が

　
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。絶
対
に
近
付

　
か
ず
、速
や
か
に
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

＊
ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合
や
痕
跡
を
見
つ

　
け
た
場
合
は
至
急
農
林
課
へ
連
絡
く
だ

　
さ
い
。

【
訂
正
】

　
本
紙
９
月
１
日
号
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
。
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

・
Ｐ
２（
下
段
）

　
（
正
）
河
井　
継
之
助

　
（
誤
）
河
井　
継
之
介

・
Ｐ
５（
上
段
）

　
（
正
）
今
井　
治じ

五ご

右う

ェえ

文も
ん 

さ
ん

　
（
誤
）
今
井　
治じ

五ご

ェえ

文も
ん 

さ
ん

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

消
防
本
部　

 　
　
　
　
☎

（34）　　
１
１
１
１

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務
化

さ
れ
て
か
ら
１
年
以
上
が
経
過
し
ま
し
た
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
家
で
万
が
一

火
災
が
発
生
し
た
と
き
に
、
早
期
に
発
見

し
、避
難
す
る
こ
と
を
手
助
け
し
て
く
れ
る

警
報
器
で
す
。
市
内
で
も
設
置
済
み
の

家
で
、
火
災
を
早
期
に
発
見
し
た
事
例
も

あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
家
族
と
自
分
の
命
を
守
る
た
め
、

そ
の
手
助
け
と
な
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
対
象
…
全
て
の
住
宅

設
置
場
所
…
寝
室
、
階
段
（
寝
室
が
２
階

以
上
に
あ
る
場
合
）

＊
台
所
は
義
務
付
け
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

　
火
を
使
う
場
所
で
す
の
で
、
設
置
を

　
お
勧
め
し
ま
す
。

設
置
が
義
務
付
け
さ
れ
た
警
報
器
の
種
類

…
煙
感
知
式

●
悪
質
訪
問
販
売
に
注
意

　
消
防
職
員
や
市
役

所
職
員
は
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
販
売

し
ま
せ
ん
。
無
理
強

い
、
不
適
正
な
価
格

で
の
販
売
に
注
意
く

だ
さ
い
。

親
子
の
絆
づ
く
り
プ
ロ
グ
ラ
ム 

“
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
”

す
ま
い
る
ラ
ン
ド　

  

☎
（45）　　
５
６
８
７

　
第
一
子
が
平
成
24
年
３
月
～
７
月
生
ま
れ

と
い
う
初
心
者
マ
マ
集
ま
れ
。
初
め
て

赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
母
親
の
た
め
の

仲
間
づ
く
り
、親
子
の
絆
づ
く
り
、育
児
の

学
び
を
目
的
と
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

親
子
で
一
緒
に
参
加
し
て
触
れ
合
い
な

が
ら
ほ
か
の
親
子
の
様
子
を
見
た
り
、

交
流
や
相
談
も
で
き
ま
す
。

と
き
…
10
月
12
日
・
19
日
・
26
日
、
11
月

２
日 

い
ず
れ
も
金
曜
日 

午
前
10
時
～

11
時
30
分

内
容
…

・
新
し
い
出
会
い

・
赤
ち
ゃ
ん
の
生
活
リ
ズ
ム
と
食
事

・
身
体
の
発
達
と
遊
び
・
安
全

・
子
ど
も
の
心
の
発
達
と
親
の
関
わ
り

対
象
…

生
後
２
～
６
カ
月
の
子
ど
も
と
母
親

定
員
…
先
着
12
人　

そ
の
他
…
連
続
４
回
の
講
座
で
す
が
、都
合

の
悪
い
と
き
は
休
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
と
一
緒
に
部
屋
で
受
講
し
ま
す
。



募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

149月16日号

お知らせ

15 9月16日号

　

今
月
の
税
金
・
料
金

●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
６
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
６
期

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

●
市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

●
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

●
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担
金

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

　
10
月
１
日
㈪
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

税
金
が

築
く
未
来
と

豊
か
な
暮
ら
し

（
市
内
中
学
校
標
語 

入
選
作
品
）

明るく 楽しく 元気よく

健幸ドットコム
　市民の死亡原因第１位は、がんであり、３人に１人の方ががんで亡くなっています。
検診を受ければ、初期段階のがんを発見することができ、初期に適切な治療を受ける
ことで、体の負担を少なくすることができます。
　毎日歯をみがくことが当たり前になっているように、がん検診を定期的に受ける
ことを習慣にしましょう。
　がんの中でも、「自分で見つけられる」乳がんについては、検診と併せて定期的な
自分での検診（セルフチェック）が大切です。

回 と　き 内　　容 定員 ところ・申込先

１ 10 月 12 日㈮
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

「介護技術を学びましょう！」
・リフレッシュ体操
・食事介助、口腔ケア など

先着 15 人
介護センター
さかえの里

☎（45）０５０３

２ 10 月 13 日㈯
午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分

「介護者の集い」
・レインボー体操
・体に優しい食事の試食 など

先着 15 人
ケアプランセンター

三条
☎（31）２０００

３ 10 月 20 日㈯
午後 1 時 30 分～ 3 時

「かくしゃくと生きるために」パートⅠ
・食べることの大切さ
・治療、今後の備え など

先着 20 人
特別養護老人ホーム

うらだての里
☎（35）８８０１

４ 10 月 27 日㈯
午後１時 30 分～３時 30 分

「介護の情報茶屋あすも」
・住宅改修について
・脳活性トレーニング など

先着 10 人
シルバーサポート

あすも
☎（36）２９３３

介護の悩みや疑問
プロがお答え 高齢介護課 高齢福祉係　☎内線４６５

介護のこつを学んだり、情報交換を行います。
介護の悩みを解決して、心も身体もリフレッ
シュしましょう。

毎日お風呂でセルフチェック

□出血はありませんか。
□黄色や褐色の分泌物は
　出ていませんか。
□乳房や乳首に痛みは
　ありませんか。
□ブラジャーの内側の
　乳首が当たる部分が
　濡れていたり、染みが
　できていませんか。

□乳首や脇の下、鎖骨
　周辺にしこりはありま
　せんか。
□左右の乳房の大きさは
　ほぼ同じですか。
□痛む場所は
　ありませんか。

□左右の乳房の形に
　変化はありませんか。
□皮膚にくぼみ・
　ひきつれはあり
　ませんか。
□乳首にただれ・くぼ
　みはありませんか。
□乳房が赤く腫れて
　いませんか。

❶軽く乳首をしぼる ❷おっぱい全体をさわる ❸バンザイ姿を鏡でチェック

健康づくり課 健診係　☎内線２７４

いつもの暮らしにがん検診を



169月16日号17 9月16日号

三
条
市
文
化
団
体
協
会

「
文
化
講
演
会
」

　
入
場
は
無
料
で
す
が
、
整
理
券
が

必
要
で
す
。

と
き
…
９
月
17
日（
月
・
祝
）
午
後

２
時
～
３
時
30
分（
開
場
：
午
後
１
時

30
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

講
演
…
美
と
創
造
と
人
生

講
師
…
大
山　
治
郎 

さ
ん

整
理
券
取
扱
場
所
…
三
条
市
中
央
・

嵐
南
・
三
条
東
・
栄
・
下
田
公
民
館
、

三
条
市
文
化
団
体
協
会
加
盟
団
体

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
文
化
団
体
協
会

（
三
条
中
央
公
民
館
内
）☎

（32）
４
８
１
１

さ
ん
じ
ょ
う
白
熱
教
室

（
ハ
ツ
カ
ネ
会
）参
加
者
募
集

　
毎
回
、い
じ
め
問
題
な
ど
社
会
的
な

テ
ー
マ
を
選
び
、
世
代
や
職
種
を

超
え
て
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち
と
の

対
話
や
対
論
を
楽
し
む
場
で
す
。

互
い
に
一
個
人
と
し
て
、
明
日
に

向
け
て
自
由
に
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
せ

ん
か
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
20
日
㈭ 

午
後
６
時
30
分

（
以
後
毎
月
20
日
開
催
予
定
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
三
条
東
公
民
館

参
加
費
…
無
料

問
い
合
わ
せ
…
さ
ん
じ
ょ
う
白
熱
教
室

実
行
委
員
会　
米
田
美
智
子

☎
（34）
５
６
９
３

ス
マ
イ
ル
本
町 
５
周
年
祭

　
障
が
い
者
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
な
ど
で
運
営
し
て
い
る
、誰
も
が

気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
お
店「
ふ
れ
あ
い

広
場 

ス
マ
イ
ル
本
町
」
で
５
周
年

の
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
期
間
中
、
商
品
の
お
買
い
上
げ

ま
た
は
喫
茶
ご
利
用
の
方
に
、
各
日

先
着
30
人
に
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
ま
す
。

と
き
…
９
月
21
日
㈮
～
23
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
ス
マ
イ
ル
本
町
（
三
条
市

本
町
二
丁
目
）

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
社
会
福
祉

協
議
会　
☎

（33）
８
５
１
１

新
潟
動
物
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

犬
猫
譲
渡
会

　
犬
猫
の
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す
。

心
優
し
い
里
親
希
望
の
方
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
譲
渡
の
際
、

費
用
の
一
部
を
実
費
で
負
担
い
た
だ

き
ま
す
。

と
き
…
９
月
22
日（
土
・
祝
）
午
後

０
時
30
分
～
３
時

と
こ
ろ
…
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
動
物
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク　

☎
０
９
０-

２
８
４
４-

４
８
８
１（
午
前
10
時
～
午
後
５
時
）

第       28
回
県
央
地
区

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
人
と
動
物
と
の
触
れ
合
い
を
通

し
て
、
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育

に
つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る

た
め
、
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を

開
催
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
22
日
（
土
・
祝
）
午
後

０
時
30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
運
動
公
園

芝
生
広
場

暮らしに役立つ
情報まんさい !

内
容
…
ス
ポ
ー
ツ
ド
ッ
グ
模
範
演
技
、

ポ
ニ
ー
と
の
触
れ
合
い
、
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
ゲ
ー
ム
、
ト
リ
ミ
ン
グ

実
演
、
動
物
な
ん
で
も
相
談　
な
ど

問
い
合
わ
せ
…
県
央
地
区
動
物
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

（
三
条
保
健
所
生
活
衛
生
課
内
）

☎
（36）
２
３
６
６

薪
材
に
流
木
は
い
か
が
で
す
か　

～
流
木
無
料
配
布
の

お
知
ら
せ
～

　
大
谷
ダ
ム
で
は
、
ダ
ム
に
流
入

し
た
流
木
を
薪
材
と
し
て
無
料
配
布

し
ま
す
。

　
薪
材
は
、長
さ
約
１
ｍ
程
度
に
切
断

し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
配
布
場
所

か
ら
自
由
に
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

配
布
開
始
日
…
９
月
24
日
㈪
（
無
く

な
り
次
第
終
了
）

配
布
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

配
布
場
所
…
大
谷
ダ
ム
堤
体
前
の

広
場
（
三
条
市
大
谷
１
７
１-

２
）

＊
現
在
は
、
残
土
置
場
と
し
て
使
用

配
布
数
量
…
約
１
２
０
立
方
メ
ー

ト
ル

注
意
事
項
…

・
配
布
は
、流
木
を
薪
材
と
し
て
自
家

　
使
用
す
る
方
に
限
り
ま
す
。
営
利

　
目
的
の
方
は
、利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
配
布
量
は
、
１
回
当
た
り
軽
ト
ラ

　
ッ
ク
１
台
分
程
度
で
す
。

・
積
み
込
み
お
よ
び
運
搬
に
係
る
費

　
用
は
、全
て
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

・
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
な
ど
の
持
ち
込
み

　
は
可
能
で
す
が
、事
故
の
無
い
よ
う

　
注
意
く
だ
さ
い
。万
一
事
故
な
ど
が

　
あ
っ
た
場
合
は
、
自
己
責
任
と

　
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

三
条
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部
ダ
ム

管
理
課　
☎

（47）
２
３
０
５

フ
ァ
ク
ス 

（47）
２
６
２
９

子
ど
も
の
人
権
相
談
日

　
三
条
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
で
は
、

子
ど
も
や
保
護
者
な
ど
を
対
象
に
、

「
子
ど
も
の
人
権
相
談
日
」
を
開
設

し
ま
す
。
い
じ
め
・
不
登
校
・
虐
待

な
ど
子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

で
、悩
ん
で
い
る
こ
と
や
困
っ
て
い
る

こ
と
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
く
だ

さ
い
。

と
き
…
９
月
23
日
㈰ 

午
前
10
時
～

午
後
３
時

と
こ
ろ
…

三
条
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

相
談
員
…
人
権
擁
護
委
員

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局

三
条
支
局
（
三
条
人
権
擁
護
委
員

協
議
会
）
☎

（33）
１
３
７
４

財
団
法
人
に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

平
成
24    　
年
度 

知
的
資
産

経
営
に
係
る
セ
ミ
ナ
ー

●
中
小
企
業
に
お
け
る

知
的
資
産
経
営
の
活
用
方
法

と
き
…
９
月
28
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分

と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
プ
ラ
ザ（
新
潟
市
）

申
込
期
限
…
９
月
25
日
㈫

●
知
的
資
産
経
営
レ
ポ
ー
ト

作
成
実
践
講
座

と
き
…
11
月
10
日
㈯
、12
月
１
日
㈯・

22
日
㈯

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
５
時

申
込
期
限
…
９
月
25
日
㈫

と
こ
ろ
…
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｏ
プ
ラ
ザ（
新
潟
市
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

財
団
法
人
に
い
が
た
産
業
創
造
機
構

☎
０
２
５-

２
４
６-

０
０
５
１

三
条
市
文
化
団
体
協
会

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
生
涯
学
習

ダ
ン
ス
講
座

　
市
民
の
皆
さ
ん
に
社
交
ダ
ン
ス
の

楽
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

無
料
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
９
月
29
日
㈯ 

午
後
７
時
～

８
時

と
こ
ろ
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

講
師
…
元
Ｊ
Ｂ
Ｄ
Ｆ
新
潟
県
プ
ロ
の
部

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン　
杉
本　
幹
郎 

さ
ん

申
込
方
法
…
当
日
受
け
付
け

内
容
…
タ
ン
ゴ

参
加
費
…
無
料

問
い
合
わ
せ
…
杉
本
幹
郎

☎
（39）
７
５
５
７

自
衛
官
採
用
試
験

　　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
来
年
３
・

４
月
に
採
用
す
る
自
衛
官
の
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。

●
看
護
学
生

応
募
資
格
…

高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）。24
歳
未
満

修
学
年
限
…
３
年
。
卒
業
後
は
自
衛

隊
の
病
院
な
ど
で
勤
務
し
、
看
護
師

免
許
取
得
後
昇
任

●
防
衛
大
学
校
学
生
（
一
般
前
期
）

応
募
資
格
…

高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）。21
歳
未
満

修
学
年
限
…
４
年
。
卒
業
後
１
年
で

幹
部
自
衛
官

●
防
衛
医
科
大
学
校
学
生

応
募
資
格
…

高
校
卒
業（
見
込
み
含
む
）。21
歳
未
満

修
学
年
限
…
６
年
。
医
師
免
許
取
得

後
は
自
衛
隊
の
病
院
で
勤
務

◇
共
通
事
項

・
採
用
と
同
時
に
特
別
職
国
家
公
務

　
員
と
な
り
ま
す
。

・
入
学
金
、
授
業
料
の
納
入
は
必
要

　
あ
り
ま
せ
ん
。

・
毎
月
の
俸
給
と
学
生
手
当
、年
２
回

　
賞
与
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

申
込
期
限
…
10
月
１
日
㈪

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊

新
潟
地
方
協
力
本
部 

加
茂
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
６-

５
２-

５
２
２
２

看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

　　
看
護
師
・
准
看
護
師
・
保
健
師
・

助
産
師
の
資
格
が
あ
る
方
で
、結
婚
・

出
産
な
ど
で
長
期
間
働
い
て
い
な
い

方
を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
１
日
㈪
～
５
日
㈮

と
こ
ろ
…
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
会
館
（
長
岡
市
神
田
町
）

参
加
費
…
３
千
円

＊
保
育
所
利
用
は
、
１
日
当
た
り

　
１
０
０
０
円
。（
保
育
対
象
は
３
歳

　
ま
で
）

内
容
…

・
１
～
３
日
目
…
講
義
と
演
習

・
４
～
５
日
目
…
実
習
、病
院
・
施
設

　
見
学
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、再
就
業

　
ア
ド
バ
イ
ス

申
込
方
法
…
メ
ー
ル
、
電
話
、
フ
ァ

ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
、氏
名
、年
齢
、

住
所
、
電
話
番
号
、
免
許
取
得
年
月

日
、
保
育
所
利
用
の
有
無
と
子
ど
も

の
年
齢・人
数
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
９
月
28
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
中
越

潜
在
看
護
師
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

亀
山　
☎
０
２
５
８-

３
３-

３
１
１
１

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
８-

３
３-

８
８
１
１

Ｅ
メ
ー
ル tatikaw

a@
niigata-

inet.or.jp

自
然
観
察
会

～
秋
の
秋
山
郷
見
倉
を

訪
ね
る
～

　
秋
山
郷
見
倉
カ
タ
ク
リ
の
里
遊
歩

道
周
辺
を
歩
き
な
が
ら
自
然
観
察
を

行
い
ま
す
。

と
き
…
10
月
６
日
㈯ 

午
前
７
時
30
分

～
午
後
４
時
30
分
（
小
雨
決
行
）

（
集
合
：
午
前
７
時
15
分
）

集
合
場
所
…

三
条
市
役
所
三
条
庁
舎
前

定
員
…
20
人

参
加
費
…

１
０
０
０
円
（
保
険
料
な
ど
）

持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物
、
帽
子
、

雨
具
な
ど
。軽
登
山
の
で
き
る
装
備
で

参
加
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
い
が
た
里
山
研
究
会　
小
林

☎
（32）
５
７
１
６

国
民
年
金「
後
納
制
度
」が

始
ま
り
ま
す

　
こ
れ
ま
で
は
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
忘
れ
た
ま
ま
２
年
を
超
え
る
と

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、平
成
24
年
10
月
か
ら

３
年
間
に
限
り
、
過
去
10
年
以
内
の

納
め
忘
れ
た
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
、
後
納
制
度
が
始
ま
り

ま
す
。

　
過
去
10
年
以
内
の
保
険
料
を
納
め

て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
将
来
の
年
金

額
を
増
や
し
た
り
、
年
金
の
受
給
権

に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。
自
身
の
年
金
記
録
に

つ
い
て
は
、「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
後
納
制
度
は
事
前
の
申
し

込
み
が
必
要
で
す
が
、審
査
の
結
果
、

後
納
制
度
を
利
用
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
国
民
年
金
保
険

料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
…

☎
０
５
７
０-

０
１
１-

０
５
０

＊
す
で
に
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給

　
権
を
お
持
ち
の
方
は
納
め
る
こ
と

　
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
く
だ

　
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所　

☎
（32）
２
２
３
９



 
 

 

　問い合わせ : 政策推進課 広報広聴係 ☎（34）５５１１（内線３０８） 
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

189月16日号19 9月16日号

燕
労
災
病
院

「
メ
タ
ボ
」改
善
教
室

　
糖
尿
病
、
高
血
圧
、
高
脂
血
症
、

肥
満
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
の
予
防

を
目
的
に
「
メ
タ
ボ
」
改
善
教
室
を

開
催
し
、
医
師
、
保
健
師
な
ど
の

専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ぞ
れ
指
導

し
ま
す
。

と
き
・
内
容
…

・
第
１
回
…
10
月
２
日
㈫

　
身
体
計
測
、血
液
検
査
、体
脂
肪
・

　
体
成
分
分
析
や
内
臓
脂
肪
断
面
積

　
な
ど
の
測
定
と
医
師
に
よ
る
お
話

・
第
２
回
…
10
月
12
日
㈮

　
適
正
カ
ロ
リ
ー
食
体
験
と
管
理

　
栄
養
士
に
よ
る
お
話

・
第
３
回
…
10
月
19
日
㈮

　
理
学
療
法
士
に
よ
る
講
義
と
ス
ト

　
レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

・
第
４
回
…
10
月
26
日
㈮

　
全
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
総
合
指
導

・
フ
ォ
ロ
ー
検
査
…
平
成
25
年
３
月

　
５
日
㈫

　
身
体
計
測
、血
液
検
査
、体
脂
肪
・

　
体
成
分
分
析
や
内
臓
脂
肪
断
面
積

　
な
ど
の
測
定

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
６
時
～

　
７
時
30
分

と
こ
ろ
…
燕
労
災
病
院

対
象
者
…
70
歳
ま
で
の
方

定
員
…
先
着
15
人

受
講
料
…
９
８
０
０
円
（
税
込
み
）

日
商
Ｐ
Ｃ
検
定
試
験

試
験
日
…
10
月
７
日
㈰

実
施
級
…
１
級
、
２
級
、
３
級
、

Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
（
基
礎
級
）

実
施
分
野
…
文
書
作
成
、
デ
ー
タ

活
用
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成

受
験
料
…

・
１
級
…
１
万
円

・
２
級
…
７
千
円

・
３
級
…
５
千
円

・
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
…
４
千
円

＊
受
験
料
は
、各
級
と
も
文
書
作
成
、

　
デ
ー
タ
活
用
、
プ
レ
ゼ
ン
資
料

　
作
成
い
ず
れ
か
１
科
目
の
金
額

　
で
す
。
プ
レ
ゼ
ン
資
料
作
成
は

　
Ｂ
ａ
ｓ
ｉ
ｃ
級
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
方
法
…
三
条
商
工
会
議
所
の

パ
ソ
コ
ン
か
ら
所
定
の
事
項
を
入
力

の
上
、
受
験
料
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
９
月
27
日
㈭

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
商
工

会
議
所 

経
営
支
援
課　
☎

（32）
１
３
１
１

に
い
が
た
県
央マ

イ
ス
タ
ー
塾 

　
全
国
屈
指
の
卓
越
し
た
技
能
者
と

し
て
認
定
さ
れ
た
「
に
い
が
た
県
央

マ
イ
ス
タ
ー
」
が
、
そ
の
技
を
伝
授

し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県

三
条
地
域
振
興
局
企
画
振
興
部 

地
域

振
興
課　
☎

（36）
２
２
０
５

河
川
管
理
で
発
生
し
た
木
を

無
料
配
布
し
ま
す

と
き
…
10
月
20
日
㈯

と
こ
ろ
…
燕
市
道
金
地
先
の
資
材

置
き
場

申
込
方
法
…
専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
の
み
受
け
付
け
ま
す
。

https://cgi.hrr.m
lit.go.jp/

shinage/bassai/

申
込
期
限
…
９
月
30
日
㈰

＊
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
を
行
い
、

　
10
月
５
日
㈮
ま
で
に
登
録
さ
れ
た

　
メ
ー
ル
へ
連
絡
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…
信
濃
川
下
流
河
川

事
務
所
三
条
出
張
所　
☎

（38）
６
７
６
７

フ
リ
ー
ソ
フ
ト
で
写
真
加
工

　
文
書
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に

画
像
を
使
用
し
た
い
方
向
け
に
、

フ
リ
ー
ソ
フ
ト
の
Ｇ
Ｉ
Ｍ
Ｐ
を
使
用	

し
て
写
真
な
ど
の
編
集
を
行
い
ま
す
。

と
き
…

10
月
23
日
㈫
・
25
日
㈭
・
30
日
㈫
、

11
月
１
日
㈭

い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
８
時
30
分

そ
の
他
…
生
活
習
慣
記
録
機
を
お
貸

し
し
ま
す
。

申
込
期
限
…
９
月
24
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
労
災
病
院
勤
労
者
予
防
医
療
部

☎
０
２
５
６-

６
４-

５
１
１
１　

（
内
線
２
２
９
０
）	

新
潟
中
央
短
期
大
学

第
32    
回
保
育
研
究
会

と
き
…
10
月
３
日
㈬ 

午
前
９
時
50
分

～
午
後
４
時

と
こ
ろ
…
新
潟
中
央
短
期
大
学

（
加
茂
市
学
校
町
）

内
容
…

・
グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

　
テ
ー
マ

 

「
子
ど
も
の
い
ざ
こ
ざ

ど
う
し
て
る
？
」

・
実
技
指
導

 

「
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
を作

ろ
う
！
」

参
加
費
…
無
料

申
込
方
法
…
参
加
者
名
、人
数
、保
育

者（
キ
ャ
リ
ア
）年
数
、住
所
、電
話・

フ
ァ
ク
ス
番
号
、
自
家
用
車
利
用
の

有
無
、
保
育
利
用
の
有
無
、
弁
当

利
用
の
有
無
を
記
入
し
、フ
ァ
ク
ス
、

郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

＊
保
育
者（
キ
ャ
リ
ア
）年
数
は
グ
ル

　
ー
プ
分
け
の
た
め
に
使
い
ま
す

　
の
で
、
必
ず
記
入
く
だ
さ
い
。

＊
弁
当
代
５
０
０
円
、
保
育
料 

　
１
０
０
円

申
込
期
限
…
10
月
１
日
㈪

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
中
央
短
期
大
学

事
務
局 

☎
０
２
５
６-

５
２-

２
１
２
０

フ
ァ
ク
ス 

０
２
５
６-

５
３-

２
４
４
４

Ｅ
メ
ー
ル info@

niigatachuoh-
jc.ac.jp不

動
産
の
無
料
相
談

　
不
動
産
の
賃
貸
や
価
格
決
定
、

土
地
の
購
入
に
つ
い
て
な
ど
、
不
動

産
に
関
す
る
も
の
な
ら
何
で
も
気
軽

に
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

と
き
…
10
月
５
日
㈮ 

午
後
１
時
～

４
時

と
こ
ろ
…
三
条
市
役
所
三
条
庁
舎

大
会
議
室

問
い
合
わ
せ
…
社
団
法
人 

新
潟
県

不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
５-

２
２
５-
２
８
７
３

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

と
き
…

10
月
６
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

（
受
け
付
け
：
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー

参
加
費
…
無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
お
近
く

の
自
動
車
整
備
工
場
ま
た
は
整
備

振
興
会
中
越
地
域
協
議
会
事
務
局

（
㈲
本
多
自
動
車
）
☎

（34）
１
０
６
２

三
条
市

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
多
数
の
方
の
観
戦
・
応
援
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と
き
…
10
月
７
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分

（
雨
天
予
備
日
：
10
月
８
日（
月・祝
））

と
こ
ろ
…

三
条
・
燕
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド

問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事
務
局

鈴
木　
☎

（32）
８
５
３
３

少
年
少
女バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

　
多
数
の
方
の
観
戦
・
応
援
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

と
き
…
10
月
７
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
体
育
館

問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局

皆
川　
☎

（45）
３
０
６
８

講　座　名 講　　　師 と　　　き と　こ　ろ 内　　容 定員 参加費
園芸ハサミの
お手入れと研ぎ方

ハサミ製造マイスター
坂井　源一 さん

10 月６日㈯・20 日㈯・27 日㈯
いずれも午前９時 30 分～ 11 時 30 分

㈱坂源
（三条市金子新田）

はさみの手入
れと研ぎ方

各回
５人 無 料

アウトドア
ナイフづくり

鍛冶技術マイスター
小林　由夫 さん
飯塚　時房 さん
水野　　勲 さん

10 月 14 日㈰ 
午前９時～午後５時

三条鍛冶道場
（三条市元町）

火造りによる
ア ウ ト ド ア
ナイフづくり

12 人 8,000円

木の葉の
ブローチづくり

彫金マイスター
大岩　信夫 さん

10 月 20 日㈯、11 月 10 日㈯ いずれも
午前の部 : 午前９時～午後０時 30 分
午後の部 : 午後１時～４時 30 分

燕市産業史料館
（燕市大曲）

手彫り彫金に
よるブローチ
作成

各回
５人 2,800円

と
こ
ろ
…
新
潟
県
立
三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル　

対
象
…
就
業
し
て
い
る
方

定
員
…
各
コ
ー
ス
10
人

受
講
料
…
２
４
０
０
円

申
込
期
限
…
10
月
９
日
㈫

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
立
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
（38）
３
４
６
４

秋
の
薬
膳
教
室

　
身
近
な
公
園
で
薬
草
の
効
能
効
果

が
あ
る
野
草
を
見
つ
け
、
調
理
法
を

学
び
、
味
わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
10
月
21
日
㈰ 

午
前
10
時
～

午
後
２
時
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ
…

・
学
習
会
場
：
三
燕
み
ど
り
の
森

　
（
燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

　
タ
ー
隣
）

・
調
理
会
場
：
燕
市
勤
労
者
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
（
燕
市
民
体
育
館
隣
）

講
師
…
越
後
薬
膳
ツ
ー
リ
ズ
ム
代
表

佐
藤　
巧 

さ
ん

定
員
…
35
人

参
加
費
…
３
６
０
０
円

申
込
期
限
…
10
月
10
日
㈬

連
絡
先
…

関
根
☎
０
９
０-

７
４
１
９-

７
８
０
８

齋
藤
☎
０
９
０-

３
７
５
７-

３
２
４
１
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問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 10月10月
問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日

　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」
にご相談ください。ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合が
あります。

日常の心配ごとや悩みごと、何でもご相談ください

● 10 月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。

相　談　名 と　　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

行 政 相 談 16 日㈫ 午後２時～４時

市民なんでも
相 談 室

行政相談委員 国の行政に関する苦情
や意見・要望

市民なんでも相談室
☎内線７１１消 費 生 活 相 談

「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」
10 日㈬ ・28 日㈰
午後２時～４時 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談について弁護士
が応じます。
＊市民なんでも相談室

に事前相談が必要
です。

無 料 公 証 法 律 相 談 18 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 相続・遺言などの公正
証書に関する相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時 青 少 年 育 成

セ ン タ ー 市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと・子ども
に関する相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397021 日㈰

午前９時～正午
＊事前申込必要

メール相談 ― s o d a n @ c i t y .
sanjo.niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談

平日
午前８時 30 分～午後４時
＊専用電話相談有り
　☎（45）１１２３

子 育 て 支 援 課 市 嘱 託 専 門
相 談 員

18 歳未満の子どもに
関する児童虐待を含む
心配などの相談 子育て支援課

☎（45）１１２３
女 性 相 談 DV お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

２日㈫・９日㈫・20 日㈯・
23 日㈫
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子 ど も 発 達 相 談 室 平日
午後１時～４時 30 分

三 条 小 学 校 内
子 ど も 発 達
相 談 室

言 語 聴 覚 士、
専 門 相 談 員

就学前の子どもの心身
や言葉の発達に関する
相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健　
康　
・　
福　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

市 保 健 師
市管理栄養士

・心と身体の健康に
関する相談

・食事に関する相談

健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
３日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

18 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

23 日㈫　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

浅間 弘恵医師
（ 大 島 病 院 ）

心の健康に関するいろ
いろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市内で生活している
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談・
支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援 事 業
つ な ぐ

相談支援事業
つなぐ
☎（47）１２２１

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（47）１２６７

法　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

５日㈮・12 日㈮・19 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（９月25日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士
法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

13 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士
司法書士会
三条支部
☎（33）１６１７

そ　
　
の　
　
他

行 政 相 談 15 日㈪ 午後１時～４時 栄 寿 荘 行政相談委員 国の行政全般について
の苦情や意見・要望

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 ３日㈬
午前 10 時～午後３時

中 央 公 民 館

人権擁護委員
人権に関する相談を
はじめ、日常の困り
ごとなどの相談

新潟地方法務局
三条支局
☎（33）１３７４

農 村 環 境
改善センター
産 業 開 発
セ ン タ ー

生 涯 学 習 相 談

平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８

メール相談 ―
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.
jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

保 内 緑 の 里
管 理 組 合 員

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や、
運転・設備資金の紹介・
斡旋

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常の心配ごとや悩み
ごと、悪質商法の被害
や多重債務などに関す
る相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 毎週火曜日（祝日を除く）
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納付や納税に関する

相談
収納課

（☎内線２００）

税 理 士 会 無 料 相 談
３日㈬・17 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税 金 に 関 す る 相 談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談・アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

３日㈬・10 日㈬・17 日㈬・
28 日㈰   午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談有り
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
ごと、心配ごとなどの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

１日㈪・15 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

９日㈫・23 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子 

育 

て 

・ 

家 

庭

電 話 育 児 相 談
毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
　午前９時～ 11 時 30 分

― 市 保 健 師 育児で気になることや
心配ごとに関する相談

子育て支援課
☎（45）１１１４

すまいる心の相談会
26 日㈮
午後１時～４時
1 日３組程度
＊事前申込必要

すまいるランド 臨 床 心 理 士 子どもの心の発達や
保護者の子育て相談
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館
15 日㈪、31 日㈬

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

施　設　名 休　館　日

グリーンスポーツセンター

１ 日 ㈪、 ９ 日 ㈫、15 日 ㈪、
22 日㈪、29 日㈪

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

市民プール １日㈪、15 日㈪、22 日㈪、
29 日㈪

歴史民俗産業資料館 １日㈪、15 日㈪、22 日㈪、
29 日㈪、31 日㈬

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後６時 10月
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。　　　　　　　　　　  　　　　問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

子育て支援・献血・休館日 10月

●下記の講座は申込不要です。時間までにお越しください。

え ほ ん の じ か ん ２日㈫ 午前 11 時～ 11 時 30 分 絵本の読み聞かせや手遊びを
します。

え い ご で あ そ ぼ う
３日㈬

午前 11 時～ 11 時 30 分 国際交流員ピーターさんと英語
で触れ合いましょう。13 日㈯

親子ふれあいトレーニング
５日㈮ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 10 分
誰でもＯＫ！
動ける服装でお越しください。 ＊講座の時間は遊具が使えません。

19 日㈮

☆ す ま い る ラ ン ド DE
フ リ ー マ ー ケ ッ ト ７日㈰ 午前 9 時 30 分～

午後 2 時
美味しいお菓子や掘り出し物の
おもちゃや洋服がいっぱい！
リサイクルで得しちゃおう！

＊出 店 者 募 集 中 。 詳 し く は 本 紙
　６ページをご覧ください。

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
９日㈫ 午前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分 助産師による相談会 栄保健センター、栄体育館の駐車場
も利用できます。23 日㈫

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 ９日㈫ 午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

お子さんの離乳食や食事に関する
相談会

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
13 日㈯

午前 10 時 30 分～正午 季節のかわいい折り紙を作って
みませんか？27 日㈯

す ま い る シ ア タ ー 14 日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分頃 カラスのパン屋さん ほか

いっしょに歌いましょう 16 日㈫ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子で手遊びをしたり、リズムに
乗って一緒に歌いましょう。

作 っ て 遊 ぼ う 21 日㈰ 午前 10 時～午後２時 牛乳パックで BOX クロック

お 話 し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い 27 日㈯ 午後１時 30 分～２時

お も ち ゃ の 病 院 28 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちく
ださい。また、いらなくなっ
たおもちゃも部品となります
ので寄付ください。

診断無料、直ったおもちゃについては
材料代として 100 円。実費（200 円
～ 300 円程度）をいただく場合も
あります。

わ ら べ 唄 で 遊 ぼ う 30 日㈫ 午前 10 時 30 分～ 11 時 昔懐かしい口承遊び、手遊び
などで乳児でも遊べます。

三 条 っ 子「 マ マ く ら ぶ 」 10 月はお休みです。

保 健 師 育 児 相 談 平　　日 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達、子育ての心配事
など相談ください。

＊気軽に職員に声をかけてください。
保健師につなぎます。

子育てホットほっと相談 平日随時受け付け。気軽に職員に声を掛けてください。

●愛の献血
10 月 と　　　こ　　　ろ と　　き

３日㈬

西裏館三丁目 消 防 本 部 午前 9 時 30 分～ 11 時

旭 町 二 丁 目 三 条 警 察 署 正午～午後 1 時

北入蔵二丁目 三 条 東 病 院 午後 2 時 30 分～ 4 時

９日㈫ 荻 掘 ホームセンタームサシ下田店 午前 10 時～午後 0 時 30 分 
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

14 日㈰ 西裏館二丁目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後 0 時 15 分 
午後 1 時 30 分～午後 4 時

25 日㈭

旭 町 一 丁 目 東 北 電 力 ㈱ 新 潟 県 央 営 業 所 午前 9 時～ 10 時

興 野 三 丁 目 にいがた南蒲農業協同組合本店 午前 11 時～正午

興 野 一 丁 目 三 条 地 域 振 興 局 午後 2 時～ 4 時
＊県内の献血会場の問い合わせは「フリーダイヤル ☎０１２０- ７８- ８２２４ 」に電話ください。

●子育て支援センター
開催日 保育所（園）名 と　　き 内　　容 備　考

１日㈪ 本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１ 午後 10 時 15 分～ 11 時 30 分 ミニ運動会 【

保
育
所
（
園
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談
】
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

16 日㈫ き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 お散歩へＧＯ！

18 日㈭
田 島 保 育 所
☎（33）００３４ 午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分 犬のふれあい教室

講師 : あいごろうくらぶ
千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 10 分 親子でふれあい遊び

講師 : 皆川　香織 さん

24 日㈬
保 内 保 育 所
☎（39）６１３０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子でリズムあそび

講師 : 皆川　香織 さん
あ い あ い 保 育 園
☎（45）２２２３ 午前 10 時～正午 ミニ運動会＆どんぐり拾い

25 日㈭ 月 岡 保 育 所
☎（35）１５８５ 午前 10 時 40 分～ 11 時 20 分 親子でリズム遊び

講師 : 皆川　香織 さん

  

子育て支援センターでは、主に乳幼児の親子を対象とした子育て支援事業を行っています。
◇主な内容　
●子育て広場…保育所や幼稚園に通っていないお子さんとその保護者の方に遊び場を開放しています。
●一時保育…仕事や介護、母親の出産、兄弟姉妹の学校行事などで育児ができないときに、お子さんをお預かりします。
●育児講座…子育てに関する知識や情報に関する講座を開設しています。
●育児相談…育児に関する相談をお受けします。分からない事、知りたい事などは気軽に担当の保育士へ相談ください。

～ 子育て支援センター ～

講座・相談 と　　　　　き 内　　　　容 備　　　考

予
約
の
必
要
な
講
座

足もみ肩もみサロン ４日㈭ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 子育ての疲れを癒します。

・対象：子育て中の家族
・定員：先着12人
・参加費：300円

☆ 親 子 の 絆 づ く り
プ ロ グ ラ ム
～赤ちゃんがきた！～

12 日㈮

午前 10 時～ 11 時 30 分 詳しくは本紙 12 ページをご覧ください。
19 日㈮
26 日㈮

11 月 2 日㈮

コ コ ロ く す ぐ る
「 エ コ カ フ ェ 」 10 日㈬ 午前 10 時 30 分～正午 身近な節電エコを学ぼう！

美味しいスイーツ付（無料）
・定員：先着12人・保育ルーム：あり
・申込期限：10月１日㈪
・主催：東北電力

☆ちびっこ大運動会 11 日㈭ 午前 10 時 15 分
～ 11 時 45 分

ハイハイ競争やかけっこ、みん
なでダンス、障害物競走など

・対象：6カ月くらいからの親子
・定員：先着60人

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
17 日㈬ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
わらべ歌でべビーマッサージ ・対象：４カ月～１歳６カ月

・定員：先着12人
・参加費：300円24 日㈬ タッチケア（ベビマ教室）

☆ 抱 っ こ で 踊 ろ う
ベ ビ ー ダ ン ス 22 日㈪ 午前 10 時～正午

赤ちゃんを抱っこしながら音楽
に合わせて楽しくダンス !
お母さんのリフレッシュに！

・対象：首のすわった3カ月から  
　２歳くらいの赤ちゃんと保護者  

・定員：先着20組・参加費：300円
・持ち物：抱っこひも、体温計、
　タオル、バスタオル、飲み物、
　筆記用具
＊妊娠中の方は参加できません

ニコニコ工作くらぶ 25 日㈭ 午前 10 時～正午 動物の型抜きの木製品にお好
きな色をペイントします。

・対象：どなたでも
・定員：先着15人
・参加費：あり
・保育ルーム：あり
・持ち物：エプロン
・申込期限：10月19日㈮



  

　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への
電話による相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　 　 　 　 午後７時～ 10 時
電話番号 …＃８０００（携帯電話・プッシュ回線から利用いただけます。）
　　　　　 または☎０２５- ２８８- ２５２５
＊相談は無料です。

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～
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●県央医師会応急診療所　興野一丁目 13 番 67 号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」を利用ください。

救急診療 10月
診療時間など 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時
診療時間 ― ― 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐ
までの役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力をお願いします。
・ 受診時間を守りましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう。
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること。

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場を利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
10 月 内　　科　　系 外　　科　　系

７日
（日） 杏 仁 堂 医 院 見附市本町1-2-50 ☎（62）0123 見 附 南 医 院 見附市南本町2-18-36 ☎（63）4477

８日
（月・祝）さ え き 内 科 長岡市中之島569-6 ☎（66）8500 寺 師 医 院 見附市本町1-4-46 ☎（62）0137

14 日
（日） 関 谷 医 院 見附市新町2-2-5 ☎（61）0205 金 井 医 院 見附市本町１-４-７ ☎（62）0116

21 日
（日） 石 川 医 院 見附市今町6-3-45 ☎（66）2140 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

28 日
（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 中 之 島

ク リ ニ ッ ク 長岡市中之島中条218 ☎（61）2551

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話連絡をしてください。）

再生紙を使用しています。 大豆インクを使用しております。




