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博
士
が
つ
な
ぐ

歴
史
と
文
化 　

 

現
代
に
よ
み
が
え
る

漢
詩
の
宴　

▲中国風東屋「観
かん

觴
しょう

亭
てい

」と諸橋博士の母校である荒沢小学校の皆さん

▲流觴曲水の様子

▲きらきら保育園による歓迎の和太鼓演奏

　７月 27 日㈮に、中華人民共和国（駐新潟総領事館）から中国風東屋と流
りゅう

觴
しょう

曲
きょく

水
すい

座石を寄贈いただきました。
これは、日中文化交流の先駆者である諸橋博士の偉業を讃え、今後ますますの友好関係を結ぶ証として贈られた
ものです。諸橋轍次記念館でご覧いただけますので、ぜひお立ち寄りください。

永
結
同
好
共
騰
翔

（
読
み
下
し
）
永
く
同ど
う

好こ
う

を
結
ん
で共に

騰と
う

翔し
ょ
うせ

ん

（
意　
　
味
）
末
永
く
交
流
を
深
め
て
、

　
　
　
　
　
　
共
に
繁
栄
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

（
詩　
　
客
）
駐
新
潟
総
領
事
館 

王
華
総
領
事
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

28月16日号

お知らせ

3 8月16日号

●星空観測一般開放デー
　土星・火星・真珠星の３つがそろいます。
とき…8 月 22 日㈬ 午後７時～、午後７時 50 分～
対象…どなたでも（小学生以下保護者同伴）
定員…各回先着 20 人
＊当日の午後 7 時までに直接申し込みください。
内容…星座と星の説明、望遠鏡による観望　など
＊曇天・雨天時は室内で星にまつわるお話をします。
●市民星空観測会
　カシオペアと夏の大三角を観察します。
とき…9 月 15 日㈯ 午後７時～８時 30 分
対象…市内に在住または通勤する方（小学生以下
保護者同伴）
定員…先着 40 人
申込期間…８月 31 日㈮～９月 10 日㈪
内容…星座と星の説明、望遠鏡による観望　など
＊曇天・雨天時は室内で星にまつわるお話をします。
◆共通事項
入館料…
・65 歳以上…150 円
・12 歳～ 64 歳 …250 円
・11 歳以下…100 円
＊ 12 歳以上の入浴希望
　者は別途入湯税 150 円
　が必要です。
◆休館日のお知らせ
　設備機器の保守点検と
館内一斉清掃のため休館
します。
とき…９月４日㈫

指
定
管
理
者
の
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　
市
で
は
公
の
施
設
の
管
理
に
つ
い
て
、

民
間
事
業
者
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど
の
団
体

も
管
理
で
き
る
指
定
管
理
者
制
度
を
導
入

し
て
お
り
、次
の
施
設
の
管
理
運
営
業
務
を

行
う
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
健
康
づ
く
り
課
に
あ
る
募
集
要
項

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

業
務
開
始
日
…
平
成
25
年
４
月
１
日
㈪

募
集
期
間
…
８
月
16
日
㈭
～
９
月
30
日
㈰

募
集
す
る
施
設
…

①
総
合
運
動
公
園

②
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、

　
う
る
お
い
広
場
、直
江
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、

　
栄
体
育
館
、栄
野
球
場
、大
面
体
育
館
、

　
下
田
体
育
館
、
下
田
野
球
場
、
ウ
ェ
ル

　
ネ
ス
し
た
だ
、
下
田
資
料
館

図
書
館
イ
ベ
ン
ト
情
報

図
書
館　
　
　
　
　

  

☎
（32）　　
０
６
５
７

　
●
親
子
で
一
日
図
書
館
員

　
～
休
館
日
の
図
書
館
で

仕
事
を
し
て
み
よ
う
～

　

本
を
貸
す
だ
け
じ
ゃ
な
い
図
書
館
の

「
内
側
の
仕
事
」
を
、
親
子
で
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
い
つ
も
は
図
書
館
を
利
用

し
て
い
る
皆
さ
ん
も
、図
書
館
員
に
な
っ
て

本
の
返
却
や
製
本
、
修
理
な
ど
を
体
験

で
き
ま
す
。

と
き
…
９
月
17
日
（
月
・
祝
）
午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

対
象
…
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定
員
…
抽
選
10
組

申
込
期
間
…
８
月
22
日
㈬
～
29
日
㈬

●
三
条
語
り
の
会
「
と
び
ら
」

夏
の
お
は
な
し
会

　
三
条
語
り
の
会
「
と
び

ら
」
の
皆
さ
ん
が
、
夏
向

け
の
民
話
や
昔
話
な
ど
を

話
し
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

と
き
…
８
月
21
日
㈫

午
前
10
時
30
分
～
11
時

30
分

●
児
童
書
リ
サ
イ
ク
ル
大
会　

　
図
書
館
で
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
子
ど
も

向
け
の
本
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
提
供
し

ま
す
。
整
理
券
の
配
布
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
帰
り
用
の
か
ば
ん
を
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
８
月
19
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
～

正
午

募　

集

講
座
・
催
し

＊「とびら」夏のおはなし会のみ

しらさぎ荘 
星空観測会

しらさぎ荘　☎（45）０８８８

しらさぎ荘 
星空観測会

しらさぎ荘　☎（45）０８８８

ところ…会場内石投げ大会特設テント
部門…一般男子の部、一般女子の部、
小学生以下の部
定員…各部門先着 30 人程度

（当日受け付け）
＊各部門３位まで表彰します。参加者
　には景品を用意しています。
日程…
・受け付け…午前11時10分
・競　　技…正午～午後１時20分
・表 彰 式…午後１時35分
問い合わせ…横田　茂幸　☎ 090-4024-0117

とき…午前 8 時 30 分～午後 6 時 15 分
行列コース…出発式（八木神社）～八木前～
五百川～荒沢（午後 1 時 30 分頃）～祭り会場
＊各行列行進でよさこいソーランがあります。

第 19 回 五十嵐小文治石投げ全国大会

雨生の大蛇祭

　毎年恒例となっている五十嵐小文治石投げ
全国大会や、ニジマスのつかみどり、
模擬店などのイベントが盛りだく
さんです。最後は花火大会で幕を
閉じます。
とき…８月 25 日㈯
ところ…下田大橋下 特設会場

しただふるさと祭り プログラム

しただ
ふるさと祭り
～雨
まご

生
い

の大
だい

蛇
じゃ

祭
さい

～
しただふるさと祭り 実行委員会事務局
☎（46）３０７３　

整理員の指示に
従ってください

会場案内図および
交通規制図

＊雨天の場合、大蛇行進は決行、その他は中止です。ただし、花火大会は
　順延します。

＊ゴミは持ち帰ってください

● →進入禁止看板
　　　 （午後7時30分～9時30分）
禁

大蛇の
担ぎ手
募集中

内　　容 と　　き
開会式　 午前 10 時 30 分～ 10 時 45 分

ニ
ジ
マ
ス
の
つ
か
み
ど
り

受け付け 午前 10 時～

第１回目
（小学１～４年生） 午前 10 時 45 分～ 11 時

第２回目
（小学５年生～中学生） 午前 11 時 5 分～ 11 時 20 分

第３回目
（幼児） 午前 11 時 30 分～ 11 時 50 分

第４回目
（高校生～大人） 正午～午後０時 20 分

ブラックホール
「イライラボウ」
三条市スポーツ推進委員

協議会イベント

午前 10 時 45 分～午後０時 20 分

凧揚げ 午前 10 時 45 分～午後４時

模擬店 午前 10 時 45 分～午後８時

保育所お遊戯
（千代が丘保育所・おぎぼり
保育園）

午前 10 時 45 分～ 11 時

五十嵐小文治石投げ全国大会 午前 11 時～午後２時

下田中学校吹奏楽部演奏会　 午後２時 30 分～３時 15 分

高校生ライブ 午後３時 15 分～４時 30 分

音楽ライブ
（JUNO CLOVER） 午後４時 30 分～５時 30 分

よさこいソーラン 午後６時 15 分～７時 15 分

盆太鼓共演・盆踊り 午後７時 15 分～午後８時 15 分

花火大会（雨天順延） 午後８時 15 分～

この印がある行事に参加する場合は「健幸マイレージ手帳」を
持参ください。スタンプ１個を差し上げます。
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

48月16日号

お知らせ

5 8月16日号

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

☎
（38）　　
２
５
５
６

●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
９
月
２
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…

主
な
越
冬
野
菜
の
作
り
方 

そ
の
２

（
キ
ャ
ベ
ツ
、
ト
ウ
ナ
、
雪
下
ホ
ウ
レ
ン

ソ
ウ
、
ソ
ラ
マ
メ
、
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、

ニ
ン
ニ
ク
、
雪
下
カ
ブ　
ほ
か
）

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
９
月
９
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
秋
冬
の
成
長
と
管
理
、
リ
ン
ゴ
の

作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
コ
ー
ス
先
着
40
人

申
込
開
始
日
…
８
月
18
日
㈯

諸
橋
轍
次
記
念
館
収
蔵
品
の

曝ば
く
書し
ょ（
虫
干
し
）公
開

諸
橋
轍
次
記
念
館　

  

☎
（47）　　
２
２
０
８

　
諸
橋
博
士
と
交
流
の
あ
っ
た
中
国
人
の

作
品
を
中
心
に
公
開
虫
干
し
を
行
い
ま
す
。

博
士
は
中
国
に
留
学
し
て
お
り
、
現
地
の

知
識
人
た
ち
と
の
交
流
が
盛
ん
で
、
記
念

館
に
も
多
く
の
作
品
が
収
蔵
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
回
は
そ
の
う
ち
20
点
余
り
の

作
品
を
公
開
で
虫
干
し
し
ま
す
。
普
段
は

見
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴
重
な
資
料
で
す
。

会
場
で
は
新
潟
県
漢
詩
連
盟
会
長
の
佐
藤

海
山
さ
ん
に
よ
る
作
品
説
明
会
も
開
催

し
ま
す
。

と
き
…
９
月
１
日
㈯
・
２
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

＊
作
品
説
明
会
は
９
月
１
日
㈯

　
午
前
10
時
～
、
午
後
２
時
～

　新鮮でおいしい野菜が購入できると注目されて
いる直売所。その関係者と一緒に、地元の農産物の
魅力を発信していきたいと考えています。
　「こんな方法があるよ！」「こんな支援をしてくれ
たら、もっと販売できるのに」など、意見や想いを
語り合い、直売所からも地産地消を進めましょう。
とき…８月 23 日㈭ 午後７時
ところ…市役所第二庁舎
対象…直売所の運営者、直売所へ出荷している生産者
申込期限…
8 月 22 日㈬
申込方法…
電話かファクス

（33）７２５０で
申し込みください。

 直売所パワー集結！
意見交換会

農林課 地産地消推進室　☎内線７０４

中
央
公
民
館
で
映
画
を
見
よ
う

中
央
公
民
館　
　
　

  

☎
（32）　　
４
８
１
１

　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
ふ
る
さ
と
映
画
村

と
き
…
８
月
22
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
日
本
の
近
代
化
遺
産
⑤
大
阪

　
～
大
い
な
る
商
都
・
民
の
力
～（
52
分
）

・
昭
和
二
十
年　
第
五
巻

　
（
伝
統
と
Ｇ
Ｈ
Ｑ
ほ
か
）（
54
分
）

●
第
４
回
子
ど
も
映
画
シ
ア
タ
ー

と
き
…
８
月
23
日
㈭

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
お
れ
た
ち
と
も
だ
ち

　
（
52
分
）

・
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

　
（
60
分
）

保
内
公
園
イ
ベ
ン
ト
情
報

保
内
公
園
緑
の
相
談
所

☎
（38）　　
５
２
４
０

　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
お
呈
茶　

　
夏
休
み
最
後
の
土
曜
日
、
小
中
学
生

大
歓
迎
で
す
。

と
き
…
８
月
25
日
㈯ 
午
前
10
時
～
午
後

４
時

と
こ
ろ
…
保
内
公
園
お
茶
室 

松
濤
庵

定
員
…
先
着
50
人　

参
加
費
…
大
人
５
０
０
円　
小
学
生
以
下

２
０
０
円
（
二
服
目
か
ら
１
０
０
円
）

●
レ
コ
ー
ド
コ
ン
サ
ー
ト 

　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
サ
ロ
ン 

in 

ほ
な
い

今
回
は
シ
ャ
ン
ソ
ン
・
ア
ラ
カ
ル
ト
で
す
。

と
き
…
８
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

＊
午
後
１
時
～
４
時
は

　
各
自
持
ち
寄
り
の

　
レ
コ
ー
ド
、
Ｃ
Ｄ
で

　
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

　
ま
す
。

●
琵
琶
の
演
奏
会阿

部 

妃ひ

水す
い　
追
悼
演
奏
会

と
き
…
９
月
２
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

出
演
…
五
十
嵐　
雅が

水す
い 

さ
ん　
ほ
か

定
員
…
先
着
50
人
程
度
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

68月16日号

お知らせ

7 8月16日号

　認知症サポーター養成講座の講師役となる「キャラバン・
メイト」を養成します。
とき…９月 26 日㈬ 午前 10 時～午後５時
ところ…三条東公民館
対象…次のいずれかの要件を満たす方で、年３回程度「認知症
サポーター養成講座」の講師を原則としてボランティアの立場で
行える方
・介護従事者（介護支援専門員、施設職員など）
・医療従事者（医師、看護師など）
・公益社団法人 認知症の人と家族の会会員
・認知症サポーター養成講座受講者
・民生委員・児童委員
・認知症介護指導者養成研修修了者
・認知症介護実践リーダー研修
　（認知症介護実務者研修専門課程）
　修了者など
定員…先着 50 人程度
申込期限…９月７日㈮

～ ポイント ～
・今年で19回目となる「美濃和紙あかり
　アート展」を鑑賞
　1,300年の歴史を誇る伝統産業の「美濃
　和紙」を使用した“あかりのオブジェ”が
　江戸時代からの情緒を残す町並みの
　中で美しくともります。
・関鍛冶伝承館で古式日本刀鍛錬実演を
　鑑賞
　鎌倉時代から受け継がれる関鍛冶の技や
　歴史をご覧ください。

美濃和紙あかりアート展
生涯学習課 文化振興係　☎（47）００４８

とき…10月20日㈯ 午前７時30分～午後11時30分
行先…美濃和紙あかりアート展ほか（岐阜県美濃市）
参加費…5,900円
定員…抽選42人
集合場所…市役所三条庁舎
申込期限…８月27日㈪（必着）
申込方法…往復はがきに参加者（２人以内）の
郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、生年月日、
電話番号を明記し申し込みください。
申込先…〒955-0072 三条市元町13-１
三条市生涯学習課「芸術鑑賞ツアー」係
注意事項…
・１人２通以上または、１家族２通以上の応募、市外在住の方の

応募や必要事項の記載がないものは無効です。
・抽選の有無に関わらず、参加確定結果を代表者へ通知します。

また、参加確定後のキャンセルはご遠慮ください。
・応募者多数の場合、他の芸術鑑賞ツアーと重複しての参加は
　ご遠慮いただく場合があります。
・バスツアーのため、個人の都合による途中下車はできません。

～感動に出会う～
芸術鑑賞ツアー

・
じ
ん
わ
り
汗
ば
む
！

　
音
楽
に
合
わ
せ
て

　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

持
ち
物
…

内
履
き
、
汗
ふ
き
タ
オ
ル
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

新
し
い
ご
み
処
理
施
設
を

見
学
し
ま
せ
ん
か

清
掃
セ
ン
タ
ー　
　

  

☎
（45）　　
４
７
９
７

　
ビ
デ
オ
上
映
や
職
員
に
よ
る
説
明
も

あ
り
ま
す
。
見
学
を
希
望
す
る
方
は
５
人

以
上
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

と
き
…
月
曜
日
～
土
曜
日
（
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時

＊
見
学
時
間
は
、
調
整
さ
せ
て
い
た
だ
く

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

正
し
く
・
美
し
く
・
楽
し
く

歩
い
て
健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り
課 

健
診
係☎

内
線
４
４
２

　
身
近
で
手
軽
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
日
常

生
活
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
も
ら
え
る

よ
う
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
運
動
で
き
る
服
装
で
、
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
・
と
こ
ろ
…

・
９
月
８
日
㈯

　
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

・
９
月
29
日
㈯

　
ウ
ェ
ル
ネ
ス
し
た
だ

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
15
分
～

　
３
時
（
受
け
付
け
：
午
後
１
時
）

内
容
…

・
ス
ト
レ
ッ
チ
と
フ
ッ
ト
ケ
ア（
リ
ン
パ
の 

　
流
れ
を
良
く
す
る
方
法
）

・
日
常
生
活
で
の
正
し
い
歩
き
方

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
基
本

映
画
「
め
ぐ
み
」
上
映
会

行
政
課 

庶
務
係　
　

☎
内
線
３
０
０

　
拉
致
問
題
は
、
我
が
国
の
緊
要
の
課
題

で
あ
り
、
国
民
の
関
心
と
認
識
を
深
め
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
特
定
失
踪
者
を
含
む
北
朝
鮮
当
局
に

よ
る
拉
致
被
害
者
全
員
の
一
日
も
早
い

帰
国
を
願
い
、
映
画
「
め
ぐ
み
」
を
上
映

し
ま
す
。
上
映
の
前
に
政
府
拉
致
問
題

対
策
本
部
に
よ
る
政
府
取
り
組
み
の
説
明

な
ど
も
行
い
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要

で
す
。

と
き
…
９
月
８
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
（
開
場
：
午
後
１
時
）

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

定
員
…
先
着
５
０
０
人

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
拉
致
問
題
調
整
室

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
８
７
６

認知症キャラバン・メイト養成研修
高齢介護課 高齢福祉係　☎内線４４８

プログラム

認知症の理解⑴
・地域で暮らしている認知症の人の現状
・認知症の人と家族の理解、接するときの
　心構え
・これからの認知症ケア
・認知症の人を地域で支える仕組み

認知症の理解⑵
・認知症の病態と症状、診断と治療、予防

・新潟県におけるキャラバン事業の取り
　組みについて
・認知症サポーターとは、サポーターの
　できること
・認知症に関するサービスと相談窓口の
　把握
・受講者に合わせたカリキュラム作成
・修了証交付、キャラバン・メイトの登録
　について

第
４
回 

三
条
市
歯
科
保
健

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
７
４
２

　
人
は
ど
こ
で
老
い
を
感
じ
る
の
か
？

ほ
と
ん
ど
の
人
に
共
通
し
て
い
る
の
は

目
と
口
で
す
。
義
歯
、
歯
周
病
、
口
臭
、

味
覚
障
害
、
口
腔
乾
燥
症
で
老
化
を
自
覚

す
る
方
が
多
い
こ
と
か
ら
、
歯
科
医
療
は

抗
加
齢
（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
）
医
学
の

最
前
線
に
い
ま
す
。
講
演
で
は
「
口
の

若
さ
を
保
ち
、
食
を
通
し
て
体
全
体
の

若
さ
を
保
と
う
」
と
い
う
新
し
い
提
案
を

し
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
８
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

講
演
…
不
老
は
口
か
ら 

～
口
か
ら
は
じ
め
る
全
身
の
抗
加
齢

（
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
）
医
学
～

講
師
…
鶴
見
大
学 

歯
学
部斎

藤　
一
郎 

教
授

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
歯
科
医
師
会

☎
（35）
４
６
３
１
（
午
前
９
時
～
正
午
）

横田　めぐみ さん



　　

募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

88月16日号

お知らせ

9 8月16日号

＊
申
込
書
は
申
込
先
に
あ
る
ほ
か
、ホ
ー
ム  

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

　
ま
す
。
ま
た
、
電
子
申
請
で
も
申
し

　
込
み
で
き
ま
す
。

健
康
運
動
教
室
体
験
会

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　
運
動
経
験
が
少
な
い
方
で
も
、
安
心

し
て
行
え
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。
肩

こ
り
や
腰
の
痛
み
を
感
じ
て
い
る
方
や
、

運
動
不
足
を
解
消
し
た
い
方
な
ど
、気
軽
に

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
…

・
８
月
25
日
㈯ 

午
後
２
時
～
４
時

・
８
月
27
日
㈪
～
31
日
㈮

　
午
後
６
時
～
８
時

＊
開
催
期
間
中
で
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も

　
何
回
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
…
障
が
い
者
拠
点
施
設 

グ
ッ
デ
イ

い
き
い
き
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
柳
沢
）

内
容
…
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ら
く
ら
く
筋
ト
レ

の
紹
介
、
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
試
乗　
な
ど

そ
の
他
…
動
き
や
す
い
服
装
で
、飲
み
物
を

持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

健
康
づ
く
り
課
、
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
内

ス
タ
ッ
フ
ル
ー
ム 
☎

（32）
２
１
５
６

午
前
10
時
～
午
後
８
時

平
成
24      

年
度

後
期
学
校
開
放
登
録
手
続
き

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　
平
成
24
年
度
後
期
学
校
開
放
（
10
月

１
日
～
３
月
31
日
）の
登
録
を
希
望
さ
れ
る

団
体
（
構
成
員
10
人
以
上
で
市
内
に
在
住

ま
た
は
通
勤
す
る
方
）は
、登
録
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
原
則
、「
１
団
体
週

１
日
」
の
利
用
で
す
。

登
録
団
体
の
代
表
者
利
用
調
整
会
議
…

申
込
期
限
…
８
月
31
日
㈮ 

午
後
５
時

申
込
先
…
健
康
づ
く
り
課
、
体
育
文
化

セ
ン
タ
ー
、
栄
体
育
館
、
下
田
体
育
館
、

各
公
民
館

ス
ポ
ー
ツ

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

●
総
合
体
育
館

と
き
…
９
月
10
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

利
用
種
目
…

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

８
時

対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を 

　
持
参
く
だ
さ
い
。

●
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

と
き
…
９
月
21
日
㈮ 

午
後
６
時
～
９
時

場
所
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ナ
イ
タ
ー
）

対
象
…
小
・
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の

　
あ
る
方
は
持

　
参
く
だ
さ
い
。

　
硬
式
球
の

　
使
用
は
で
き

　
ま
せ
ん
。

希望する学校の
地区 と　き ところ

栄 地 区 の
学 校 利 用 者 ９月 21 日㈮

午後７時

栄体育館

下 田 地 区 の
学 校 利 用 者

下 田
体 育 館

三 条 地 区 の
学 校 利 用 者

９月 24 日㈪
午後７時

体育文化
センター

テーマ…大丈夫だよ、がんばろう～乳がんを乗り越えて素敵に生きる～
とき…９月８日㈯ 午後２時～３時 10 分
ところ…湯田上温泉 ホテル小柳
定員…先着 300 人
参加費…無料。ただし、入場整理券が必要です。申込順に入場整理券を送付します。
申込開始日…８月 20 日㈪ 午前９時（平日 午前９時～午後５時）
申込先…新潟県三条地域振興局 健康福祉環境部（三条保健所）☎（36）２３７１

山田邦子講演会 健康づくり課 健診係
☎内線７３２

総合開会式
とき…９月１日㈯ 午後６時 30 分～
ところ…総合体育館
問い合わせ…三条市体育協会事務局（体育文化センター内）
　　　　　　☎（32）５２１１　ファクス（33）７３７２
　　　　　　Ｅメール　jimukyoku@sanjotaikyo.jp

第８回
市民総合体育祭
健康づくり課 スポーツ振興室　☎内線２８８

No. 種　　　目 大会期間 会　　場 申込期限 問い合わせ
１ 軟 式 野 球 ８月 19 日㈰～ 三条燕総合グラウンド・三條

機械スタジアム・塚野目球場 終了しました 三条野球連盟
麩沢　亮介　☎ 090-7006-5346

２ バ レ ー ボ ー ル

８月 26 日㈰

総合体育館 ８ 月 17 日 ㈮ 三条市バレーボール協会
佐藤　久　☎（38）６７８６

３ 陸 上 競 技 三条燕総合グラウンド
陸上競技場 終了しました 三条市陸上競技協会

小柳　敏夫　☎ 090-1407-2121

４ 水 　 泳 市民プール 終了しました 三条市水泳協会
滝澤　尚郁　☎ 090-7806-5477

５ バスケットボール

９月２日㈰

総合体育館 ８ 月 24 日 ㈮ 三条バスケットボール協会
外山　英一 　☎ 090-5197-1022

６ 硬 式 テ ニ ス
（シングルスのみ）

大崎山グリーンスポーツセンター 
テニスコート ８ 月 19 日 ㈰ 三条テニス協会

土屋　美佳　☎ 090-2168-7257

７ 登 山 長野県
菅平高原・根子岳

定 員 に な り
次 第

三条市山岳連盟
山崎　勝　☎（32）１５９３

８ ソ フ ト ボ ー ル ９月２日㈰・16 日㈰・23 日㈰ 月岡ソフトボール場 ８ 月 22 日 ㈬ 三条市ソフトボール協会
武石 　五男　☎（35）０３９２

９ ゲ ー ト ボ ー ル ９月８日㈯ 柳川公園
ゲートボール場 ８ 月 28 日 ㈫ 三条ゲートボール連盟

佐々木　昭雄　☎（38）６３３９

10 剣 　 道 ９月９日㈰ 総合体育館 ９ 月 ２ 日 ㈰ 三条剣道会
川村　充　☎ 090-2649-5400

11 卓 　 球
９月 16 日㈰

総合体育館 ８ 月 31 日 ㈮ 三条卓球連盟
長沢　真　☎ 090-2742-6468

12 ソ フ ト テ ニ ス 三条燕総合グラウンド
テニスコート ９ 月 ３ 日 ㈪ 三条ソフトテニス連盟

鈴木　勝雄　☎（32）８５３３

13 弓 　 道 ９月 17 日（月・祝） 総合体育館
弓道場 ８ 月 31 日 ㈮ 三条弓道会　

岡田　政史　☎ 080-6519-3936

14 柔 　 道
９月 23 日㈰

体育文化センター
柔道場 ９ 月 ８ 日 ㈯ 三条柔道倶楽部

荻根沢　俊男　☎（38）７７７１

15 ウ エ イ ト
リ フ テ ィ ン グ

総合体育館
ウエイトリフティング室 ９ 月 14 日 ㈮ 三条ウエイトリフティング協会

多田　洋一　☎（33）１０３７

16 バ ド ミ ン ト ン
９月 30 日㈰

総合体育館 ９ 月 16 日 ㈰ 三条バドミントン協会
渡邊　良俊　☎（38）８２５３

17 銃 剣 道 大崎山グリーンスポーツセンター 
体育館 ９ 月 15 日 ㈯ 三条銃剣道会

丸山　育男　☎（34）３００４

18 ボ ー リ ン グ 10 月８日（月・祝） 三条サカイボウル 10 月 １ 日 ㈪ 三条サカイボウル
ＪＢＣ三条支部　☎（34）７２０９

19 合 気 道 10 月 18 日㈭ 体育文化センター
柔道場 10 月 １ 日 ㈪ 三条合気道会

田村　松英　☎（32）５５６８

20 空 手 道 ９月 30 日㈰ 下田体育館 ９ 月 15 日 ㈯ 三条市空手道連盟
酒井　文男　☎ 090-2227-2118

21 サ ッ カ ー 10 月 20 日㈯・21 日㈰ 月岡多目的広場 ９ 月 30 日 ㈰ 三条市サッカー協会
関　政弘　☎ 090-4394-8514

22 バ ウ ン ド テ ニ ス

10 月 28 日㈰

栄体育館 10 月 10 日㈬ 三条市バウンドテニス協会
黒坂　憲昭　☎（45）４１０９

23 乗 　 馬 三条乗馬クラブ 10 月 27 日㈯ 三条乗馬クラブ
増田　完市　☎（33）１１１７

24 太 極 拳 総合体育館 10 月 21 日㈰ 三条太極拳協会
今井　忠太郎　☎（32）２１９１

25 綱 　 引 11 月 23 日（金・祝） 下田体育館 未 　 定 三条綱引連盟
捧　裕一朗　☎（32）１３３９

26 少 林 寺 拳 法 12 月 16 日㈰ 体育文化センター
剣道場 11 月 30 日㈮ 三条少林寺拳法協会

和久井　亮輔　☎ 090-7011-3440

27 ア ー チ ェ リ ー 平成 25 年２月３日㈰ 体育文化センター
大集会室

平 成 25 年
１ 月 31 日 ㈭

三条市アーチェリー協会
広川禎真　☎ 090-9420-5469

28 ス キ ー ・
ス ノ ー ボ ー ド

平成 25 年 
２月 11 日（月・祝） 八海山麓スキー場 平 成 25 年

２ 月 ４ 日 ㈪
三条スキークラブ
阿部　等　☎（45）５２５７　

29 フ ッ ト サ ル 平成 25 年２月 10 日㈰ ･
11 日（月・祝）･17 日㈰ ･24 日㈰ 下田体育館 平 成 25 年

１ 月 10 日 ㈭
三条市サッカー協会
関　政弘　☎ 090-4394-8514

＊各種大会への問い合わせは各団体へ連絡ください。総合開会式・その他市民総合体育祭については、体育協会事務局まで連絡ください。
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催
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

108月16日号

お知らせ

11 8月16日号

く
ら
し
・
子
育
て

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条出

張
相
談

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
三
条

☎
（32）　　
５
２
６
２

　
就
職
活
動
に
関
す
る
相
談
や
ア
ド
バ

イ
ス
を
行
い
ま
す
。相
談
後
は
、そ
の
ま
ま

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条
で
職
業
紹
介

も
受
け
ら
れ
ま
す
。

と
き
…
９
月
４
日
㈫
・
18
日
㈫ 

午
前
10
時

～
午
後
３
時

と
こ
ろ
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条

（
イ
オ
ン
三
条
店
内
）

こ
ん
な
相
談
を
お
受
け
し
ま
す

・
初
め
て
の
、
数
年
ぶ
り
の
就
職
活
動
で   

　
不
安
。

・
ど
ん
な
仕
事
に
向
い
て
い
る
の
か
知
り

　
た
い
。

・
履
歴
書
や
職
務
経
歴
書
、
添
え
状
は

　
ど
の
よ
う
に
書
く
の
か
。

・
面
接
が
う
ま
く
い
か
な
い
。　
な
ど

＊
就
職
先
の
斡
旋
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

＊
予
約
優
先

予
約
受
付
…
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
三
条

☎
（33）
５
２
１
１

　８月 30 日㈭～９月５日㈬は建築物
防災週間です。防災意識を高め、地震や
火災、がけ崩れなどによる被害を少なく
しましょう。
　また、市では木造住宅の耐震診断、
耐震改修費補助金の申請を受付中です。
ご利用ください。
◇重点事項
・建築物の耐震診断、耐震改修の促進
・建築物の維持管理、定期報告の徹底
・建築物に係る事故防止対策の徹底
・市内建築パトロールの実施
◇建築相談所を開設します
　建築物の心配事があれば相談ください。
とき…８月 31 日㈮

回 と　き ところ 内　　容 定員 申込先

１ ９月 15 日㈯
午後 1 時～ 3 時

ジャパンケア
三 条

「夏から秋にかけての
体調管理」

・寝具や衣料の工夫のワン
　ポイントアドバイス

　など

先
着 

30
人

ジ ャ パ ン ケ ア
三 条
☎（36）７１０２

２
９月 21 日㈮
午後２時～

3 時 30 分

介 護 老 人
保 健 施 設
好 日 庵

「介護についての
あれこれ パート１」

・介護保険のサービスに
　ついて
・疑問、悩み事の相談

　など

先
着 

20
人

ケ ア プ ラ ン
セ ン タ ー
好 日 庵
☎（33）００３７

３
９月 22 日㈯
午後 1 時 30 分～

3 時 30 分

シ ル バ ー
サ ポ ー ト
あ す も

「介護の情報茶屋
あすも」

・排泄ケアについて
・脳活性トレーニング

など

先
着 

10
人

シ ル バ ー
サ ポ ー ト
あ す も
☎（36）２９３３

介護の悩みや疑問
高齢介護課 高齢福祉係　☎内線４６５

プロが
お答え

介護のこつを学んだり、情報交換を行います。
介護の悩みを解決して、心も身体もリフレッシュしましょう。

空いている公営住宅（７月 24 日現在）
団地名 戸数 階層 間取り 家　賃 駐車場

島 田 建 替 住 宅
（市営） ７戸 ３～５階 ３K 10,100 円～

27,300 円 なし

北 入 蔵 住 宅
（県営） ２戸 ４～５階 ３DK 15,500 円～

35,000 円 3,000 円

西 大 崎 住 宅
（県営） 9 戸 １～５階 ３DK 16,200 円～

40,800 円 2,800 円

田 島 住 宅
（県営） １戸 ３階 １DK 9,600 円～

25,600 円 3,200 円

三 竹 改 良 住 宅
（市営） 14 戸 １～５階 ２K 8,500 円・

9,000 円 なし

＊家賃は収入に応じた金額となります。（三竹改良住宅は定額）

公
営
住
宅
（
市
営
住
宅
・
県
営
住
宅
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係

☎
内
線
２
９
０

申
し
込
み
で
き
る
方
…

・
市
内
に
在
住
ま
た
は
通
勤
す
る
方
。

　
た
だ
し
、
県
営
住
宅
は
市
外
の
方
で
も

　
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
な

　
方
。
た
だ
し
、
持
ち
家
が
あ
る
方
は

　
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

就
業
構
造
基
本
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

政
策
推
進
課 

統
計
係 

☎
内
線
４
３
３

　
総
務
省
で
は
、
10
月
１
日
現
在
で
就
業

構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
総
務
大
臣
が
指
定
す
る

地
域
に
お
い
て
、15
歳
以
上
の
方
を
対
象
に

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
方
。
た
だ
し
、

　
単
身
の
方
で
も
条
件
に
よ
り
入
居
で
き

　
る
団
地
が
あ
り
ま
す
。

・
暴
力
団
員
、暴
力
団
関
係
者
で
な
い
方
。

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法
…

入
居
申
込
書
、
公
営
入
居
希
望
確
認
書
、

所
得
課
税
証
明
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

申
込
先
…
福
祉
課
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

入
居
者
の
選
考
…
奇
数
月
の
10
日

行
な
う
も
の
で
、国
民
の
就
業
・
不
就
業
の

実
態
を
調
べ
、
雇
用
政
策
や
経
済
政
策

な
ど
に
役
立
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　
お
住
ま
い
の
地
域
が
調
査
対
象
と
な
っ

た
場
合
に
は
、８
月
下
旬
か
ら
、調
査
員
が

各
世
帯
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

平
成  

25
年
度 

小
学
校
入
学
予
定
児
童

就
学
時
健
康
診
断

学
校
教
育
課 

学
事
係

☎
（45）　　
１
１
１
２

　
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子
ど

も
の
就
学
時
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

な
お
、
10
月
上
旬
に
保
護
者
あ
て
に
通
知

し
ま
す
。

対
象
…
平
成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ

と　き ところ
10 月 ９ 日 ㈫ 西鱈田小学校

10 月 10 日㈬ 南小学校

10 月 11 日㈭ 旭・保内・笹岡
小学校

10 月 12 日㈮ 月岡・栄中央・
荒沢小学校

10 月 15 日㈪ 大島・栄北小学校

10 月 16 日㈫ 三条・井栗・条南・
大面・飯田小学校

10 月 17 日㈬ 裏館小学校

10 月 18 日㈭ 上林・大崎・須頃
小学校

10 月 19 日㈮ 四日町・長沢
小学校

10 月 24 日㈬ 大浦小学校

10 月 25 日㈭ 森町小学校

10 月 26 日㈮ 一ノ木戸小学校

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

市
民
窓
口
課 

市
民
係 

☎
内
線
４
７
６

　
人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

次
の
方
が
７
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

再
任
人
権
擁
護
委
員
…

・
駒
込　
藤ふ
じ
家い
え　
利と
し
郎ろ
う 

さ
ん

選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局☎

内
線
３
２
０

　
９
月
１
日
現
在
で
新
た
に
登
録
さ
れ
る

方
の
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

と
き
…
９
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮ 

午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時

と
こ
ろ
…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
、

栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

◇
新
規
登
録
者

・
平
成
24
年
３
月
２
日
～
６
月
１
日
の

　
間
に
三
条
市
に
転
入
し
た
方
で
、
引
き

　
続
き
３
カ
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に

　
記
録
さ
れ
て
い
て
、
９
月
１
日
現
在
で

　
満
20
歳
以
上
の
方

・
平
成
４
年
６
月
３
日
～
９
月
２
日
の

　
間
に
生
ま
れ
た
方
で
、
引
き
続
き
３
カ

　
月
以
上
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ
れ
て

　
い
る
方

・
平
成
24
年
６
月
３
日
～
９
月
２
日
の

　
間
に
在
外
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ

　
た
方

建築物
防災週間

建築課 審査指導係　内線４９５
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。
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お知らせ
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ひと涼みのススメ
〝節電〟にも〝熱中症〟にもオアシス 26℃が効く！

夏の水分補給はここに注意しよう！

平
成
24
年上半

期
の
救
急
出
動
状
況

消
防
本
部　
　
　
　

  

☎
（34）　　
１
１
１
１

　
今
年
の
１
月
～
６
月
の
救
急
出
動
件
数

は
１
９
５
２
件
、
搬
送
人
員
は
１
６
９
８

人
で
、
昨
年
同
期
に
比
べ
出
動
件
数
は

77
件
増
加
、
搬
送
人
員
は
30
人
増
加
し
ま

し
た
。

　
事
故
種
別
で
は
、
急
病
１
１
２
１
件

（
57・４
％
）、
交
通
事
故
１
８
５
件
（
９・

５
％
）、一
般
負
傷
２
６
９
件
（
13・８
％
）

で
全
体
の
80
・
７
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

◇
時
間
帯
別
の
出
動
状
況

　
時
間
帯
別
で
は
、
診
療
時
間
内
（
午
前

８
時
～
午
後
６
時
）
が
１
０
０
３
人

（
59
・
１
％
）、
診
療
時
間
外
（
午
後
６
時

～
翌
朝
８
時
）
が
６
９
５
人（
40
・
９
％
）

で
し
た
。

　
休
日
や
夜
間
な
ど
は
、
医
師
が
不
在
の

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
診
療
を

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

国
民
年
金
の
付
加
保
険
料
を

ご
存
知
で
す
か
？

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係

☎
内
線
２
９
１

　
老
後
に
、
よ
り
高
い
額
の
老
齢
基
礎

年
金
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
定
額
保
険
料

（
平
成
24
年
度
は
月
額
１
万
４
千
９
８
０

円
）に
付
加
保
険
料
月
額
４
０
０
円
を
加
算

し
て
納
付
す
る
こ
と
に
よ
り「
２
０
０
円
×

付
加
保
険
料
納
付
月
数
」が
老
齢
基
礎
年
金

に
上
乗
せ
し
て
支
給
さ
れ
る
制
度
で
す
。

　
付
加
保
険
料
を
納
付
で
き
る
方
は
、

国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
て
い
る
第
１

号
被
保
険
者
ま
た
は
任
意
加
入
被
保
険
者

の
方
で
す
。

　
希
望
さ
れ
る
方
は
、年
金
手
帳
（
ま
た
は

基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も
の
）と
印
鑑
を

持
参
の
う
え
、
手
続
き
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
民
年
金
基
金
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

・
免
除
等
の
承
認
期
間
中
の
方

・
会
社
員
・
公
務
員
な
ど
に
扶
養
さ
れ
て

　
い
る
配
偶
者
の
方（
第
３
号
被
保
険
者
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…

・
市
民
窓
口
課

・
栄
、
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

・
日
本
年
金
機
構
三
条
年
金
事
務
所

　
☎

（32）
２
２
３
９

地
産
地
消
推
進
店
募
集

～
今
な
ら
マ
ッ
プ
に
掲
載
～

農
林
課 

地
産
地
消
推
進
室

 

☎
内
線
７
０
４

　
地
元
の
食
材
を
積
極
的
に
使
用
し
、

地
産
地
消
で
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
す
る

お
店
を「
地
産
地
消
推
進
店
」と
し
て
認
定

し
て
い
ま
す
。
現
在
92
店
舗
で
、
さ
ら
に

多
く
の
お
店
に
参
加
い
た
だ
く
た
め
、

随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。ま
た
、10
月
に
は

「
地
産
地
消
推
進
店
マ
ッ
プ
」
を
作
成

し
ま
す
。
８
月
末
ま
で
に
認
定
さ
れ
た

お
店
を
す
べ
て
紹
介
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

早
め
に
申
請
く
だ
さ
い
。

対
象
店
舗
…

・
小
売
店（
ス
ー
パ
ー
、八
百
屋
、定
期
市
、

　
直
売
所
、精
肉
店
、パ
ン
、弁
当
、米
穀

　
販
売
店
な
ど
）

・
飲
食
店（
割
烹
、す
し
店
、ラ
ー
メ
ン
店
、

　
レ
ス
ト
ラ
ン
、
食
堂
な
ど
）

＊
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

　
さ
い
。

申
請
方
法
…
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
市
内
の
各
公
共
施
設
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
請
書
提
出
先
…

三
条
市
旭
町
二
丁
目
３
番
１
号

三
条
ま
ん
ま
塾
事
務
局 

（
健
康
づ
く
り
課

食
育
推
進
室
内
）
☎
内
線
４
７
７

事故種別 平成 24 年
上半期

平成 23 年
上半期 比　較

急 病 1,121 1,093 28

交 通 事 故 185 177 8

一 般 負 傷 269 236 33

転 院 搬 送 285 285 －

そ の 他 92 84 8

合　　計 1,952 1,875 77

●家の中や日常生活では…
・食事からも水分を取っているため、１日３食バランスのよい食事を取りましょう。
・普段から水やお茶で小まめに水分補給をしましょう。外出前、入浴前、寝る前は、
　特に意識して飲みましょう。
・ビールなどのアルコールは尿の量を増やし、体内の水分をより排泄してしまい
　脱水の原因となるため注意しましょう。
●外出の時は…
・外出中でも水分補給できるように、水筒などを持ち歩きましょう。
●運動や作業でたくさん汗をかく時は…
・大量に汗をかくと体から塩分も失われるため、水分・塩分補給をしましょう。（水500ccに対して0.5～１ｇの食塩）
・水分と塩分の補給ができるスポーツドリンクは、吸収率を良くするため、水で２倍に薄めたものがおすすめです。
・スポーツドリンクや清涼飲料水には糖分も入っているため、取り過ぎると糖質の過剰摂取につながります。
　がぶ飲みや飲み過ぎは控えましょう。

　エアコンを上手に使って、手軽に節電しましょう。
□フィルターを 2 週間に一度は掃除する。
　フィルターがほこりで目詰まりすると、冷房効果が
落ちてしまいます。
□室外機の周りを整頓し、直射日光を避ける。
　エアコンの室外機は熱交換をする重要な部分です。
その室外機の吹き出し口が物でふさがれていたり、
直射日光にさらされていては、十分な熱交換ができず、
余計な電気を使用してしまいます。
□冷房時にはカーテンやブラインドを閉める。
　窓から出入りする熱を遮断すると冷房効率がアップ
します。

涼みスポット「オアシス 26℃」も開設中
　公共施設では、熱中症予防のため冷房温度を
低めに設定した「オアシス 26℃」も開設して
います。ぜひ、お立ち寄りください。

健康づくり課 保健指導係　☎内線７２２
環境課 環境政策室係　☎内線４８０

エアコンの節電ポイント
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催
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。
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お知らせ

15 8月16日号

　

今
月
の
税
金
・
料
金

●
市
・
県
民
税
…
…
…
…
…
第
２
期

●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
５
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
５
期

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
８
月
分

●
市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
分

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
８
月
分

　
８
月
31
日
㈮
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

身
の
ま
わ
り

役
立
つ
も
の
のもと

は
税

（
市
内
中
学
校
標
語 

入
選
作
品
）

明るく 楽しく 元気よく

健幸ドットコム 健康づくり課 保健指導係　☎内線７２１

 ９月は
新潟県自殺対策推進月間です

　皆さん、ご存知でしたか？新潟県は平成
10年以降、ほぼ毎年、全国で常に自殺率
ワースト10位に入っています。
　三条市でも年間約30人の方が自殺により
尊い命を失い、全国より高い値（死亡率）で
推移しています。

　尊い命を守るため、三条市では自殺予防講演会、自殺予防ゲート
キーパー養成研修会など自殺予防対策に取り組んでいます。
　まず、自殺を身近な問題として考えていただき、「自分自身や周りの
人が自殺のサインに気付き、一人で悩み抱え込まずに誰かに相談する
こと」を広く市民の皆さんにお伝えしています。
　９月の新潟県自殺対策推進月間に合わせて、健康推進員による自殺
予防街頭キャンペーンを行います。
　　ぜひ、この機会にかけがえのない大切ないのちのために、自殺の
　　問題について目を向けてみませんか。

	 	

我が家と
職場の防火対策

消防本部　☎ (34) １１１１
　平成23年中に全国では、50,006件の火災が発生しています。
　出火原因で最も多いのは放火、次いでたばこ、コンロの順になっています。次のことに
注意し、一人ひとりが火災防止に努めましょう。

放火からの出火防止
①新聞紙など燃えやすいものを建物の周りに
　置かない。
②ごみは指定された日の朝に出す。
③車庫、物置などの戸締りは
　しっかりと行う。

たばこからの出火防止
①寝たばこ、投げ捨ては厳禁。
②たばこは決められた場所以外は吸わない。
③灰皿は大きめのものを使用し、常に水を入れておく。
④歩行中や作業中に吸わない。
⑤火のついたたばこは放置せず、その場を離れるときは完全に火を消す。

コンロからの出火防止
①てんぷらを揚げる時はその場を離れない。
②電話、来客などでその場を離れるときは
　完全に消火する。
③ガスコンロの上部、周囲に燃えやすい物を
　置かない。

火災を早期に
発見するためには

住宅用火災警報器
を設置する。

火災を小さい
うちに消すためには

住宅用消火器など
を設置する。
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168月16日号17 8月16日号

「
も
の
づ
く
り
体
験
教
室

２
０
１
２
」
を
開
催
し
ま
す

　

三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
と
計
量

検
定
所
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
も
の

づ
く
り
や
計
量
に
つ
い
て
興
味
を

持
っ
て
も
ら
う
た
め
「
も
の
づ
く
り

体
験
教
室
２
０
１
２
」を
開
催
し
ま
す
。

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
９
月
１
日
㈯ 

午
前
10
時
～

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

と
こ
ろ
…
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

体
験
コ
ー
ス（
予
定
）…

・
ブ
ッ
ク
エ
ン
ド
づ
く
り

・
ネ
ー
ム
プ
レ
ー
ト
づ
く
り

・
棒
は
か
り
づ
く
り

・
さ
い
こ
ろ
づ
く
り

・
ミ
ニ
畳
づ
く
り

・
計
量
ミ
ニ
ゲ
ー
ム

・
は
っ
ぽ
う
工
作

・
県
央
マ
イ
ス
タ
ー
に
よ
る
体
験

コ
ー
ナ
ー

参
加
費
…
無
料

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！

エ
ク
セ
ル
２
０
１
０

　
就
業
し
て
い
る
方
を
対
象
と
し
た

講
習
会
で
す
。
エ
ク
セ
ル
の
一
歩

進
ん
だ
使
い
方
を
習
得
し
た
い
方

向
け
の
内
容
で
す
。

と
き
…
９
月
18
日
㈫
・
20
日
㈭
・

25
日
㈫
・
27
日
㈭ 

午
後
６
時
～
８
時

30
分

と
こ
ろ
…
三
条
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

定
員
…
各
コ
ー
ス
10
人

申
込
期
限
…
９
月
４
日
㈫

受
講
料
…
２
４
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
立
三
条

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

☎
（38）
３
４
６
４

親
子
で
稲
刈
り
・

は
ざ
架
け
体
験

と
き
…
９
月
22
日
（
土
・
祝
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時

と
こ
ろ
…
東
鱈
田

小
林　
七
一
郎 

様  

農
地

定
員
…
小
学
３
年
生
以
上
と
そ
の

保
護
者
10
組

参
加
費
…
一
組
３
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局　

☎
（34）
２
５
２
６

シ
ル
バ
ー
30
年
目
の
秋
祭
り

と
き
…
９
月
23
日
㈰

と
こ
ろ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

内
容
…

・
ジ
ュ
ニ
ア
合
唱
団
と
秋
を
う
た
う
会

　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
15
分
（
要

入
場
整
理
券
）

・
三
遊
亭
白
鳥
師
匠 

講
演
会

　

演
題
：
笑
う
門
に
は
福
来
る
…

笑
い
と
健
や
か
ラ
イ
フ

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分
（
要
入
場

整
理
券
）

・
シ
ル
バ
ー
の
わ
ざ
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
（
手
芸
、
竹
細
工
な
ど
）

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

　
３
時

入
場
整
理
券
配
布
開
始
日
…
８
月

27
日
㈪

＊
入
場
整
理
券
は
三
条
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
、
三
条
市
中
央

公
民
館
で
配
布
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局　

☎
（34）
２
５
２
６

自
衛
官
採
用
試
験

　
防
衛
省
自
衛
隊
で
は
、
来
年
３
・

４
月
に
採
用
す
る
自
衛
官
の
採
用

試
験
を
行
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
申
込

期
限
は
９
月
７
日
㈮
で
す
。

●
航
空
学
生
（
海
上
・
航
空
）

応
募
資
格
…
高
卒
（
見
込
み
含
む
）。

21
歳
未
満

試
験
日
…
９
月
22
日
（
土
・
祝
）

●
一
般
曹
候
補
生（
陸
上・海
上・航
空
）

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験
日
…
９
月
17
日
（
月
・
祝
）

●
自
衛
官
候
補
生「
任
期
制
自
衛
官
」

（
陸
上
・
海
上
・
航
空
）

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
27
歳
未
満

試
験
日
…

男
性
：
９
月
23
日
㈰
～
26
日
㈬

女
性
：
９
月
23
日
㈰

問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部 

加
茂
地
域
事
務
所

☎
０
２
５
６-

５
２-

５
２
２
２

中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方
の

生
活
費
な
ど
を

低
利
で
融
資
し
ま
す

　
県
で
は
、
中
小
企
業
に
お
勤
め
の

方
や
自
己
の
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由

で
離
職
し
た
方
な
ど
に
対
し
て
、

低
利
で
の
貸
し
付
け
を
行
っ
て
い

ま
す
。希
望
の
方
は
、最
寄
り
の
労
働

金
庫
で
相
談
く
だ
さ
い
。

●
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方
の
た
め

の
貸
付
金

　
中
小
企
業
に
お
勤
め
の
方
の
生
活

資
金
（
家
具
、
自
動
車
、
教
育
費
、

結
婚
費
用
な
ど
）
を
低
利
で
融
資

融
資
額
…
１
０
０
万
円
以
内

金
利
…
年
２・３
％
（
固
定
）

●
自
己
の
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由
で

離
職
し
た
方
の
た
め
の
貸
付
金

　
自
己
の
責
任
に
よ
ら
な
い
理
由
で

離
職
し
、
求
職
活
動
中
ま
た
は
職
業

訓
練
を
受
講
中
の
方
で
、雇
用
保
険
の

失
業
給
付
を
受
け
る
た
め
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
方
の
生
活
資
金（
雇
用

保
険
失
業
給
付
を
受
け
る
た
め
の

つ
な
ぎ
資
金
な
ど
）を
低
利
で
融
資

融
資
額
…
50
万
円
以
内

金
利
…
年
１・７
％
（
固
定
）

●
県
内
で
若
年
者
の
雇
用
支
援
を
行
う

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
た
め
の
貸
付
金

　
若
年
者
の
雇
用
支
援
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
に
対
し
、運
転
資
金
、設
備
融
資
、

つ
な
ぎ
資
金
を
低
利
で
融
資

融
資
額
…
５
０
０
万
円
以
内

金
利
…
年
２・
０
５
～
３・
０
５
％

（
変
動
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
労
政
雇
用
課

労
働
福
祉
・
雇
用
均
等
係

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
６
０

ま
た
は
最
寄
り
の
新
潟
県
労
働
金
庫

対
象
…
小
学
生

そ
の
他
…
保
護
者
の
方
も
な
る
べ
く

同
伴
で
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
立
三
条
テ
ク
ノ

ス
ク
ー
ル　
☎

（38）
８
５
２
０

平
成

　 23
年
７
月

新
潟
・
福
島
豪
雨
１
周
年

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
新
潟・

福
島
豪
雨
か
ら
１
年
が
経
過
し
た

今
、必
要
な
ソ
フ
ト
・
ハ
ー
ド
対
策
に

お
け
る
今
後
の
課
題
を
テ
ー
マ
に

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

と
き
…
８
月
20
日
㈪ 
午
後
２
時
～

５
時
（
開
場
：
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ
…
新
潟
ユ
ニ
ゾ
ン
プ
ラ
ザ　

（
新
潟
市
）

定
員
…
約
３
０
０
人　

問
い
合
わ
せ
…
信
濃
川
下
流
河
川

事
務
所 

管
理
課

☎
０
２
５-

２
６
６-

７
３
２
６

県
央
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
交
流
会

と
き
…
９
月
８
日
㈯ 

午
後
３
時
30
分

～
９
日
㈰ 

午
後
１
時

と
こ
ろ
…
湯
田
上
温
泉

内
容
…
専
門
医
と
の
茶
話
会
、大
浴
場

貸
し
切
り
に
よ
る
入
浴
、座
禅
体
験
、

講
話・演
習
「
リ
ン
パ
浮
腫
の
予
防
」

対
象
…
乳
が
ん
体
験
者

定
員
…
抽
選
40
人

参
加
費
…
１
万
５
千
円（
１
泊
３
食
）

申
込
期
限
…
８
月
27
日
㈪ 

午
後
５
時

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

新
潟
県
三
条
地
域
振
興
局
健
康
福
祉

環
境
部
（
三
条
保
健
所
）

☎
（36）
２
２
９
１

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級

　
資
格
取
得
無
料
講
習

と
き
…
10
月
１
日
㈪
～
12
月
12
日
㈬

（
実
習
４
日
間
を
含
む
23
日
間
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー　
ほ
か

応
募
条
件
…
就
職
を
希
望
す
る
県
内

在
住
の
55
歳
以
上
の
方
で
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
求
職
登
録
し
、日
常
の
家
事

（
調
理・掃
除・洗
濯
）
が
で
き
る
方
。

詳
し
く
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
公
民
館
な
ど
に
あ
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
員
…
選
考
20
人

受
講
料
…
無
料

申
込
期
限
…
９
月
13
日
㈭（
申
込
専
用

は
が
き
必
着
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
務
局　

☎
（34）
２
５
２
６

三
条
市
文
化
団
体
協
会　

第
14
回「
会
員
と
市
民
の
集
い
」

　
三
条
市
中
央
公
民
館
な
ど
を
会
場

に
開
催
し
ま
す
。

●
百
人
一
首
入
門

と
き
…
９
月
１
日
㈯ 

午
前
９
時
～

正
午

そ
の
他
…
ち
は
や
ふ
る 

コ
ミ
ッ
ク
本

の
用
意
あ
り
。
子
ど
も
に
は
茶
席
券

１
枚
進
呈

●
呈
茶

と
き
…
９
月
１
日
㈯ 

午
前
９
時
～

午
後
４
時

茶
席
券
…
２
０
０
円
（
当
日
販
売
）

●
ス
テ
ー
ジ
発
表
・
芸
能
発
表
会

と
き
…
９
月
２
日
㈰ 

午
後
１
時
～

４
時
30
分
（
開
場
：
正
午
）

内
容
…
民
謡
ま
つ
り

「
唄
っ
て　
踊
っ
て　
煌き
ら
め
い
て
」

入
場
券
…
５
０
０
円

入
場
券
取
扱
場
所
…

三
条
市
中
央・嵐
南・三
条
東
公
民
館
、

三
条
市
文
化
団
体
協
会
加
盟
団
体

●
美
術
展

と
き
…
８
月
31
日
㈮
～
９
月
２
日
㈰ 

午
前
９
時
～
午
後
６
時

＊
２
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で

と
こ
ろ
…
三
条
市
体
育
文
化
セ
ン

タ
ー
、
三
条
市
中
央
公
民
館

◆
共
通
事
項

問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
中
央
公
民
館

☎
（32）
４
８
１
１

暮らしに役立つ
情報まんさい !

三遊亭白鳥師匠
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問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 ９月９月
問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日

　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」
にご相談ください。ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合が
あります。

日常の心配ごとや悩みごと、何でもご相談ください

●９月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。

相　談　名 と　　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

特 設 人 権 相 談 ５日㈬
午前９時 30 分～正午

市民なんでも
相 談 室

人権擁護委員
人権に関する相談を
はじめ、日常の困り
ごとなどの相談

市民なんでも相談室
☎内線７１１

行 政 相 談 18 日㈫ 午後２時～４時 行政相談委員 国の行政に関する苦情
や意見・要望

消 費 生 活 相 談
「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」

12 日㈬ ・23 日㈰
午後２時～４時 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談について弁護士
が応じます。
＊市民なんでも相談室

に事前相談が必要
です。

無 料 公 証 法 律 相 談 20 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 相続・遺言などの公正
証書に関する相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー 市 嘱 託 専 門

相 談 員
自分自身のこと・子ども
に関する相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397016 日㈰

午前９時～正午
＊事前申込必要

メール相談 ― s o d a n @ c i t y .
sanjo.niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談

平日
午前８時 30 分～午後４時
＊専用電話相談有り
　☎（45）１１２３

子 育 て 支 援 課 市 嘱 託 専 門
相 談 員

18 歳未満の子どもに
関する児童虐待を含む
心配などの相談 子育て支援課

☎（45）１１２３
女 性 相 談 DV お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

４日㈫・11 日㈫・15 日㈯・
25 日㈫
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子 ど も 発 達 相 談 室 平日
午後１時～４時 30 分

三 条 小 学 校 内
子 ど も 発 達
相 談 室

言 語 聴 覚 士、
専 門 相 談 員

就学前の子どもの心身
や言葉の発達に関する
相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健　
康　
・　
福　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

市 保 健 師
市管理栄養士

・心と身体の健康に
関する相談

・食事に関する相談

健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
５日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

20 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市内で生活している
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談・
支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援 事 業
つ な ぐ

相談支援事業
つなぐ
☎（47）５９０７

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（32）４３００

法　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

７日㈮・14 日㈮・21 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（８月28日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士

法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

８日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士
司法書士会
三条支部
☎（33）１６１７

そ　
　
の　
　
他

行 政 相 談
11 日㈫ 午前９時～正午 下 田 サ ー ビ ス

セ ン タ ー
行政相談委員 国の行政全般について

の苦情や意見・要望

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

19 日㈬ 午後１時～４時 栄 寿 荘 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

生 涯 学 習 相 談

平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８

メール相談 ―
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.
jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

保 内 緑 の 里
管 理 組 合 員

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や、
運転・設備資金の紹介・
斡旋

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　
ら　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常の心配ごとや悩み
ごと、悪質商法の被害
や多重債務などに関す
る相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 毎週火曜日（祝日を除く）
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納付や納税に関する

相談
収納課

（☎内線２００）

税 理 士 会 無 料 相 談
５日㈬・19 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税 金 に 関 す る 相 談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
    午前 10 時～午後５時
   （木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談・アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

５日㈬・12 日㈬・19 日㈬・
23 日㈰   午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談有り
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
ごと、心配ごとなどの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

３日㈪・18 日㈫
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

11 日㈫・25 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子 

育 

て 

・ 

家 

庭

電 話 育 児 相 談
毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
　午前９時～ 11 時 30 分

― 市 保 健 師 育児で気になることや
心配ごとに関する相談

子育て支援課
☎（45）１１１４

すまいる心の相談会
21 日㈮
午後１時～４時
1 日３組程度
＊事前申込必要

すまいるランド 臨 床 心 理 士 子どもの心の発達や
保護者の子育て相談
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館
17 日（月・祝）、28 日㈮

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

施　設　名 休　館　日

グリーンスポーツセンター

３日㈪、10 日㈪、18 日㈫、
24 日㈪

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

市民プール
３日㈪、10 日㈪、24 日㈪

歴史民俗産業資料館

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後６時 ９月
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。　　　　　　　　　　  　　　　問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

子育て支援・献血・休館日 ９月

●下記の講座は申込不要です。時間までにお越しください。

え ほ ん の じ か ん ４日㈫ 午前 11 時～ 11 時 30 分 絵本の読み聞かせや手遊びを
します。

え い ご で あ そ ぼ う
５日㈬

午前 11 時～ 11 時 30 分 国際交流員ピーターさんと英語
でふれあいましょう。８日㈯

親子ふれあいトレーニング
７日㈮ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 10 分
誰でもＯＫ！
動ける服装でお越しください。 ＊講座の時間は遊具が使えません。

21 日㈮

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
８日㈯

午前 10 時 30 分～正午 季節のかわいい折り紙を作って
みませんか？22 日

（土・祝）

す ま い る シ ア タ ー ９日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分頃 ピーターパン映画版 ほか

三 条 っ 子「 マ マ く ら ぶ 」 10 日㈪ 午前 10 時 30 分～正午

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 11 日㈫ 午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

お子さんの離乳食や食事に関する
相談会

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
11 日㈫ 午前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分 助産師による相談会 栄保健センター、栄体育館の駐車場
も利用できます。25 日㈫

わ ら べ 唄 で 遊 ぼ う 12 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 昔懐かしい口承遊び、手遊び
などで乳児でも遊べます。

い ろ い ろ あ そ び 14 日㈮ 午前 11 時～ 11 時 15 分 ・お散歩ごっこ
・バルーンあそび

作 っ て 遊 ぼ う 16 日㈰ 午前 10 時～午後２時 おじいちゃんおばあちゃんに
プレゼント

お 話 し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い

22 日
（土・祝） 午後１時 30 分～２時

お も ち ゃ の 病 院 23 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちく
ださい。また、いらなくなっ
たおもちゃも部品となります
ので寄付ください。

診断無料、直ったおもちゃについて
は材料代として 100 円。他実費

（200 円～ 300 円程度）をいただく
場合もあります。

いっしょに歌いましょう 24 日㈪ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子で手遊びをしたり、リズムに
乗って一緒に歌いましょう。 ＊定例火曜日を変更

保 健 師 育 児 相 談 平　　日 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達、子育ての心配事
など相談ください。

＊気軽に職員に声をかけてください。
保健師につなぎます。

子育てホットほっと相談 平日随時受け付け。気軽に職員に声を掛けてください。

●愛の献血
９月 と　　　こ　　　ろ と　　き

３日㈪
塚 野 目 ㈱ ユ ア テ ッ ク

県 央 営 業 所 午前９時 30 分～ 11 時

旭 町 二 丁 目 厚 生 福 祉 会 館 午後１時～３時 30 分

４日㈫
興 野 三 丁 目 三 條 信 用 組 合 本 店 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

塚 野 目 五 丁 目 厚 生 連 三 条 総 合 病 院 午後１時 30 分～４時

９日㈰ 西 裏 館 二 丁 目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

26 日㈬ 猪 子 場 新 田 ㈱ 三 條 機 械 製 作 所 午前９時 30 分～正午
午後１時～３時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせは「フリーダイヤル ☎０１２０- ７８- ８２２４ 」に電話ください。

●子育て支援センター
開催日 保育所（園）名 と　　き 内　　容 備　考

７日㈮ き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 おやつ試食会

＊要予約
【
保
育
所
（
園
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談
】
平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

12 日㈬ 月 岡 保 育 所
☎（35）１５８５ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 子育て講座

講師 : 児玉　イツ子 さん

13 日㈭ 田 島 保 育 所
☎（33）００３４ 午前 10 時～ 11 時 育児講座　ところ：三条東公民館

講師 : 小柳　信子 さん

19 日㈬

保 内 保 育 所
☎（39）６１３０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 ハッピーアドバイス

講師 : 助産師　西方　久子 さん
千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 10 分 筋膜、骨盤調整

講師 : ガレージ 1
あ い あ い 保 育 園
☎（45）２２２３ 午前 10 時～ 11 時 子育て講座・親子遊び

講師 : こどもの森　関崎　智弥 さん

27 日㈭ 本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１ 午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分 くにじいじの子育て知恵袋

講師 : 菅井　国次 さん

  

子育て支援センターでは、主に乳幼児の親子を対象とした子育て支援事業を行っています。
◇主な内容　
●子育て広場…保育所や幼稚園に通っていないお子さんとその保護者の方に遊び場を開放しています。
●一時保育…仕事や介護、母親の出産、兄弟姉妹の学校行事などで育児ができないときに、お子さんをお預かりします。
●育児講座…子育てに関する知識や情報に関する講座を開設しています。
●育児相談…育児に関する相談をお受けします。分からない事、知りたい事などは気軽に担当の保育士へ相談ください。

～ 子育て支援センター ～

講座・相談 と　　　　　き 内　　　　容 備　　　考

予
約
の
必
要
な
講
座

☆行楽お弁当
クッキング ３日㈪ 午前 10 時

～午後０時 30 分
秋の行楽、運動会にお薦めの
お弁当を、栄養士さんから教え
てもらいましょう。

・対象：どなたでも　
・定員：先着10人
・保育ルーム：あり
・	参加費：500円
・持ち物：エプロン
・申込期限：８月28日㈫

足もみ肩もみサロン ６日㈭ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 子育ての疲れを癒します。

・対象：子育て中の家族
・定員：先着12人
・参加費：300円
・申込期限：９月５日㈬

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
13 日㈭

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

わらべ歌でべビーマッサージ ・対象：４カ月～
１歳６カ月

・定員：先着12人
・参加費：300円

申込期限：
９月 11 日㈫

26 日㈬ タッチケア（ベビマ教室） 申込期限：
９月 24 日㈪

ニコニコ工作くらぶ 20 日㈭ 午前 10 時～正午 名前入りフォトフレーム

・対象：どなたでも  
・定員：先着15人
・参加費：あり ・保育ルーム：あり
・持ち物：エプロン
・申込期限：９月14日㈮



  

　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への
電話による相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　 　 　 　 午後７時～ 10 時
電話番号 …＃８０００（携帯電話・プッシュ回線から利用いただけます。）
　　　　　 または☎０２５- ２８８- ２５２５
＊相談は無料です。

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～

☎
：（

34）5511（
内

線
308）・フ

ァク
ス：（

34）7933
Eメ

ー
ル

 seisaku@
city.sanjo.niigata.jp

228月16日号

●県央医師会応急診療所　興野一丁目 13 番 67 号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」を利用ください。

救急診療 ９月

診療時間など 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時
診療時間 ― ― 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐ
までの役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力をお願いします。
・ 受診時間を守りましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう。
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること。

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場を利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
９月 内　　科　　系 外　　科　　系
２日

（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 金 井 医 院 見附市本町１-４-７ ☎（62）0116
９日

（日） 村 上 医 院 見附市昭和町２-８-12 ☎（63）4600 星整形外科医院 見附市柳橋町274-６ ☎（66）8808
16 日
（日） 内 島 医 院 見附市今町1-10-9 ☎（66）2446 わたなべ皮フ科

ク リ ニ ッ ク 見附市昭和町２-21-22 ☎（62）7750
17 日

（月・祝）田 﨑 医 院 見附市本町２-９-23 ☎（62）1122 お 元 気 で
ク リ ニ ッ ク 見附市学校町２-13-76 ☎（63）3800

22 日
（土・祝）星 野 医 院 見附市本町４-２-37 ☎（62）0998 石 澤 医 院 見附市新町３-３-50 ☎（62）2500

23 日
（日） 山谷クリニック 見附市本所１-12-10 ☎（61）1388 中 之 島

ク リ ニ ッ ク 長岡市中之島中条218 ☎（61）2551
30 日
（日） 霜 鳥 内 科 医 院 見附市新町１-８-３ ☎（62）0579 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話連絡をしてください。）

再生紙を使用しています。 大豆インクを使用しております。


