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　４月 22 日㈰に諸橋轍次記念館がリニューアル
オープンし、子どもと一緒に楽しめるコーナーが
充実しました。

音と光で楽しむ漢字の成り立ち

▲新しくなった展示室

▲中華人民共和国（駐新潟総領事館）から
　寄贈いただいた水墨画

この文字な～んだ？



募　
　
　
集

講
座
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催
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集
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催
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ツ
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・
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て

料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

25月16日号3

お知らせ

5月16日号

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

施
設
利
用
懇
話
会
委
員
募
集

市
民
窓
口
課 
市
民
係 

☎
内
線
４
７
６

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
取
り
入

れ
た
公
共
施
設
な
ど
の
新
設
、
ま
た
は

大
規
模
改
修
に
対
し
て
、
利
用
す
る
皆

さ
ん
の
意
見
を
聞
く
懇
話
会
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
で
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
に
関
心
の
あ
る
方

募
集
人
数
…
２
人
程
度

任
期
…
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

会
議
開
催
…
１
回
程
度
予
定

謝
礼
金
…
１
回
の
出
席
に
つ
き
２
千
円

申
込
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

応
募
の
動
機
（
字
数
、
様
式
は
自
由
）
を

記
入
し
、持
参
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル
で
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
５
月
31
日
㈭

申
込
先
…
市
民
窓
口
課 

市
民
係

・
住
所
…
〒
９
５
５-

８
６
８
６  

三
条
市

　
旭
町
２-

３-

１

・
フ
ァ
ク
ス
…

（31）
１
１
０
５

・
Ｅ
メ
ー
ル
…sim

in@
city.sanjo.

niigata.jp

＊
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
と
は
、年
齢
、

　
国
籍
、
障
が
い
の
有
無
な
ど
に
か
か

　
わ
ら
ず
、
誰
も
が
使
い
や
す
い
も
の

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条  

☎
 （38）     
２
５
５
６

●
野
菜
コ
ー
ス

と
き
…
６
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
春
夏
野
菜
の
生
育
期
の
管
理

夏
ま
き
ニ
ン
ジ
ン
、
短
根
ゴ
ボ
ウ
、
ネ
ギ

の
作
り
方

●
果
樹
コ
ー
ス

と
き
…
６
月
10
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

内
容
…
夏
の
成
長
と
管
理

ク
リ
の
作
り
方

◆
共
通
事
項

定
員
…
各
40
人

申
込
開
始
日
…

５
月
17
日
㈭

講
座
・
催
し

　
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
そ
う

　

と
い
う
考
え
方
で
す
。

校
名
等
制
定
委
員
会委

員
募
集

教
育
総
務
課 

庶
務
係

☎
 （45）     
１
１
１
１

　
平
成
26
年
４
月
に
開
校
予
定
の（
仮
称
）

第
一
中
学
校
区
統
合
小
学
校
の
学
校
名
、

校
章
お
よ
び
校
歌
な
ど
を
検
討
す
る
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

以
上
（
７
月
１
日
現
在
）
の
方

募
集
人
数
…
３
人

任
期
…
７
月
１
日
～
平
成
26
年
３
月
31
日

報
酬
…
１
回
の
出
席
に
つ
き
５
千
円

申
込
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、

性
別
、
電
話
番
号
、
職
業
、
応
募
の
動
機

（
４
０
０
字
程
度
、様
式
自
由
）を
記
入
し
、

持
参
、郵
送
、フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
提
出
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限
…
６
月
８
日
㈮

申
込
先
…
教
育
総
務
課 

庶
務
係

・
住
所
…
〒
９
５
９-

１
１
９
２  

三
条
市

　
新
堀
１
３
１
１

・
フ
ァ
ク
ス
…

（45）
１
１
２
０

・
Ｅ
メ
ー
ル
…som

u-ed@
city.sanjo.

niigata.jp

募　

集

越後三条・高城
ヒメサユリ祭り

営業戦略室 観光係　☎内線２１４
とき…６月２日㈯～ 17 日㈰
ところ…高城ヒメサユリの小

こ み ち
径（森町）

　ヒメサユリが群生する「高城ヒメサユリの小
こ み ち

径」は、高城
城
じょうし

址へと続く約 1 時間のハイキングコースで、毎年多くの方が
訪れています。
　開花の時期に合わせて行われる「越後三条・高城ヒメサユリ
祭り」では、全国から沢山の観光客が訪れ、可憐なピンク色の
ヒメサユリを楽しむ人々で賑わいます。
＊祭り期間中は維持管理協力金 200 円をいただきます。
駐車場のご案内
　「越後三条・高城ヒメサユリ祭り」開催までに約 160 台が
収容可能の「高城ヒメサユリの小

こ み ち
径」駐車場が完成する予定

です。
　土・日曜日は混雑が予想されますので、いい湯らてい駐車
場または道の駅漢学の里しただ駐車場も併せてご利用くだ
さい。会場までの無料シャトルバスを運行します。



募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

募
　
　
　
集

講
座
・
催
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

45月16日号5

お知らせ

5月16日号

　三条自慢のジューシーなぶどうを、自分の手で育てて
みませんか。
　早朝のさわやかな空気の中で、プロに教わりながら
農作業を体験できます。地産地消メニューの朝食付き
です。収穫した旬の野菜は、そのままお土産にどうぞ。

第 1 回 第 2 回 第 3 回

と　 き
6 月 10 日㈰ 7 月 22 日㈰ 8 月 26 日㈰

午前 6 時～ 10 時

内　 容

・ぶどうの栽培体験
　（６月…摘粒作業、７月…袋かけ作業、
　　８月…収穫作業を予定）
・朝食（地産地消メニュー）
・野菜の収穫体験など
＊その他、毎回 20 分程度の食と農に関する
　講話を予定しています。

と こ ろ
三条市役所第二庁舎駐車場集合→大島地区
ぶどう畑→栗林地区野菜畑　ほか
＊バスで移動します。

対象…原則小学３年生以上で３回連続参加できる方
定員…75人
参加費…１人 1回1,000円（朝食、お土産、保険料など）
服装…汚れてもよい服装
持ち物…雨具（雨の場合）、
軍手、タオル、帽子、ビニ
ールシート、水筒
申込開始日…５月17日㈭
その他…申込者には後日
はがきで詳細をお知らせ
します。

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
７
１
６

●
総
合
体
育
館

と
き
…
６
月
11
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

利
用
種
目
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル・卓
球

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

●
市
民
プ
ー
ル

と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

８
時

対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を

　
持
参
く
だ
さ
い
。

●
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

と
き
…
６
月
28
日
㈭ 

午
後
６
時
～
９
時

場
所
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ナ
イ
タ
ー
）

対
象
…
小
・
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は

　
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た

　
硬
式
球
の
使
用
は
ご
遠

　
慮
く
だ
さ
い
。　

ス
ポ
ー
ツ

三条まんま塾
みんなで朝活!農業体験ツアー
今年はぶどうに挑戦

健康づくり課 食育推進室　☎内線４７７

縄
文
め
ぐ
り
ツ
ア
ー

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係 

☎
 

（46）     
５
２
０
５

　
初
夏
の
一
日
、

国
宝
火
焔
型
土
器

が
出
土
し
た
十
日

町
市
笹
山
遺
跡
で

行
わ
れ
る
縄
文
を

テ
ー
マ
と
し
た

祭
り「
笹
山
じ
ょ
う

も
ん
市
」
を
体
験
す
る
ツ
ア
ー
で
す
。

と
き
…
６
月
３
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
30
分

見
学
先
…
笹
山
じ
ょ
う
も
ん
市
、国
宝
火
焔

型
土
器
を
展
示
す
る
十
日
町
市
博
物
館
な
ど

集
合
場
所
…
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

定
員
…
40
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費
…
２
５
０
０
円（
昼
食
代・入
館
料

ほ
か
）

申
込
期
限
…
５
月
24
日
㈭

世
界
の
キ
ッ
チ
ン

～
世
界
の
料
理
を
作
っ
て
み
よ
う
～

地
域
経
営
課 

地
域
振
興
係☎

内
線
４
０
３

　
世
界
の
キ
ッ
チ
ン
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
食
文
化
を
紹
介
し
な
が
ら
そ
の
国
の

一
般
的
な
料
理
を
作
る
国
際
料
理
教
室

で
す
。
今
回
は
メ
キ
シ
コ
料
理
「
チ
ョ
コ

レ
ー
ト・チ
キ
ン・モ
ー
レ
」を
作
り
ま
す
。

と
き
…
５
月
25
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分
～

４
時
30
分

と
こ
ろ
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

定
員
…
24
人

参
加
費
…
５
０
０
円

持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾

申
込
期
限
…

５
月
23
日
㈬

し
ら
さ
ぎ
荘
か
ら
の
お
知
ら
せ

し
ら
さ
ぎ
荘　
　
　

  

☎
 （45）     
０
８
８
８

●
ハ
ー
モ
ニ
カ
演
奏

　
懐
か
し
い
音
楽
を
中
心
に
演
奏
し
ま
す
。

皆
さ
ん
で
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
６
月
２
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

出
演
…
ハ
ー
モ
ニ
カ
愛
好
会
in
見
附

●
星
空
さ
ん
ぽ

　
部
分
月
食
を
観
察
し
ま
し
ょ
う
。火
星
、

土
星
も
観
測
で
き
ま
す
。
暖
か
い
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

と
き
…
６
月
４
日
㈪ 

午
後
７
時
～
９
時

曇
天
・
雨
天
時
は
中
止

対
象
…
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
保
護

者
同
伴
）

定
員
…
40
人

＊
当
日
の
午
後
６
時
30
分
ま
で
に
直
接

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
共
通
事
項

入
館
料
…

・
65
歳
以
上
…
…
１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳
…
２
５
０
円

・
11
歳
以
下
…
…
１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入
湯  

　
税
１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

テ
ラ
コ
ッ
タ
に
挑
戦
し
よ
う

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係

  

☎
 （47）     
０
０
４
８

　
テ
ラ
コ
ッ
タ
と
は
、
粘
土
を
素
焼
き
に

し
て
作
っ
た
塑そ
ぞ
う像
の
こ
と
で
す
。
古
代

ギ
リ
シ
ャ
の
タ
ナ
グ
ラ
人
形
、
ル
ネ
サ
ン

ス
期
に
ド
イ
ツ
・
イ
タ
リ
ア
で
作
ら
れ
た

胸
像
な
ど
が
有
名
で
す
。

　
こ
の
テ
ラ
コ
ッ
タ
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
10
月
に
開
催
す
る
市
展
へ
の

出
品
を
目
指
し
ま
す
。

講
師
…
新
潟
県
彫
刻
会 

会
員

本
間　
公
司 

さ
ん

対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
在
学
の

高
校
生
以
上

と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

受
講
日
…
６
月
23
日・30
日
、
７
月
７
日・

14
日
、
９
月
１
日
（
全
５
回
）
い
ず
れ
も

土
曜
日
の
午
後
６
時
30
分
～
９
時
30
分

定
員
…
10
人
（
最
少
実
施
人
数
５
人
。

申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

参
加
費
…
４
千
円
程
度
（
粘
土
代
）

申
込
期
限
…
５
月
31
日
㈭

申
込
方
法
…
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を

生
涯
学
習
課
に
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

（32）
５
４
７
６
に
て
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

中
央
公
民
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

中
央
公
民
館　
　
　

  

☎
 （32）     
４
８
１
１

●
ふ
る
さ
と
映
画
村

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
５
月
23
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

上
映
作
品
…

・
青
い
山
脈
（
後
編
）
90
分

・
ア
ニ
メ
落
語
館

　
（
馬
の
田
楽　
桂
文
生
）
16
分

●
大
菊
培
養
（
春
季
）
講
習
会

　
当
日
は
、菊
の
さ
し
芽
を
差
し
上
げ
ま
す
。

と
き
…
５
月
27
日
㈰ 
午
前
10
時
～
11
時
30
分

内
容
…
さ
し
芽
と
小
鉢
の
移
植
、
８
月

ま
で
の
培
養
と
管
理

講
師
…
三
条
秋
香
会
会
員

定
員
…
50
人

●
陶
芸
入
門
講
座

　
陶
芸
を
楽
し
み
な
が
ら
基
礎
か
ら
学
び

ま
せ
ん
か
。

と
き
…
６
月
６
日
㈬
～
10
月
24
日
㈬

全
15
回
（
毎
月
第
１・２・４
水
曜
日
）

午
後
７
時
～
９
時

内
容
…
６
月 

た
ま
作
り
、
７
月 

ひ
も

作
り
、
８
月 

板
作
り
、
９
月 

自
由
創
作
、

10
月 

抹
茶
茶
碗
作
り

定
員
…
15
人

受
講
料
…
月
額
２
５
０
０
円
（
材
料
費
）

＊
各
月
の
最
初
の
教
室
日
に
納
め
て
く
だ

　
さ
い
。

講
師
…
三
条
陶
遊
会
会
員

申
込
開
始
日
…
５
月
18
日
㈮ 

午
前
９
時

６
月
３
日
㈰
は
「
諸
橋
轍
次
博
士
の
日
」

全
館
無
料
開
放
・
記
念
講
演
会

諸
橋
轍
次
記
念
館　

  

☎
 （47）     
２
２
０
８

　
諸
橋
轍
次
博
士
は
明
治
16
年
６
月
４
日
、

庭
月
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
多
く
の
方
に

諸
橋
博
士
の
業
績
を
知
っ
て
い
た
だ
く

た
め
、
誕
生
日
前
日
の
６
月
３
日
㈰
を

「
諸
橋
轍
次
博
士
の
日
」と
し
、全
館
無
料

開
放
し
ま
す
。

●
博
士
の
日 

記
念
講
演
会

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き
…
６
月
３
日
㈰ 

午
後
２
時　
　
　

内
容
…
祖
父 

諸
橋
轍
次
を
語
る

講
師
…
諸
橋　
達
人 

さ
ん

　　
諸
橋
達
人
さ
ん
は
博
士
の
お
孫
さ
ん
で
、

高
校
３
年
生
ま
で
博
士
と
同
居
し
て
い
ま

し
た
。今
回
の
講
演
で
は
、お
孫
さ
ん
か
ら

見
た
、
知
ら
れ
ざ
る
博
士
の
姿
な
ど
を

お
話
い
た
だ
き
ま
す
。

●
紙
芝
居
「
諸
橋
轍
次
博
士
物
語
」

と
き
…
６
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
15
分
、

午
後
1
時
15
分

と
こ
ろ
…
諸
橋
轍
次
博
士
の
生
家

　
生
家
の
い
ろ
り
を
囲
ん
で
紙
芝
居
を

上
演
し
ま
す
。
生
家
の
雰
囲
気
も
加
わ
り

一
味
違
っ
た
物
語
を
鑑
賞
で
き
ま
す
。

講師の諸橋達人さん



募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ
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子
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募
　
　
　
集

講
座
・
催
し

ス
ポ
ー
ツ

く
ら
し
・
子
育
て

料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。
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　市民の皆さんが主体的に取り組むまちづくり活動や地域の絆づくりの活動に
対して交付金を支給します。皆さんもこの交付金を活用して地域をもっと元気に、
豊かに、楽しくしませんか。

●まちづくりサポート
　交付金
　皆さんがまちづくり活動を
始めるきっかけや、地域課題を
解決するために行政と協働で
取り組む活動を充実させるため
の交付金です。
交付対象…市民が進んで取り
組み、市民にとって広く公共の
利益になる活動で、平成 24 年度
中に行う活動

●地域の「絆」交付金
　かつては地域で実施していた
が、現在は無くなったり、縮小
してしまった地域の祭りなどを
復活・拡大する取り組みを通じ
て地域の絆を深める活動を支援
します。
交付対象…地域住民が自ら進ん
で取り組む活動で、平成 24 年度
中に行う活動

く
ら
し
・
子
育
て

N
obody's

　Perfect

「
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い
！
」

す
ま
い
る
ラ
ン
ド　

  

☎
 （45）     
５
６
８
７

　
初
め
か
ら
一
人
前
の
親
な
ど
い
ま
せ
ん
。

み
ん
な
、
周
り
か
ら
の
助
け
を
得
な
が
ら

親
に
な
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
子
育
て
で
日
ご
ろ
悩
ん
で
い
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
連
続
６
回

の
講
座
で
す
。

と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

対
象
…
０
～
３
歳
程
度
の
お
子
さ
ん
を

持
つ
方

定
員
…
10
人
（
申
込
多
数
の
場
合
抽
選
）

＊
受
講
決
定
者
に
は
後
日
連
絡
し
ま
す
。

申
込
期
限
…
５
月
25
日
㈮

保
育
ル
ー
ム
定
員
…
18
人
（
生
後
６
カ
月

～
未
就
園
児
を
対
象
）

＊N
obody's

　Perfect

を
８
月
～
９
月

　
上
旬
と
10
月
末
～
12
月
上
旬
に
す
ま

　
い
る
ラ
ン
ド
、
10
月
～
11
月
上
旬
に

　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
も
実
施
予
定

　
で
す
。

団体の区分・交付金の額など

交付金を支給します
地域経営課 地域振興係　☎内線３３６

№ と　　き 内　　　容

１ 6 月 6 日 ㈬

午前 10 時
～正午

楽しく子育てするために
・はじめましてこんにちは
・子育ての楽しいこと辛いこと
・子育てでイライラした時の
　対処法
・育児のサポート
・自分流の子育て など

話したいテーマは参加者で
決めます。

２ 6 月 13 日㈬

３ 6 月 20 日㈬

４ 6 月 27 日㈬

５ 7 月 4 日 ㈬

６ 7 月 10 日㈫

団体区分 交付率 交付金限度額

自治会など地域で活動する団体 対象経費の５分の４以内 10 万円

＊ただし、申請内容、応募状況などにより交付額が変更となる場合があります。

団体区分 交付率 交付金限度額 交付回数
はじめの一歩事業

（これからまちづくり活動を始める団体
でスタートアップを支援します）

対象経費の
４分の３

以内
10 万円 同一団体につき１回

限り

ステップアップ事業
（自治会、市民活動団体など、これまで
まちづくり団体として活動していた団体）

対象経費の
２分の１

以内
30 万円

1 年度につき 1 回
とし、同一団体に
つき３回まで

総合型地域コミュニティ事業
（概ね小学校区単位で、総合的に地域の
課題に取り組み、市の認定を受けた団体）

対象経費の
４分の３

以内
120 万円 １年度につき１回、

回数制限なし

＊ただし、申請内容、応募状況などにより交付額が変更となる場合があります。

まちづくり
活動を応援

団体の区分・交付金の額など

●共通事項
申込方法…
地域経営課、栄・下田サービスセンター、各公民館にある応募の手引きを
ご覧いただき、申請書に必要事項を記入し、必要書類を添えて地域経営課
または栄・下田サービスセンターへ提出ください。ホームページからも
ダウンロードできます。
申込期限…６月４日㈪

差
押
財
産
（
動
産
）
の
公
売

収
納
課 
収
納
係　
　

 

☎
内
線
２
０
６

公
売
財
産
…
自
転
車
、
投
光
器
、
電
動
芝

刈
機
、原
動
機
付
自
転
車（
バ
イ
ク
）な
ど

公
売
方
法
…
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
オ
ー
ク
シ
ョ
ン

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
を
利
用
し
た
公
売

に
よ
る
せ
り
売
り

参
加
申
込
期
間
…
５
月
25
日
㈮ 

午
後
１
時

～
６
月
11
日
㈪ 

午
後
11
時

入
札
期
間
…
公
売
参
加
申
し
込
み
を
い
た

だ
い
た
方
で
、
６
月
18
日
㈪ 

午
後
１
時

～
６
月
20
日
㈬ 

午
後
11
時

●
公
売
財
産
の
下
見
会

と
き
…
５
月
30
日
㈬ 

午
前
10
時
～
午
後

３
時

と
こ
ろ
…
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄
関

＊
公
売
当
日
ま
で
に
中
止
と
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

市
民
水
防
講
習
会

「
身
近
に
で
き
る
土
の
う
作
り
」

消
防
本
部　
　
　
　

  

☎
 （34）     
１
１
１
１

　
建
物
の
浸
水
防
止

の
た
め
に
、
土
の
う

作
り
と
積
み
方
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

と
き
…
６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰ 

午
前
10
時

～
正
午

と
こ
ろ
…

・
消
防
本
部

・
消
防
署
栄
分
署

・
消
防
署
下
田
分
署

●
消
防
本
部
直
通
電
話
番
号

　
直
通
番
号
方
式
の
導
入
に
よ
り
、
担
当

課
（
係
）
へ
直
接
つ
な
が
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

担当課（係） 電話番号
代 表 番 号

（ 通 信 指 令 室 ）☎（34）１１１１

消 防 本 部 総 務 課 ☎（34）１１１２

消 防 本 部 警 防 課
予 防 係・ 危 険 物 係 ☎（34）１１１３

消 防 本 部 警 防 課
警防係・査察指導係 ☎（34）１１６１

消 防 署 ☎（34）４０５８

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク，12

参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
４
１
７

　
誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
緑
あ
ふ
れ
る

ト
リ
ム
の
森
で
初
夏
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

と
き
…
６
月
10
日
㈰ 
午
前
８
時
30
分
～

正
午

集
合
場
所
…
総
合
運
動
公
園 

芝
生
広
場

コ
ー
ス
…
ト
リ
ム
の
森

参
加
資
格
…
市
内
に

お
住
ま
い
、
お
勤
め

ま
た
は
在
学
の
方
で

２
～
５
人
の
グ
ル

ー
プ
（
小
学
３
年
生

以
下
の
子
ど
も
が
参

加
す
る
場
合
、
大
人

１
人
以
上
が
グ
ル
ー

プ
に
参
加
す
る
こ
と
）

参
加
費
…
１
人
１
０
０
円（
保
険
料
な
ど
）

定
員
…
１
０
０
組

持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
グ
ル
ー
プ
で
１
個

の
腕
時
計

競
技
方
法
…
ゲ
ー
ム
と
ク
イ
ズ
の
合
計

ポ
イ
ン
ト
に
よ
り
競
い
ま
す
。

申
込
期
限
…
６
月
１
日
㈮

申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
、
栄
・
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
参
加
費
を
添
え
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
Ｐ
Ｒ
週
間

建
築
課 

審
査
指
導
係 

☎
内
線
２
２
７

　
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
Ｐ
Ｒ
週
間
は
、

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
る
建
物
の
分
別
解
体
、
再
資
源
化
、

事
前
の
届
け
出
な
ど
に
つ
い
て
理
解
し
て

い
た
だ
き
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
に
対
す
る

意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

期
間
…
５
月
21
日
㈪
～
５
月
25
日
㈮

内
容
…

①
届
け
出
工
事
に
お
け
る
標
識
の
設
置
状

　
況
、
届
け
出
済
み
工
事
シ
ー
ル
の
確
認

②
分
別
解
体
な
ど
の
実
施
状
況
の
確
認

③
建
設
業
許
可
・
解
体
工
事
業
の
登
録
の

　
確
認

④
石
綿
の
適
正
な
取
り
扱
い
の
周
知

＊
５
月
23
日
㈬
は
、
市
内
の
建
築
現
場
を  

　
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
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集

講
座
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催
し

ス
ポ
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く
ら
し
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育
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料金の記載がないものは無料です。
申込方法の記載がないものは電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。
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歩数 要する時間 性別 消費カロリー

10,000 歩 1 時間 40 分
男性 約 340kcal
女性 約 290kcal

6,000 歩 1 時間
男性 約 200kcal
女性 約 170kcal

3,000 歩 30 分
男性 約 100kcal
女性 約  85kcal

今
月
の
税
金
・
料
金

●
軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
年
額
分

●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
２
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
２
期

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

●
市
営・県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

　
５
月
31
日
㈭
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

国
民
の

明
る
い
未
来

開
く
税

（
市
内
中
学
校
標
語 

入
選
作
品
）

　

明るく 楽しく 元気よく

健幸ドットコム 健康づくり課 健診係　☎内線４４２

健康のために
１日１万歩目指して歩きましょう

　ウォーキングは、酸素をたっぷり取り込む「有酸素運動」のため、体脂肪を効率よく燃焼させ、
心肺機能向上や肥満の解消に効果的です。また、ストレス解消にも役立つと言われています。

　健康のためには、１日8,000 ～１万歩を歩くことが望ましいとされています。
　ウォーキングを日常生活に積極的に取り入れていただくために、新たに
６コースを追加した「健康ウォーキングロードマップ」第２弾が完成しました。
　また、ウォーキングの基本を学ぶウォーキング講習会を各中学校区で開催
します。
　１日１万歩を目指し、まずは１日1,000歩増やすことから始めてみませんか。
＜参考＞

この食べ物はどのくらい？
食べ物のカロリー（目安）

缶コーヒー
190g　60kcal

ショートケーキ
1個　374kcal

気になる

＊10分で1,000歩（ゆっくり歩き）
　男性：170cm、65kg　女性：160cm、55kgで試算

回 と　き ところ 内　　容 定員 申込先

１
6 月 3 日㈰
午後 1 時 30 分～

3 時 30 分
川瀬神経内科クリニック

かわせみ
パーキンソン病の理解
・介護法と体験談
・音楽運動療法 など

20 人 川瀬神経内科クリニック
☎（33）９０７４

２
6 月 9 日㈯
午前 9 時 30 分～

11 時 30 分
ケアプランセンター

三　条

介護者の集い
・レインボー体操
・座談会
・体にやさしい食事の試食 など

15 人
ケアプランセンター

三　条
☎（31）２０００

３ ６月 10 日㈰
午後２時～４時 マザリー三条

マザリー三条 地域のつどい
・さんちゃん健康体操
・身体にやさしい食事を目指して など

30 人 マザリー三条
☎（38）７５００

４ 6 月 14 日㈭
午後 2 時～ 3 時

特別養護老人ホーム
いっぷく

介護者の集い
・ストレッチ体操
・簡単でおいしいレシピの紹介 など

８人
在宅介護支援センター

いっぷく
☎（47）２３８３

５
6 月 23 日㈯
午後 1 時 30 分～

3 時 30 分
シルバーサポート

あすも
情報茶屋あすも
・在宅介護を支援する住環境づくり
・認知症予防ミニ講座 など

10 人
シルバーサポート

あすも
☎（47）２９３３

６
6 月 29 日㈮
午後 2 時～

3 時 30 分
介護老人保健施設

好日庵
介護についてのあれこれパート１
・市の介護サービスの説明
・疑問、悩み事の相談　など

20 人
ケアプランセンター

好日庵
☎（33）００３７

介護の悩みや疑問
プロがお答え 高齢介護課 高齢福祉係　☎内線４６５

介護のこつを学んだり、情報交換を行います。
介護の悩みを解決して、心も身体もリフレッ
シュしましょう。

◆
訂
正

　
本
紙
５
月
１
日
号
４
ペ
ー
ジ
内
の
ラ
ム

サ
ー
ル
（
イ
ン
ド
）
と
あ
る
の
は
、
ラ
ム

サ
ー
ル
（
イ
ラ
ン
）
の
誤
り
で
し
た
。

お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

Coffee



 
 

 

　問い合わせ : 政策推進課 広報広聴係 ☎（34）５５１１（内線３０８） 
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介

105月16日号11 5月16日号

新
潟
大
学
法
律
相
談
部

無
料
法
律
相
談
会

●
電
話
受
け
付
け

と
き
…

・
６
月
１
日
㈮ 

午
後
１
時
～
７
時

・
６
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰ 

午
前
10
時

～
午
後
７
時

内
容
…
裁
判
中
・
調
停
中
の
事
件

を
除
く
民
事
事
件
（
離
婚
、
相
続
、

賃
貸
借
、
土
地
関
係
な
ど
）

受
け
付
け
電
話
番
号
…

☎
０
２
５-

２
６
３-

３
０
６
０

☎
０
２
５-

２
６
１-

３
２
７
９

●
相
談
会
（
要
予
約
）

と
き
…
６
月
17
日
㈰ 

午
前
10
時
～

午
後
５
時

と
こ
ろ
…
新
潟
大
学
五
十
嵐
キ
ャ
ン

パ
ス
法
文
棟

＊
詳
し
く
はhttp://w

w
w

.e-akiba.
jp/~ho-so/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

新
潟
大
学
法
律
相
談
部　
工
藤

☎
０
９
０-

７
９
３
６-

５
９
４
２

Ｅ
メ
ー
ル  l10a141f@

m
ail.cc.

niigata-u.ac.jp

し
た
だ
新
緑

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

と
き
…
６
月
３
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

と
こ
ろ
…
森
町
小
学
校（
ス
タ
ー
ト・

ゴ
ー
ル
）

＊
当
日
は
、
会
場
周
辺
で
車
両
の

交
通
規
制
が
行
わ
れ
ま
す
。
通
行

の
際
は
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
…

し
た
だ
新
緑
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

事
務
局　
横
田

☎
０
９
０-

４
０
２
４-

０
１
１
７

身
近
な
水
環
境
調
査

生
き
物
調
べ

　
６
月
３
日
㈰
、
全
国
一
斉
の
身
近

な
水
環
境
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

五
十
嵐
川
を
愛
す
る
会
で
は
、
五
十

嵐
川
や
新
通
川
の
水
質
調
査
や
田

川
で
の
生
き
物
調
べ
を
行
い
ま
す
。

小
学
生
で
も
楽
し
め
る
内
容
で
す
。

と
き
…
６
月
３
日
㈰ 

午
前
９
時
～

11
時
30
分
（
受
け
付
け
：
午
前
８
時

30
分
）

と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
運
動
公
園

（
ト
リ
ム
の
森
下
）
駐
車
場
集
合

参
加
費
…
３
０
０
円

定
員
…
30
人
程
度

服
装
…
川
の
中
に
入
り
ま
す
の
で
、

濡
れ
て
も
い
い
服
装
と
脱
げ
に
く
い

履
物（
ス
ニ
ー
カ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
サ
ン

ダ
ル
な
ど
）

用
具
…
川
虫
採
り
網
な
ど
は
貸
し

出
し
ま
す
が
、
お
持
ち
の
方
は
持
参

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

五
十
嵐
川
を
愛
す
る
会
事
務
局

（
三
条
市
建
設
課
）

☎
（34）
５
５
１
１
（
内
線
２
９
９
）

暮らしに役立つ
情報まんさい !

燕
労
災
病
院

「
メ
タ
ボ
」
改
善
教
室

と
き
・
内
容
…

・
第
１
回
…
６
月
５
日
㈫

　
身
体
計
測
、血
液
検
査
、体
脂
肪
、

内
臓
脂
肪
断
面
積
な
ど
の
測
定
と

医
師
に
よ
る
お
話

子
ど
も
の
日
記
念無

料
相
談
会

　
学
校
で
の
人
間
関
係
、
家
庭
で
の

親
子
関
係
、
震
災
の
影
響
に
よ
る
子

ど
も
の
問
題
な
ど
、
お
気
軽
に
何
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

と
き
…
５
月
26
日
㈯ 

午
前
10
時
～

午
後
３
時

・
電
話
相
談（
予
約
不
要
）

　
☎
０
５
７
０-

０
４
５
５
３
３

・
面
接
相
談（
予
約
不
要
）

　
直
接
来
場
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
…
新
潟
県
弁
護
士
会
館

（
新
潟
地
方
裁
判
所
構
内
）

問
い
合
わ
せ
…
新
潟
県
弁
護
士
会　

☎
０
２
５-

２
２
２-

５
５
３
３

第
５
回
「
は
ら
ぺ
こ
塾
」

ー
お
な
か
が
へ
る
っ
て

ど
ん
な
か
ん
じ
ー

　

食
べ
る
と
い
う
こ
と
は
生
き
て

い
く
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

「
空
腹
」を
通
じ
て
、食
べ
物
や
用
意

し
て
く
れ
る
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
く
実
感
し
て

も
ら
い
ま
す
。食
事
作
り
も
体
験
で
き

ま
す
。

と
き
…
６
月
17
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

～
午
後
６
時
30
分

と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

対
象
…
三
条
市
・
燕
市
の
小
学
１
～

３
年
生

定
員
…
30
人

申
込
期
限
…
５
月
31
日
㈭

参
加
費
…
５
０
０
円

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

寺
子
屋
つ
ば
さ
実
行
委
員
会（
燕
三
条

青
年
会
議
所
内
）
☎

（32）
５
１
５
１

三
条
市
吹
奏
楽
団

第　  
36
回
定
期
演
奏
会

と
き
…
６
月
17
日
㈰

・
開
場
…
午
後
１
時
15
分

・
開
演
…
午
後
２
時　

と
こ
ろ
…
加
茂
文
化
会
館

入
場
料
…

・
一
般
…
前
売
り 

１
０
０
０
円

　
（
当
日
：
１
２
０
０
円)

・
高
校
生
以
下
…
前
売
り 

７
０
０
円

　
（
当
日
：
９
０
０
円
）

プ
ロ
グ
ラ
ム
…

・
２
０
１
２
年
度
全
日
本
吹
奏
楽

コ
ン
ク
ー
ル
課
題
曲

・
吹
奏
楽
の
た
め
の
祝
典
序
曲

「
科
戸
の
鵲
巣
」

・
マ
ゼ
ラ
ン
の
未
知
な
る
大
陸
へ
の

挑
戦

・
愛
す
る
デ
ュ
ー
ク　
な
ど

＊
未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

（
保
育
ル
ー
ム
設
置
予
定
、予
約
が

必
要
で
す
。）

問
い
合
わ
せ
…

三
条
市
吹
奏
楽
団
事
務
局　
井
上

☎
０
９
０-

４
４
５
４-

１
１
１
６

Ｅ
メ
ー
ル shisuikouhou@

yahoo.
co.jp済

生
会
三
条
病
院

第　  
16
回 

健
康
教
室

　
申
込
不
要
。参
加
費
は
無
料
で
す
。

と
き
…
５
月
29
日
㈫

午
後
２
時
30
分
～
４
時

（
受
け
付
け
：
午
後
２
時
）

と
こ
ろ
…

済
生
会
三
条
病
院

内
容
…

・
お
は
な
し

 

「
お
薬
の
正
し
い
飲
み
方
・
使
い
方｣

　
薬
剤
師　
小
田　
紗
央
美 

さ
ん            

・
い
き
い
き
体
操　

　
理
学
療
法
士　
坂
井　
英
和 

さ
ん

問
い
合
わ
せ
…

済
生
会
三
条
病
院 

地
域
医
療
連
携
室

☎
（33）
１
５
５
１

本
寺
小
路
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 「
パ
ル
ム
パ
ー
キ
ン
グ
」

夜
間
駐
車
料
金

無
料
サ
ー
ビ
ス

　
三
条
市
の
繁
華
街
「
本
寺
小
路
」

周
辺
の
飲
食
店
で
つ
く
る「
本
寺
小
路

元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
春
の

感
謝
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
夜
間
駐
車

料
金
無
料
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

内
容
…
午
後
６
時
～
翌
日
午
前
９
時

ま
で
の「
パ
ル
ム
パ
ー
キ
ン
グ
」夜
間

駐
車
料
金
５
０
０
円
を
無
料
サ
ー

ビ
ス

サ
ー
ビ
ス
期
間
…
６
月
30
日
㈯
ま
で

対
象
…
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
加
盟
店

で
１
人
２
千
円
以
上
の
飲
食
を
し
、

同
日
の
駐
車
券
を
提
示
し
た
方
。

加
盟
店
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
フ

リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で
確
認
く
だ
さ
い
。

加
盟
店
で
は
常
に
「
パ
ル
ム
パ
ー

キ
ン
グ
」
２
０
０
円
割
引
サ
ー
ビ
ス

も
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
…

本
寺
小
路
元
気
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト 

広
報

（
和
食 

さ
く
ら
） 

☎
（35）
３
９
３
０

・
第
２
回
…
６
月
15
日
㈮

　

適
正
カ
ロ
リ
ー
食
体
験
と
管
理

栄
養
士
に
よ
る
お
話

・
第
３
回
…
６
月
22
日
㈮

　
理
学
療
法
士
に
よ
る
講
義
と
ス
ト

レ
ッ
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
指
導

・
第
４
回
…
６
月
29
日
㈮

　
全
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
総
合
指
導

・
フ
ォ
ロ
ー
検
査
…
９
月
11
日
㈫

　
身
体
計
測
、血
液
検
査
、体
脂
肪
、

内
臓
脂
肪
断
面
積
な
ど
の
測
定

時
間
…
い
ず
れ
も
午
後
６
時
～
７
時

30
分

と
こ
ろ
…
燕
労
災
病
院

対
象
者
…
70
歳
未
満
の
方

定
員
…
15
人

受
講
料
…
９
８
０
０
円
（
全
４
回

コ
ー
ス
、
フ
ォ
ロ
ー
検
査
）

そ
の
他
…
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ

ぞ
れ
指
導
し
ま
す
。

＊
生
活
習
慣
記
録
機
（
ラ
イ
フ
コ
ー

ダ
ー
）
を
貸
し
出
し
ま
す
。

申
込
期
限
…
５
月
28
日
㈪

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

燕
労
災
病
院
勤
労
者
予
防
医
療
部

（
担
当　
岩
坪
・
米
山
）

☎
（64）
５
１
１
１
・
内
線
２
２
９
０
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問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 ６月６月
問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日

　日常に関わるさまざまな心配ごとや悩みごと、悪質商法の被害や多重債務など多様化する
相談に的確に対応するため、消費生活相談窓口も兼ね備えた「市民なんでも相談室」を
設置し、専任相談員が関係機関と連携してあらゆる相談に応じています。
　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」
にご相談ください。ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合が
あります。

日常の心配ごとや悩みごと、何でもご相談ください

●６月の特設相談
　市民なんでも相談室では、関係機関の相談を開催しています。

相　談　名 と　　　　き 相談員 内　　容 問い合わせ

行 政 相 談 19 日㈫ 午後２時～４時 行 政 相 談
委 員

国の行政に関する苦情
や意見・要望

市民なんでも相談室
☎内線７１１

消 費 生 活 相 談
「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」

13 日㈬ 午後２時～４時
24 日㈰ 午後２時～４時 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談について弁護士
が応じる
＊市民なんでも相談室

に事前相談が必要
です。

無 料 公 証 法 律 相 談 21 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 相続・遺言などの公正
証書に関する相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

相談場所…
市民なんでも相談室
☎内線７１１
相談員…
消費・生活相談員

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー

市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと・お子
さんに関する相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397017 日㈰

午前９時～正午
＊事前申込必要

メール相談 ― s o d a n @ c i t y .
sanjo.niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 平日

午前８時 30 分～午後４時
＊専用電話相談有
　☎（45）１１２３

子 育 て 支 援 課

18 歳未満のお子さん
に関する児童虐待を含む
心配などの相談 子育て支援課

☎（45）１１２３
女 性 相 談 DV お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

５日㈫・12 日㈫・16 日㈯・
26 日㈫
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子 ど も 発 達 相 談 室 平日
午後１時～４時 30 分

三 条 小 学 校 内
子 ど も 発 達
相 談 室

言 語 聴 覚 士、
専 門 相 談 員

就学前のお子さんの
心身や言葉の発達に
関する相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健
　
康
　
・
　
福
　
祉

心 と 身 体 に 関 す る
健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課
保 健 指 導 係

市 保 健 師
市管理栄養士

・心と身体の健康に関
する相談

・食事に関する相談

健康づくり課
保健指導係
☎内線７２２

６日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

28 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

21 日㈭　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

服部 宗和医師
（服部クリニック）

心の健康に関するいろ
いろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

相 談 支 援
セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市内で生活している
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談・
支援

相談支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
事 業 所 つ な ぐ

相談支援事業所
つなぐ
☎（47）５９０７

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（32）４３００

法
　
　
律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

１日㈮・８日㈮・15 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（５月22日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士
法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

９日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

そ
　
　
の
　
　
他

行 政 相 談 18 日㈪ 午後１時～４時 栄 寿 荘 行政相談委員 国の行政全般について
の苦情や意見・要望

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 ６日㈬
午前 10 時～午後３時

中 央 公 民 館
人権擁護委員

人権に関する相談を
はじめ、日常の困りごと
などの相談

新潟地方法務局
三条支局
☎（33）１３７５

農村環境改善センター
産業開発センター

生 涯 学 習 相 談

平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
☎（47）００４８

メール相談（随時） ―
gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.
jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

保 内 緑 の 里
管 理 組 合 員

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や、
運転・設備資金の紹介・
斡旋

三条商工会議所
☎（32）１３１１

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

暮
　
　
　
ら
　
　
　
し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常に関わるさまざまな
心配ごとや悩みごと、
悪質商法の被害や多重
債務などに関する相談

市民なんでも相談室
☎内線７１１

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 祝日を除く毎週火曜日
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納付や納税に関する

相談
収納課
☎内線２００

税 理 士 会
無 料 税 務 相 談

６日㈬・20 日㈬
午前 10 時～正午

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税金に関する相談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
    午前 10 時～午後５時
   （木曜日は午後３時まで） 
・第２・４土曜
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談・アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

６日㈬・13 日㈬・20 日㈬・
24 日㈰   午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談有
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
ごと、心配ごとなどの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

４日㈪・18 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

12 日㈫・26 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子 

育 

て 

・ 

家 

庭

電 話 育 児 相 談 平日  
午前９時～正午 ― 市 保 健 師 育児で気になることや

心配ごとに関する相談
子育て支援課
☎（45）１１１４

すまいる心の相談会
22 日㈮
午後１時～４時
1 日３組程度
＊事前に電話予約必要

すまいるランド 臨 床 心 理 士 子どもの心の発達や
保護者の子育て相談
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館
18 日㈪、29 日㈮

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

施　設　名 休　館　日
グリーンスポーツセンター

毎週月曜日

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

市民プール

歴史民俗産業資料館

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後６時 ６月
＊参加費の記載のないものは無料です。☆は特別講座です。　　　　　　　　　　  　　　　問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

子育て支援・予防接種・献血・休館日 ６月

●下記の講座は申込不要です。時間までにお越しください。

え ほ ん の じ か ん ５日㈫ 午前 11 時～ 11 時 30 分 絵本の読み聞かせや手遊びをし
ます。

い ろ い ろ あ そ び ８日㈮ 午前 11 時～ 11 時 20 分 子どもと楽しむちょこっと遊び。

え い ご で あ そ ぼ う
２日㈯

午前 11 時～ 11 時 30 分 国際交流員ピーターさんと英語
でふれあいましょう。６日㈬

三 条 っ 子「 マ マ く ら ぶ 」 11 日㈪ 午前 10 時 30 分～正午 セルフフェイシャルエステ
＊施術中はママクラブスタッフが
　お子さんと遊びます。
 ・定員：10 人　 ・参加費：300 円

わ ら べ 唄 で 遊 ぼ う 20 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 子どもたちに伝えたい懐かしい
手遊び唄や口承遊びです。

い っ し ょ に 歌 い ま し ょ う 19 日㈫ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子で手遊びや一緒に歌いま
しょう。

親子ふれあいトレーニング
１日㈮ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 10 分
誰でもＯＫ！動ける服装で来て
ください。 ＊講座の時間は遊具が使えません。

15 日㈮

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
９日㈯

午前 10 時 30 分～正午 季節の可愛い折り紙を作ってみま
せんか？23 日㈯

す ま い る シ ア タ ー 10 日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分頃 トムとジェリー

作 っ て 遊 ぼ う 17 日㈰ 午前 10 時～午後２時 カラコロスティック
お 話 し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い 23 日㈯ 午後１時 30 分

～２時 10 分
おはなしポケットによる絵本と
紙芝居の読み聞かせ

お も ち ゃ の 病 院 24 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちくだ
さい。また、いらなくなったおも
ちゃも部品となりますのでご寄付
ください。

診断無料、直ったおもちゃについては
材料代として 100 円。他実費（200 円
～ 300 円程度）をいただく場合もあり
ます。

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
12 日㈫ 午前９時 30 分

～ 11 時 30 分 助産師さんによる相談会 ＊混み合いますので早目にお越しくだ
さい。26 日㈫

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 12 日㈫ 午前９時 30 分
～ 11 時 30 分

お子さんの離乳食や食事に関する
相談会

保 健 師 育 児 相 談 平日 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達、子育ての心配事な
どご相談ください。 ＊気軽に職員に声を掛けてください。

子 育 て ホ ッ ト ほ っ と 相 談 平日随時受付。気軽に職員に声を掛けてください。

●愛の献血
６月 と　　　こ　　　ろ 受付時間

5 日㈫
三 竹 三 丁 目 藤 田 金 属 ㈱ 午前９時 30 分～ 11 時

柳 川 新 田 シ マ ト 工 業 ㈱ 午後１時～４時

10 日㈰ 西 裏 館 二 丁 目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

21 日㈭ 柳 沢 三 条 テ ク ノ ス ク ー ル 午前 10 時～正午
午後１時～３時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせは「フリーダイヤル ☎０１２０- ７８- ８２２４ 」にお問い合わせください。

●子育て支援センター
開催日 保育所（園）名 と　　き 内　　容 備　考
７日㈭ あ い あ い 保 育 園

☎（45）２８８５ 午前 10 時～正午 しらさぎ森林公園で遊ぼう
【
保
育
所
（
園
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談
】平
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

12 日㈫ 保 内 保 育 所
 ☎（39）６１３０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 作ってあそぼう！

12 日㈫
13 日㈬

本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１ 随時 父の日プレゼント作り

13 日㈬ き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８ 午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分 キッズエアロビクス

13 日㈬
14 日㈭

千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 10 分 父の日のプレゼント作り

14 日㈭ 田 島 保 育 所
 ☎（33）２０４２ 午前 10 時 30 分～ 11 時 20 分

親子でエアロビクス
・ところ…三条東公民館

29 日㈮ 月 岡 保 育 所
 ☎（35）１５８５ 保健師ミニ講座

  

子育て支援センターでは、主に乳幼児の親子を対象とした子育て支援事業を行っています。
◇主な内容　
●子育て広場…保育所や幼稚園に通っていないお子さんとその保護者の方に遊び場を開放しています。
●一時保育…仕事や介護、母親の出産、兄弟姉妹の学校行事などで育児ができないときに、お子さんをお預かりします。
●育児講座…子育てに関する知識や情報に関する講座を開設しています。
●育児相談…育児に関する相談をお受けします。分からない事、知りたい事などはお気軽に担当の保育士へご相談ください。

～ 子育て支援センター ～

講座・相談 と　　　　　き 内　　　　容 備　　　考

予
約
の
必
要
な
講
座

☆すまいるランド De
フリーマーケット 3 日㈰ 午前 9 時 30 分

～午後 2 時
美味しいお菓子や掘り出し物の
おもちゃや洋服がいっぱい。
リサイクルで得しちゃおう。

＊出店希望者は本紙 5 月 1 日号を
ご覧ください。

☆パパ ･ ママ講座
　♪抱っこで踊ろう

　ベビーダンス♪
9 日㈯ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
赤ちゃんを抱っこしながら音楽に
合わせて楽しくダンス。
パパも一緒に参加しませんか。

・対象:首のすわった3カ月頃から2歳
前後の赤ちゃんと保護者

・定員：20組　・参加費：300円　
・申込期限：6月6日㈬
・持ち物：抱っこひも、体温計、タオル、
　バスタオル、飲み物、筆記用具
＊妊娠中の方は参加できません

☆夏祭りで踊ろう
「フラダンス」

６月２日㈯～
７月 28 日㈯
毎週土曜日

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

かわいい衣装やお花を付けて夏
祭りで踊りましょう。
7 月 28 日㈯のすまいる縁日オー
プニングイベントに向けて練習を
します。
・練習場所：栄体育館多目的室

・対象：３歳～小学生
・定員：18人
・参加費：衣装代として1,000円程度
＊練習日は変更になる場合があります。

☆パパと一緒に
たのしく野外遊び 16 日㈯ 午前 10 時 30 分～正午

子どもを野外に連れ出し自然の
楽しさに触れましょう。三条
ネイチャーゲームの会に教えて
もらいます。

・対象：３歳位～小学生
・定員：15組　
・申込期限：６月13日㈬

足 も み 肩 も み サ ロ ン ７日㈭ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 子育ての疲れを癒します。

・対象：子育て中の家族
・定員：12人　　・参加費：300円
・申込期限：６月６日㈬

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
14 日㈭ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
わらべ歌でべビーマッサージ  ・対象：４カ月～

１歳６カ月
 ・定員：12 人
 ・参加費：300 円

締め切り：
６月 12 日㈫

27 日㈬ タッチケア（ベビマ）教室 締め切り：
６月 25 日㈪

コ コ ロ く す ぐ る
「 エ コ カ フ ェ　」 13 日㈬ 午前 10 時 30 分～正午 身近な節電エコを学ぼう！美味

しいスイーツ付き !
・定員：12人
・保育：有り ・申込期限：６月１日㈮
・主催：東北電力

ニ コ ニ コ 工 作 く ら ぶ 21 日㈭ 午前 10 時～正午 布おもちゃを作ろう。
・対象：どなたでも　・定員：15人
・保育：有り ・申込期限：6月15日㈮
・参加費：有り●生ポリオワクチン予防接種　　　 問い合わせ：子育て支援課 総合支援係   ☎（45）１１１４

６月 と　こ　ろ 受付時間 該当する方
６日㈬

総 合 福 祉 セ ン タ ー 午後１時 15 分～２時
平成 23 年７月～８月生まれの子

７日㈭ 平成 23 年９月～ 10 月生まれの子
８日㈮ 平成 23 年 11 月～ 12 月生まれの子

●持ち物…母子健康手帳・予診票   
＊ポリオ予防接種は、満７歳６カ月となる日の前日までは受けることができます。ただし、１回目と２回目は 41 日以上の間隔をあけて接種

します。   
＊ポリオとは、以前は「小児マヒ」と呼ばれており、ポリオウイルスにより引き起こされる感染症です。   
＊ポリオワクチン投与の前後３０分は飲食させないでください。   



  

　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への
電話による相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　　　　午後７時～ 10 時
電話番号 …＃８０００（携帯電話・プッシュ回線から利用いただけます。）
　　　　　 または☎０２５- ２８８- ２５２５
＊相談は無料です。

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～

165月16日号

●県央医師会応急診療所　興野一丁目 13 番 67 号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」を利用ください。

救急診療 ６月

診療時間など 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時
診療時間 ― ― 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐ
までの役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力をお願いします。
・ 受診時間を守りましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう。
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること。

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場を利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
６月 内　　科　　系 外　　科　　系

３日
（日） さ え き 内 科 長岡市中之島569-６ ☎（66）8500 石 澤 医 院 見附市新町３-３-50 ☎（62）2500

10 日
（日） 関 谷 医 院 見附市新町２-２-５ ☎（61）0205 お 元 気 で

ク リ ニ ッ ク 見附市学校町２-13-76 ☎（63）3800

17 日
（日） 石 川 医 院 見附市今町６-３-45 ☎（66）2140 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

24 日
（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 見 附 南 医 院 見附市南本町２-18-36 ☎（63）4477

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午～午後１時は事前に電話連絡をしてください。）

再生紙を使用しています。 大豆インクを使用しております。




