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　１月 29 日㈰に、今年度最後の
～三条マルシェ～ごった市＠ホコ
テンが開催されました。寒い日で
したが、12,700 人のお客さんが
温かい食べものやステージイベ
ントなどを楽しみ、大賑わいの
一日でした。

冬もアツイ 三条マルシェ

◀燕三条カレーラーメンの歌
　ＮＨＫ「熱血！オヤジバトル」決勝進出壮行会

▲力士と熟年いこいの会（南四日町）による、迫力いっぱいの餅つき

あったかいお鍋、

おいしいな！

FM放送｜ピックアップさんじょう 76.8MHz
7：35、12：05です。再放送もあります。

ホームページ｜www.city.sanjo.niigata.jp
イベント情報やデータ満載
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特に記載のないものは、電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

2月16日号

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条      

☎
（38）       
２
５
５
６

◇
野
菜
コ
ー
ス

●
と
き
…
３
月
４
日
㈰ 
午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
内
容
…
春
夏
野
菜
の
作
付
け
時
期
、

バ
レ
イ
シ
ョ
と
春
ま
き
葉
菜
類
の
作
り
方

◇
草
花
コ
ー
ス

●
と
き
…
３
月
11
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
内
容
…
春
ま
き
草
花
の
苗
作
り
、
春
に

咲
く
鉢
花（
ア
ザ
レ
ア
な
ど
）

◇
果
樹
コ
ー
ス

●
と
き
…
３
月
18
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

紙
芝
居
・
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
上
演

し
ら
さ
ぎ
荘　
　
　
　

☎
（45）       
０
８
８
８

●
と
き
…
２
月
26
日
㈰

　

午
後
２
時
～
２
時
40
分

●
内
容
…
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
昔
話
を
、お
話
し
ポ
ケ
ッ
ト
さ
ん
が

上
演
し
ま
す
。

●
入
館
料
…

・
65
歳
以
上
…
１
５
０
円

・
12
歳
～
64
歳
…
２
５
０
円

・
11
歳
以
下
…
１
０
０
円

＊
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は
別
途
入
湯
税

１
５
０
円
が
必
要
で
す
。

笑
い
で
健
康
に
！
お
笑
い
ラ
イ
ブ

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室　

☎
内
線
７
１
６

　

笑
う
こ
と
は
健
康
へ
の
活
力
源
で
す
。

当
日
は
健
康
ク
イ
ズ
や
各
種
健
康
体
験

コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
11
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分

～
３
時

●
と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

●
定
員
…
２
０
０
人

●
ゲ
ス
ト
…
マ
ロ
ン
陵
（
北
島
三
郎
の

モ
ノ
マ
ネ
を
中
心
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
に

富
ん
だ
爆
笑
ス
テ
ー
ジ
）

●
申
込
開
始
日
…
２
月
20
日
㈪

高
校
生
の
た
め
の
食
育
講
座

ウ
ェ
ル
ネ
ス
の
す
す
め

健
康
づ
く
り
課 
食
育
推
進
室

☎
内
線
２
４
２

　

今
の
自
分
を
変
え
た
い
、格
好
良
く
な
り

た
い
、ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
を
頑
張
り
た
い
、

体
の
中
か
ら
き
れ
い
に
な
り
た
い
…
と
い
う

高
校
生
の
皆
さ
ん
。
食
生
活
か
ら
あ
な
た

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
23
日
㈮ 

午
前
９
時
～
午
後

１
時

●
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
…
高
校
生
（
市
内
に
お
住
ま
い

ま
た
は
市
内
の
高
校
に
在
学
の
方
）

●
内
容
…
食
事
バ
ラ
ン
ス
診
断
、

　

講
話
、
調
理
実
習

●
定
員
…
30
人

●
参
加
費
…
３
０
０
円

　
（
調
理
実
習
代
）

●
申
込
開
始
日
…
２
月
20
日
㈪

公
民
館
芸
能
ま
つ
り

中
央
公
民
館　
　
　
　

☎
（32）       
４
８
１
１

　

各
公
民
館
で
開
催
し
て
い
る
踊
り
、合
唱
、

カ
ラ
オ
ケ
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
オ
カ
リ
ナ
の

受
講
生
の
皆
さ
ん
が
発
表
し
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
４
日
㈰ 

午
後
１
時

　
（
開
場
：
午
後
０
時
30
分
）

●
内
容
…
春
の
成
長
と
管
理
、
ス
モ
モ
の

作
り
方

◆
共
通
事
項

●
定
員
…
各
40
人

●
申
込
開
始
日
…
２
月
17
日
㈮

家
庭
教
育
講
座 

笑
顔
で
子
育
て

中
央
公
民
館　
　
　
　

☎
（32）       
４
８
１
１

　

暮
ら
し
の
な
か
で
の「
家
庭
や
子
育
て
」

に
つ
い
て
、い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

●
定
員
…
40
人

◇
保
育
ル
ー
ム

●
定
員
…
10
人
程
度
（
申
し
込
み
の
際
、

お
伝
え
く
だ
さ
い
。）

●
利
用
料
…
１
０
０
円
（
お
や
つ
代
）

●
申
込
開
始
日
…
２
月
16
日
㈭

男
女
共
同
参
画
審
議
会
委
員募

集

市
民
窓
口
課 
市
民
係   

☎
内
線
４
７
６

　

男
女
共
同
参
画

を
進
め
る
た
め
、

男
女
共
同
参
画

推
進
プ
ラ
ン
の

推
進
な
ど
に
つ

い
て
審
議
し
て

い
た
だ
く
委
員
を

募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、委
員
は

学
識
経
験
者
、

団
体
推
薦
者
、

一
般
公
募
に
よ
り
選
任
さ
れ
た
方
々
の

10
人
で
構
成
さ
れ
ま
す
。

●
応
募
資
格
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳

～
75
歳
未
満（
４
月
１
日
現
在
）の
方
で
、

男
女
共
同
参
画
政
策
に
理
解
と
熱
意

の
あ
る
方

●
任
期
…
４
月
１
日
～
平
成
26
年
３
月

31
日

●
募
集
人
員
…
２
人

●
会
議
の
開
催
…
年
３
回
程
度
開
催（
平
日

の
昼
間
）

●
報
酬
な
ど
…
市
の
基
準
に
基
づ
い
て
、

報
酬
お
よ
び
費
用
弁
償
を
支
給

●
応
募
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

　

年
齢
、
性
別
、
職
業
、
応
募
の
動
機
を

　

記
入
し
、持
参
、郵
送
〒
９
５
５-

８
６
８
６

　

三
条
市
旭
町
二
丁
目
３
番
１
号 

三
条

市
役
所
市
民
窓
口
課
市
民
係
、
フ
ァ

ク
ス

（31）
１
１
０
５
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

sim
in@

city.sanjo.niigata.jp

で
応
募

く
だ
さ
い
。

＊
様
式
、字
数
は
自
由
。応
募
書
類
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

●
応
募
期
限
…
３
月
８
日
㈭

保内公園 イベント情報
保内公園緑の相談所  ☎（38）５２４０

■定例「お呈茶」
　おひなさま茶会。桃の節句のイメー
ジを先取りした趣向で開催します。
●とき…2月25日㈯ 午前10 時 ～午後3時
●ところ…保内公園 お茶室「松濤庵」
●定員…50 人　
●参加費…大人 500 円、
　小学生以下 200 円
　（二服目から 100 円）

■定例レコード・コンサート
　浅川マキや富所正一など、知る人ぞ
知る、今は亡き異端のフォークシン
ガーの作品を中心に聴いていただき
ます。
●とき…2 月 26 日㈰
　午前 10 時 ～正午

回 と　　き テーマ 講　　　師
子どもたちの健やかな成長のために

１
３月３日㈯
午後２時～

３時 30 分

子どもたちのアレ
ルギーについて

済生会三条病院
千葉　高正　先生

２
３月 10 日㈯
午後２時 ～

４時

食生活の大切さに
ついて、もう一度
考えてみませんか

三条市食生活改善推進委員協議会
外山　迪子　会長

三条市立第三中学校
（日本教育カウンセラー協会上級

教育カウンセラー）
田村　和弘　主幹教諭

＊原則、１・２回目の両方に出席をお願いします。

漢学の里 春のコンサート
諸橋轍次記念館　☎（47）２２０８

　今年４月に、諸橋轍次記念館の展示施設が改装オープン
します。これを記念して、一足早く、笠原恒則、筒井一貴、
八百板正己の三人会による「３台のチェンバロの響宴」を
開催します。
●とき…３月 20 日（火・祝）午後２時（開場：午後１時 30 分）
●プログラム…バッハ / ２台のチェンバロのための協奏曲、

ブランデンブルク協奏曲第３番第１楽章など
●定員…80 人
＊未就学児は入場できません。
●入場料…2,000 円
　（前売・当日券ともに全席

自 由。 庭 月 庵「 悟 空 」 の
ドリンク・スイーツ券付き）

＊ 前 売 券 が 完 売 し た 場 合、
当日券はありません。

●入場券販売場所…諸橋轍次記念館、中央・三条東・嵐南・栄・
下田公民館、図書館本館

◇保育ルーム
●対象…生後６カ月～小学２年生
●申込期限…３月 10 日㈯
◆入場券販売・保育ルーム申込開始日…３月１日㈭

日
本
農
業
は
ど
こ
へ
向
か
う
の
か

～
経
済
情
勢
か
ら
考
え
る

農
業
の
こ
れ
か
ら
～

農
林
課 

農
政
係　
　
　
☎
内
線
４
３
４

　

Ｔ
Ｐ
Ｐ
問
題
な
ど
激
動
す
る
国
際
情
勢

の
な
か
で
、
今
後
日
本
の
農
業
者
は
ど
う

あ
る
べ
き
か
を
考
え
る
講
演
で
す
。

●
と
き
…
３
月
３
日
㈯ 

午
後
３
時
～
５
時

15
分

●
と
こ
ろ
…
餞
心
亭
お
ゝ
乃

●
演
題
…
Ｔ
Ｐ
Ｐ
と
農
業
再
生

●
講
師
…
山
下 

一
仁
さ
ん
（
キ
ヤ
ノ
ン

グ
ロ
ー
バ
ル
戦
略
研
究
所
研
究
主
幹
）

●
定
員
…
１
５
０
人

●
申
込
期
限
…
２
月
24
日
㈮

●内容
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2月16日号

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

◇
総
合
体
育
館

●
と
き
…
３
月
12
日
㈪ 

午
後
６
時
～

９
時

●
利
用
種
目
…
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

＊
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

◇
市
民
プ
ー
ル

●
と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

８
時

●
対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
20
円
を

持
参
く
だ
さ
い
。

◇
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

●
と
き
…
３
月
11
日
㈰ 

午
後
６
時
～
９
時

●
と
こ
ろ
…
屋
内
練
習
場（
三
塁
側
）

●
対
象
…
小
・
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、硬
式
球
の
使
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

平成 24 年度
前期学校開放登録手続き

健康づくり課 スポーツ振興室　☎内線４１７

　利用を希望する方は登録手続きを行ってください。
●期間…４月１日～９月 30 日（原則１団体週１日利用）
●対象…市内にお住まいまたはお勤めの、構成員 10 人以上
　の団体
●申込期限…３月１日㈭
●申込先…健康づくり課スポーツ振興室、体育文化セン

ター、栄・下田体育館、市内各公民館
＊申込書は申込先にあるほか、ホームページからもダウン

ロードできます。また、電子申請でも申し込みできます。

◆登録団体の代表者利用調整会議

希望する学校地区 と　き  ところ

栄 地 区 の 学 校 利 用 者 ３月 22 日㈭
午後７時

栄体育館

下田地区の学校利用者 下田体育館

三条地区の学校利用者 ３月 23 日㈮ 
午後７時 体育文化センター

平
成
24
年
度
就
学
援
助
制
度

学
校
教
育
課 

学
事
係

☎
（45）       
１
１
１
２

　

小
・
中
学
生
を
養
育
し
て
い
る
ご
家
庭

で
、
経
済
的
に
お
困
り
の
方
に
給
食
費
や

学
用
品
費
、
修
学
旅
行
費
な
ど
を
援
助

し
ま
す
。

◇
新
規
希
望
者

●
申
請
方
法
…
４
月
２
日
か
ら
受
付
場
所

に
申
請
書
を
設
置
し
ま
す
の
で
、
提
出

く
だ
さ
い
。

＊
小
学
校
新
入
学
の
方
に
は
、体
験
入
学
や

保
護
者
会
、入
学
式
の
案
内
の
い
ず
れ

か
を
通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、

４
月
６
日
㈮
の
入
学
式
に
学
校
へ
提
出

く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
…
４
月
２
日
㈪
～
27
日
㈮

＊
期
間
内
に
提
出
さ
れ
な
い
と
４
月
か
ら

の
認
定
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
年
度
途
中
で
申
請
し
た

　

場
合
、翌
月
か
ら
の

　

認
定
と
な
り
ま
す
。

◇
継
続
希
望
者

●
申
請
方
法
…
申
請
書
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
期
間
内
に
提
出
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間
…
２
月
14
日
㈫
～
３
月
２
日
㈮

◆
共
通
事
項

●
提
出
先
…
学
校
教
育
課
、市
民
窓
口
課
、

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
市
内
各

小
中
学
校

●
対
象
…
今
年
度
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

・
生
活
保
護
法
に
基
づ
く
保
護
の
廃
止

ま
た
は
停
止
を
受
け
た
方

・
世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税（
所
得
割
・

均
等
割
が
と
も
に
０
円
）と
な
っ
て
い
る
方

・
市
民
税
、事
業
税
、固
定
資
産
税
、国
民

年
金
保
険
料
、
国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
を
受
け
て
い
る
方

・
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
ま
た
は
生
活

福
祉
資
金
の
借
り
受
け
を
し
て
い
る
方

・
そ
の
他
、
経
済
的
理
由
で
お
困
り
の
方

●
そ
の
他
…

・
申
請
書
は
、
児
童
・
生
徒
１
人
に
つ
き

１
枚
必
要
で
す
。

・
認
定
に
は
所
得
額
の
確
認
が
必
要
な

た
め
、所
得
が
な
い
方
で
も
税
務
申
告

が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
結
果
通
知
は
所
得
確
定
後
の
７
月
下
旬

頃
で
す
。

住
所
の
異
動
手
続
き
は
お
早
め
に

市
民
窓
口
課 

市
民
総
合
窓
口
係

☎
内
線
２
９
５

　

３
月
に
入
る
と
「
転
出
届
」「
転
入
届
」

「
転
居
届
」
な
ど
の
住
民
異
動
届
や
証
明

書
な
ど
の
交
付
申
請
が
増
え
る
た
め
、

窓
口
が
大
変
混
み
合
い
ま
す
。
早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

三
条
庁
舎
の
み
、
火
曜
日
の
午
後
７
時

ま
で
時
間
外
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

＊
詳
し
い
手
続
き
の
方
法
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

人
権
擁
護
委
員
の
委
嘱

市
民
窓
口
課  

市
民
係  

☎
内
線
４
７
６

　

人
権
擁
護
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、次
の

方
が
１
月
１
日
付
け
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
新
任
人
権
擁
護
委
員
…

　

鹿
峠　

山や
ま
だ田  

彫え
り
こ子
さ
ん

ストーリーテリング（語り）講座
図書館　☎（32）０６５７

休館のお知らせ
　２月 20 日㈪～ 29 日㈬は、蔵書点検のため、図書館
本館、栄分館、下田分館は休館します。嵐南公民館分室、
漢学の里分室も、図書館業務を停止します。資料の予約・
リクエストのメール受け付けも休止します。
　休館中の本の返却は「返却ポスト」をご利用ください。
ただし、ＣＤやカセットテープなど、返却ポストに入れると
破損する恐れのあるものは、開館後に図書館カウンターへ
直接お返しください。

　絵本の読み聞かせから、ステップアップをしたいと考え
ている方、昔話の語りに興味をお持ちの方は、ぜひご参加
ください。
●とき…３月 14 日㈬ 午前 10 時～正午、午後１時～３時
●内容…ストーリーテリングについての講義と実技
●講師…鈴木　典さん
　（元 学校図書館司書・おはなしの会「森の家」指導者）
●定員…20 人
●対象…読み聞かせボランティア経験者（読み聞かせの

基本的な知識・経験のある方）
●申込期限…３月７日㈬

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　
　
　
　

☎
（32）       
４
８
１
１

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
と
き
…
２
月
22
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

●
上
映
作
品
…

・
昭
和
30
年
代
の
日
本
・
家
族
の
幸
福

　

～
夫
婦
編（
今
ど
き
の
嫁
）～
47
分

・
花
は
ど
こ
へ
い
っ
た

　

～
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
こ
と
を
知
っ
て

い
ま
す
か
～ 

71
分

三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム 
感
謝
祭

三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム 

☎
（32）       
８
９
１
１

●
と
き
…
２
月
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後

４
時  

●
内
容
…
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｃ
交
流
会
、
子
ど
も

縁
日
、
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
に
挑
戦
（
積
雪

30
㌢
以
上
の
場
合
の
み
）
な
ど

＊
ア
ル
ビ
Ｂ
Ｃ
選
手
の
イ
ベ
ン
ト
、子
ど
も

縁
日
、
バ
ナ
ナ
ボ
ー
ト
に
は
、
有
料
の

回
数
券
を
販
売

選挙管理委員会事務局
からのお知らせ

選挙管理委員会事務局　☎内線３２０

■選挙人名簿の縦覧
　３月１日現在で新たに登録される方の選挙人
名簿の縦覧を行います。
●とき…３月３日㈯～７日㈬
　　　　午前８時 30 分～午後５時
●ところ…選挙管理委員会事務局、栄・下田サー

ビスセンター
●新規登録者…
・平成23年９月２日から12月１日までの間に

三条市に転入した方で、引き続き３カ月以上
住民基本台帳に記録されていて、本年３月１日
現在で満20歳以上の方

・平成３年12月３日から平成４年３月２日まで
の間に生まれた方で、引き続き３カ月以上
住民基本台帳に記録されている方

・平成23年12月３日から本年３月２日までの
間に在外選挙人名簿に登録された方

■農業委員会委員選挙人名簿の縦覧
●とき…２月 23 日㈭～３月８日㈭
　　　　午前８時 30 分～午後５時
●ところ…選挙管理委員会事務局、栄・下田サー

ビスセンター



く
ら
し
・
子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

募

集

講
座
・
催
し

募

集

講
座
・
催
し

く
ら
し
・
子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

6

お知らせ

2月16日号7

特に記載のないものは、電話で申し込みください。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

2月16日号

建
築
物
防
災
週
間

建
築
課 

審
査
指
導
係

☎
内
線
２
２
７

　

防
災
意
識
を
高
め
、
火
災
や
地
震
、

が
け
崩
れ
な
ど
に
よ
る
建
築
物
の
被
害
を

少
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

●
期
間
…
３
月
１
日
㈭
～
７
日
㈬

●
重
点
事
項
…

・ 

住
宅
・
建
築
物
の
耐
震
診
断
、
耐
震

改
修
の
促
進

・ 

既
存
建
築
物
に
対
す
る
適
正
な
維
持

保
全
、
定
期
報
告
の
徹
底

・ 

建
築
物
に
係
る
事
故
防
止
対
策
の
徹
底

・ 

防
災
査
察
の
実
施

●
防
災
相
談
所
の
開
設
…
３
月
７
日
㈬

公
営
住
宅（
市
・
県
営
住
宅
）

入
居
者
受
け
付
け

福
祉
課 

生
活
支
援
係   

☎
内
線
２
８
９

●
対
象
…

・
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お
勤
め
の

方
。
た
だ
し
、
県
営
住
宅
は
市
外
の
方

で
も
可
能
で
す
。

・
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か

な
方
。
た
だ
し
、持
ち
家
が
あ
る
方
は

申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

・
同
居
す
る
親
族
が
あ
る
方
。た
だ
し
、

田
島
住
宅（
１
Ｄ
Ｋ
タ
イ
プ
）と
三
竹

改
良
住
宅
は
単
身
の
方
で
も
可
能
で
す
。

・
暴
力
団
員
、暴
力
団
関
係
者
で
な
い
方
。

＊
収
入
基
準
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
方
法
…
入
居
申
込
書
、
公
営
入
居

希
望
確
認
書
、所
得
課
税
証
明
書
を
提
出

く
だ
さ
い
。随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
申
込
先
…
福
祉
課
、栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー

●
入
居
者
の
選
考
…
奇
数
月
の
10
日

　
●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
４
期

●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
11
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
８
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
11
期

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
２
月
分

●
市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
月
分

●
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
４
期

●
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者
分
担
金

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
４
期

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
２
月
分

　

２
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
納
税
に
は

便
利
で
確
実
な
口
座
振
替
を
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

納
税
で変

わ
る
未
来
のお手

伝
い

（
市
内
中
学
校
標
語 

入
選
作
品
）

今
月
の
税
金
・
料
金

ストップ 消費者被害 市民窓口課
市民なんでも相談室
☎内線７１２

相談事例

アドバイス

市民なんでも
相談室から

１．訪問販売による新聞購読勧誘の場合は、用件、販売店名などを名乗ることが法律で

　 定められています。見知らぬ業者を家に入れる前には、目的をよく確認し、不要で

　 あればはっきりと断りましょう。また、居座って帰らない場合は警察に通報しましょう。

２．勧誘によっては、消費者の言い分を聞かず、勝手に契約をしてしまう悪質なケースもあります。

　 困った時は、すぐに市民なんでも相談室へご相談ください。

一口
メモ

STOP

　インターホンから「お届けものです」と声がしたので、宅配業者だと思い扉を
開けると、突然「○×新聞とってよ」と言われました。「もう新聞は
とっているからいりません」と断りましたが「３カ月だけでも
とってよ。いいでしょ」と強引で、結局１時間も話を
聞くことになり、仕方なく購読することにしました。

しかし、必要がないので解約したいのですが…。

１　事例のような勧誘で契約した新聞は訪問販売に該当し、契約書面を受け取っ
た日から８日以内であればクーリング・オフができます。ただし、政党や宗教
団体などが発行する新聞は、クーリング・オフができません。
２　勧誘時にウソを言われたり、困惑して契約をさせられた時は、クーリング・
オフ期間を過ぎた後でも一定期間内であれば取り消しできる場合があります。

～ 強引な新聞購読の勧誘に注意～

15第 　 回

●新聞勧誘に関する問い合わせは…
・日本訪問販売協会「訪問販売１１０番」
　☎０３-３３５７-６０１９（平日午前 10時～正午、午後１時～４時）
・新聞セールスインフォメーションセンター（東日本地区）
　☎０３-３５７５-０８０１（平日午前 10時～午後５時）

団地名 戸数 間取り 家　賃  駐車場

島田建替住宅（市営） ２戸 ３Ｋ 10,100 円～ 27,900 円 なし

西大崎住宅（県営） ２戸 ３ＬＤＫ 14,900 円～ 41,500 円 2,800円

田島住宅（県営）
３戸 ３ＬＤＫ 19,800 円～ 52,400 円 3,200円

８戸 １ＤＫ 9,700 円～ 25,800 円 3,200円

三竹改良住宅（市営） ２戸 ２Ｋ 8,500 円・9,000 円 なし

＊田島住宅は改修工事終了後（４月以降）に入居できます。
＊家賃は収入に応じた金額となります。（三竹改良住宅は定額）

●空いている公営住宅（平成 24 年１月 25 日時点）

　母子家庭の母親が、看護師や介護福祉士などの資格を取得
する場合、生活費の負担軽減のため、給付金を支給する制度が
あります。給付金を受けるためには、事前相談および申請が
必要です。学校に合格後、ご相談ください。
　平成 24 年４月からは次の通りです。

■高等技能訓練促進費
●給付額…
・市民税非課税世帯…月額10万円
・市民税課税世帯…月額70,500円
＊平成 23 年度までに入学した方については、従来通り、

非課税世帯は月額 141,000 円、課税世帯は 70,500 円を
支給します。

●給付期間…修業期間の全期間

■入学支援修了一時金
●給付額…
・市民税非課税世帯…5万円
・市民税課税世帯…2万5千円
＊修了後に給付します。
●対象者…市内に住所がある母子家庭の母親で、次の全ての

要件を満たす方
・申請時において、20歳未満の児童を養育している方
・児童扶養手当またはひとり親家庭等医療費助成制度を

受給しているか、または受給することができる所得水準に
ある方

・学校に２年以上通い、対象資格の取得が見込まれる方　
・学校と仕事などの両立が困難であると認められる方
・過去に高等技能訓練促進費等給付金の給付を受けていない方

高等技能訓練促進費等
給付制度

子育て支援課 子育て支援係　☎（45）１１１３



補習教室新年度生徒募集中!!

お問合わせ：ＮＰＯ大樹塾　℡050-1275-3028　有本
補習学習中心の少人数制でじっくりと教えていきます！！

URL ｈｔｔｐ：//www.bizserver1.com/fis-taiki/

場所・開催日

お近くの地域の
集会所で毎週
土曜日に開催

教 科

英語

国語
算数（数学）

対 象

小学１年生～
中学３年生

82月16日号9 2月16日号

●
と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

●
入
場
料
…
無
料

●
予
約
・
問
い
合
わ
せ
…

　

有
限
会
社 

ナ
マ
ラ
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト

　

☎
０
２
５-

２
９
０-

７
３
８
５
、

Ｅ
メ
ー
ル office@

nam
ara.tv

臨
時
休
業
の
ご
案
内

　

２
月
29
日
㈬
は
棚
卸
業
務
の
た
め
、

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

展
示
即
売
場
な
ら
び
に
燕
三
条
駅

観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
（
燕
三
条
Ｗ
ｉ

ｎ
ｇ
）
は
誠
に
勝
手
な
が
ら
休
業
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

な
お
、
３
月
１
日
㈭
か
ら
通
常

営
業
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
…

 

・
燕
三
条
地
場
産
セ
ン
タ
ー
物
産

観
光
課　

☎
（32）
２
３
１
１

 

・
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー

（
燕
三
条
Ｗ
ｉ
ｎ
ｇ
） 

　

☎
（34）
７
３
１
０

暮らしに役立つ
情報まんさい !

長
岡
療
育
園 

発
達
講
座

●
と
き
…
２
月
25
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
～
４
時

●
と
こ
ろ
…
長
岡
療
育
園 

（
長
岡
市

深
沢
町
）

●
内
容
…

 

・
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
の
子
育
て

　

～
子
ど
も
へ
の
理
解
と
家
族
の

支
援
～

 

・
問
題
行
動
を
抱
え
る
障
が
い
児
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ

●
対
象
…
保
護
者
と
障
が
い
児
療
育

担
当
者
な
ど

●
定
員
…
１
０
０
人

●
参
加
費
…
無
料

●
講
座
中
の
保
育
預
か
り
…
20
人

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

長
岡
療
育
園　

☎
０
２
５
８-

４
６-

６
６
１
１

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

       in
じ
ば
さ
ん

●
と
き
…
２
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰ 

午
前
10
時
～
午
後
５
時

●
と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー 

メ
ッ
セ
ピ
ア

●
そ
の
他
…
「
冬
の
北
海
道
の
味
覚

と
全
国
う
ま
い
も
の
市
」
を
同
時

開
催

●
問
い
合
わ
せ
…

　

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

施
設
サ
ー
ビ
ス
課

　

☎
（32）
２
３
１
１

笑
健
寄
席 

～
新
潟
・
福
島

芸
人 

Ｖ
Ｓ 

都
会
芸
人
～

　

ハ
イ
ス
ク
ー
ル
マ
ン
ザ
イ
・
爆
笑

グ
ラ
ン
プ
リ
な
ど
で
入
賞
し
て
い
る

全
国
の
学
生
芸
人
が
多
数
出
演
。

現
役
高
校
生
・
専
門
学
校
生
が
漫
才

や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で
、
皆
さ
ん
に

笑
顔
を
届
け
ま
す
。
全
国
の
お
土
産

抽
選
会
も
あ
り
ま
す
。

●
と
き
…
２
月
26
日
㈰ 

午
後
２
時

30
分
（
開
場
：
午
後
２
時
）

新
潟
県

子
ど
も
読
書
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
絵
本
と
と
も
に
！
」

◇
講
演
会

●
と
き
…
３
月
２
日
㈮ 

午
後
７
時
～

８
時
30
分

●
講
師
…
絵
本
作
家　

宮
西　

達
也

さ
ん

　
「
絵
本
の
制
作
現
場
か
ら

～
子
育
て
中
の
父
と
し
て
」

●
参
加
費
…
５
０
０
円

◇
子
ど
も
絵
本
フ
ォ
ー
ラ
ム

●
と
き
…
３
月
３
日
㈯ 

午
前
10
時
～

午
後
３
時

●
内
容
…
お
話
遊
び
、読
み
聞
か
せ
、

布
絵
本
、ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、絵
本

か
え
っ
こ
ら
て

●
参
加
費
…
１
０
０
円

◆
共
通
事
項

●
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
市
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（34）
８
９
６
０
（
平
日 

午
前
９
時

～
午
後
６
時
）

お
し
ゃ
れ
エ
プ
ロ
ン
づ
く
り

講
習
会

　

余
っ
て
い
る
布
地
を
使
っ
て
、

お
手
製
の
エ
プ
ロ
ン
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。

●
と
き
…
３
月
５
日
㈪
・
６
日
㈫ 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
定
員
…
15
人

●
受
講
料
…
無
料

●
申
込
期
限
…
２
月
24
日
㈮

●
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

事
務
局　

☎
（34）
２
５
２
６

森
林
の
所
有
者
届
出
制
度
が

４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

平
成
23
年
４
月
の
森
林
改
正
法
に

よ
り
、
今
年
４
月
以
降
、
森
林
の
土
地

の
所
有
者
と
な
っ
た
方
は
市
町
村
長

へ
の
事
後
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。

●
対
象
…
個
人
・
法
人
を
問
わ
ず
、

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
森
林
の

土
地
を
新
た
に
取
得
し
た
方

「
耳
の
日
」
無
料
相
談

　

三
条
市
医
師
会
で
は
、
３
月
３
日

の
「
耳
の
日
」
に
ち
な
み
、
耳
に
対
す

る
い
た
わ
り
と
耳
の
健
康
に
関
心
を

深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
難
聴
に

悩
む
方
の
相
談
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
４
日
㈰ 

午
後
１
時

～
３
時

●
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
内
容
…

 

・
難
聴
の
健
診
お
よ
び
相
談

 

・
聴
力
検
査
お
よ
び
補
聴
器
に
関
す

る
相
談

●
持
ち
物
…
保
険
証
ま
た
は
身
体

障
害
者
手
帳
な
ど
、
住
所
・
氏
名
・

生
年
月
日
が
記
載
さ
れ
て
い
る

も
の

●
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
市
医
師
会　

☎
（32）
６
０
５
８

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
や
っ
て

み
た
い
と
い
う
方
を
対
象
に
開
催

し
ま
す
。

●
と
き
…
３
月
３
日
㈯ 

午
後
１
時
～

５
時

●
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
…
三
条
市
内
に
お
住
ま
い
、

ま
た
は
お
勤
め
の
方

●
定
員
…
30
人

●
参
加
費
…
無
料

●
内
容
…
技
術
系
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
に
よ
る
活
動
紹
介
・
体
験

（
要
約
筆
記
、点
訳
、音
声
訳
な
ど
）

●
受
付
期
間
…
２
月
17
日
㈮
～
29
日
㈬

●
申
込
方
法
…

　

参
加
申
込
書
に
記
入
し
、
持
参

く
だ
さ
い
（
フ
ァ
ク
ス
可
）。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
（33）
８
５
１
１
、
フ
ァ
ク
ス

（33）

３
０
０
４

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
イ
ベ

ン
ト    

音
響
２
０
１
２

●
と
き
…
３
月
４
日
㈰ 

午
後
２
時

～
４
時

●
と
こ
ろ
…
加
茂
文
化
会
館

●
入
場
料
…
無
料

●
問
い
合
わ
せ
…
古
川

　

☎
０
９
０-

８
８
１
９-

２
７
４
３

●
届
出
期
限
…
土
地
の
所
有
者
と

な
っ
た
日
か
ら
90
日
以
内

●
問
い
合
わ
せ
…

　

長
岡
地
域
振
興
局

　

☎
０
２
５
８-

３
８-

２
５
７
２

　

ま
た
は
農
林
課　

☎
内
線
４
４
５

２
月
は
相
続
登
記

無
料
相
談
月
間

　

相
続
登
記
と
は
、
相
続
し
た
不
動

産
の
登
記
上
の
名
義
を
変
更
す
る

こ
と
で
す
。登
記
変
更
を
し
な
い
と
、

売
却
す
る
場
合
や
担
保
に
し
て
融
資

を
受
け
よ
う
と
す
る
場
合
な
ど
に
、

手
続
き
が
順
調
に
進
み
ま
せ
ん
。

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
の

原
因
と
な
り
ま
す
。

　

新
潟
県
司
法
書
士
会
で
は
、
２
月

に
県
内
一
斉
無
料
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
司
法
書
士

に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
…

　

新
潟
県
司
法
書
士
会 

☎
０
２
５-

２
２
８-

１
５
８
９
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問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 ３月３月
問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

平日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー

市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと・お子
さんに関する相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397018 日㈰

午前９時～正午
＊事前申込必要

メール相談 ― sodan@city.sanjo.
niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 平日

午前８時 30 分～午後４時
＊専用電話相談有
　☎（45）１１２３

子 育 て 支 援 課

18 歳 未 満 の お 子 さ ん
に関する児童虐待を含む
心配などの相談 子育て支援課

☎（45）１１２３
女 性 相 談 DV お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

６日㈫・13 日㈫・17 日㈯・
27 日㈫
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子 ど も 発 達 相 談 室 平日
午後１時～４時 30 分

三 条 小 学 校 内
子 ど も 発 達
相 談 室

言 語 聴 覚 士、
専 門 相 談 員

就 学 前 の お 子 さ ん の
心 身 や 言 葉 の 発 達 に
関する相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健　

康　

・　

福　

祉

健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課

市 保 健 師
市管理栄養士 健康・食事に関する相談

健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
７日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

15 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

13 日㈫　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

中垣内　正和
医師（佐潟荘）

心の健康に関するいろ
いろな相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

平日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

障 が い 者
就 業・ 生 活
支 援 セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市 内 で 生 活 し て い る
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談・
支援

障がい者就業・
生活支援センター
ハート
☎（35）０８１５

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
事 業 所 つ な ぐ

相談支援事業所
つなぐ
☎（47）５９０７

平日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

平日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（32）４３００

法　
　

律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

２日㈮・９日㈮・16 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（２月21日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士

法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

10 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

そ　
　

の　
　

他

行 政 相 談
13 日㈫ 午前９時～正午 下 田 サ ー ビ ス

セ ン タ ー
行政相談委員 国の行政全般について

の苦情や意見・要望

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

19 日㈪ 午後１時～４時 栄 寿 荘 栄サービスセンター
☎（45）１１１０

生 涯 学 習 相 談

平日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
 ☎（47）００４８

メール相談（随時） ― gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

保 内 緑 の 里
管 理 組 合 員

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や、
運転・設備資金の紹介・
斡旋

三条商工会議所
☎（32）１３１１

　日常に関わるさまざまな心配ごとや悩みごと、悪質商法の被害や多重債務など多様化する相談に的確に対応するため、
消費生活相談窓口も兼ね備えた「市民なんでも相談室」を設置し、専任相談員が関係機関と連携してあらゆる相談に
応じています。
　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」にご相談ください。ただし、
近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合があります。
●相談場所…市民なんでも相談室　☎内線７１１
●相談員…消費・生活相談員

●３月の特設相談
　市民なんでも相談室を会場に、関係機関の相談を開催しています。

日常の心配ごとや悩みごと、何でもご相談ください

相　談　名 と　　　　き 相談員 内　　容 問い合わせ

特 設 人 権 相 談 ７日㈬ 午前９時 30 分～正午 人権擁護委員
人権に関する相談を
はじめ、日常の困り
ごとなどの相談

市民なんでも相談室
☎内線７１１

行 政 相 談 19 日㈪ 午後２時～４時 行政相談委員 国の行政に関する苦情
や意見・要望

消 費 生 活 相 談
「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」 21 日㈬ 午後１時 30 分～４時 30 分 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談について弁護士
が応じる
＊市民なんでも相談室

に事前相談が必要
です。

無 料 公 証 法 律 相 談 15 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 相続・遺言などの公正
証書に関する相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 と　　　き と　こ　ろ 相談員 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　

ら　
　
　

し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

平日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常に関わるさまざまな
心配ごとや悩みごと、
悪質商法の被害や多重
債務などに関する相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

平日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 祝日を除く毎週火曜日
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納 付 や 納 税 に 関 す る

相談
収納課

（☎内線２００）

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・平日
    午前 10 時～午後５時
   （木曜日は午後３時まで） 

・第２・４土曜
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条 厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 平日
午前 10 時～午後６時 ソ レ イ ユ 三 条 専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談・アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

７日㈬・14 日㈬・21 日㈬・
25 日㈰   午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談有
　☎（34） 　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
ごと、心配ごとなどの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

５日㈪・19 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

13 日㈫・27 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子  

育  

て  

・  

家  

庭

電 話 育 児 相 談
毎週月曜日  
＊祝日の場合は翌日
　午前８時 30 分～正午

― 市 保 健 師 育児で気になることや
心配ごとに関する相談

子育て支援課
☎（45）１１１４

すまいる心の相談会

９日㈮
午後１時～４時
1 日３組程度
＊事前に電話予約必要

すまいるランド 臨 床 心 理 士 子 ど も の 心 の 発 達 や
保護者の子育て相談
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館
19 日㈪、30 日㈮

すまいるランド

緑の相談所 ６ 日 ㈫、13 日 ㈫、21 日 ㈬、
27 日㈫

中浦ヒメサユリ森林公園 ３月末まで閉園

よってげ邸 毎週水曜日

施　設　名 休　館　日

グリーンスポーツセンター

毎週月曜日

サンファーム三条

諸橋轍次記念館
（展示室は３月末まで休室）

三条鍛冶道場

市民プール

歴史民俗産業資料館

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後５時 ３月
※記載のないものは無料です。　☆は特別講座です。　　　　　　　　　　　　　　　 問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

子育て支援・献血・休館日 ３月

●下記の講座は申込不要です。時間までにお越しください。

☆ 人 形 劇 を 楽 し も う ８日㈭ 午前 10 時 50 分
～ 11 時 20 分

え ほ ん の じ か ん ６日㈫ 午前 11 時～ 11 時 30 分 絵本の読み聞かせや手遊びを
します。

い ろ い ろ あ そ び ９日㈮ 午前 11 時～ 11 時 20 分
子どもと楽しむちょこっと遊び。
手 形、 足 型 ペ タ ペ タ と り ま
しょう。

ず む ず む リ ズ ム 23 日㈮ 午前 11 時～ 11 時 20 分 お母さんと一緒にふれあい遊び

え い ご で あ そ ぼ う
７日㈬ 午前 11 時～ 11 時 30 分

国際交流員ピーターさんと英語
でふれあいましょう。

17 日㈯ 午前 11 時～ 11 時 30 分

三 条 っ 子「 マ マ く ら ぶ 」 12 日㈪ 午前 10 時 30 分～正午 セルフフェイシャルエステ
＊施術中はママクラブスタッフが

お子様と遊びます。
 ・定員 :10 人　・参加費：300 円

わ ら べ 唄 で 遊 ぼ う 今月は都合によりお休みです。

い っ し ょ に 歌 い ま し ょ う 15 日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子で手遊びや一緒に歌いま
しょう。

＊定例日は都合により変更になりま
した。

親子ふれあいトレーニング
２日㈮

午前 10 時 30 分
～ 11 時 10 分

誰でもＯＫ！動ける服装で来て
ください。 ＊講座の時間は遊具が使えません。

16 日㈮

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
10 日㈯

午前 10 時～ 11 時 30 分 季節の可愛い折り紙を作って
みませんか？24 日㈯

す ま い る シ ア タ ー 11 日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分頃まで いのしし瓜っこの冒険 ほか

作 っ て 遊 ぼ う
４日㈰

午前 10 時～午後２時
お菓子屋さん

18 日㈰ お弁当屋さん

お 話 し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い 24 日㈯ 午後１時 30 分

～２時 10 分
おはなしポケットによる絵本
と紙芝居の読み聞かせ

お も ち ゃ の 病 院 25 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちくだ
さい。また、いらなくなった
おもちゃも部品となりますので
ご寄付ください。

診断無料、直ったおもちゃについては
材料代として 100 円。他実費（200 円
～ 300 円程度）をいただく場合も
あります。

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
13 日㈫ 午前９時 30 分

～ 11 時 30 分 助産師さんによる相談会 ＊混み合いますので早目にお越し
ください。27 日㈫

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 13 日㈫ 午前９時 30 分
～ 11 時 30 分

お子さんの離乳食や食事に関
する相談会

保 健 師 育 児 相 談 平 日 受 付 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達、子育ての心配事
などご相談ください。 ＊気軽に職員に声をかけてください。

子 育 て ホ ッ ト ほ っ と 相 談 平日随時受付。気軽に職員に声をかけてください。

●愛の献血
３月 と　　　こ　　　ろ 受付時間

11 日㈰ 西 裏 館 二 丁 目 イ オ ン 三 条 店 午前 10 時～午後０時 15 分 
午後１時 30 分～４時

12 日㈪
福 島 新 田 ㈱ 野 島 角 清 製 作 所 午前９時 30 分～ 11 時 30 分

直 江 町 ㈱ フ ォ ー ワ テ ッ ク
ジ ャ パ ン 午後１時 30 分～３時 30 分

14 日㈬
塚 野 目 協同組合三条金属工業

団 地 組 合 会 館 午前９時～正午

大 野 畑 済 生 会 三 条 病 院 午後１時 30 分～４時

23 日㈮

福 島 新 田 佐 藤 技 研 ㈱ 午前９時～ 10 時

金 子 新 田 新 潟 運 輸 ㈱ 三 条 支 店 午前 11 時～正午

南 四 日 町 三 丁 目 外 山 工 業 ㈱ 午後１時 30 分～３時 30 分

＊県内の献血会場の問い合わせは「フリーダイヤル ☎０１２０- ７８- ８２２４ 」をご利用ください。

●子育て支援センター
開催日 保育所（園）名 と　　き 内　　容 備　考

６日㈫

田 島 保 育 所
 ☎（33）２０４２

午前 10 時 30 分
～ 11 時 20 分

なかよしコンサート 
講師：大工原　さやか先生ほか

【
保
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所
（
園
）
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セ
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】
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・
日
曜
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、
祝
日
を
除
く
毎

日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

保 内 保 育 所
 ☎（39）６１３０

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

あやみんといっしょ！ 
講師：あやみん代表　笹川　綾子先生

９日㈮

本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１

午前 10 時 30 分
～ 11 時 20 分

成長を祝う会
＊事前予約が必要です。

き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

成長を祝う会
＊事前予約が必要です（３月５日㈪締切）。

12 日㈪ 千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０ 午前 10 時 30 分～ 11 時 保健師セミナー（健康相談および健診説明） 

講師：子育て支援課保健師

16 日㈮ あ い あ い 保 育 園
☎（45）２８８５

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 「おおきくなったね！」の会

19 日㈪ 月 岡 保 育 所
 ☎（35）１５８５ 午前 10 時～ 11 時 20 分 栄養士セミナー（個別食事相談・食育指導など）

講師：健康づくり課栄養士ほか

  

子育て支援センターでは、主に乳幼児の親子を対象とした子育て支援事業を行っています。
◇主な内容　
●子育て広場…保育所や幼稚園に通っていないお子さんとその保護者の方に遊び場を開放しています。
●一時保育…仕事や介護、母親の出産、兄弟姉妹の学校行事などで育児ができないときに、お子さんをお預かりします。
●育児講座…子育てに関する知識や情報に関する講座を開設しています。
●育児相談…育児に関する相談をお受けします。分からない事、知りたい事などはお気軽に担当の保育士へご相談ください。

～ 子育て支援センター ～

講座・相談 と　　　　　き 内　　　　容 備　　　考

予
約
の
必
要
な
講
座

☆ 桃 の 節 句 お 祝 い 会 １日㈭ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

女の子の節句をみんなでお祝い
しましょう。

 ・対象：どなたでも
 ・定員：100 組
 ・締め切り：２月 28 日㈫

☆春休み企画
　春休みクイズラリー

24 日㈯～
４月４日㈬ 午前 10 時～午後４時 すまいるランド内に隠された

クイズを解いてみよう。

☆大きくなったね
お祝い会 14 日㈬ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 20 分
春から胸を膨らませ入園する
子 ど も の 成 長 を お 祝 い し ま
しょう

 ・対象：新年度から保育所・幼稚園
　　　　へ入園するお友だち
 ・定員：60 組
 ・締め切り：３月 11 日㈰

家 族 で リ フ レ ッ シ ュ
「 マ マ き ら サ ロ ン 」

～ヘッドマッサージ～
２日㈮ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
お母さんのヘッドマッサージを
します。癒されてリフレッシュ
しましょう

 ・対象：子育て中の家族
 ・ 定員：12 人　・参加費：300 円
 ・ 締め切り：３月１日㈭

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
13 日㈫

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

べ ビ ー マ ッ サ ー ジ ＆ ハ ン ド
マッサージ

 ・対象：４カ月～
１歳６カ月

 ・定員：12 人
 ・参加費：300 円

締め切り：
３月９日㈮

28 日㈬ べ ビ ー マ ッ サ ー ジ ＆ ハ ー ブ
ティー

締め切り：
３月 23 日㈮

のびのび子育てくらぶ 22 日㈭ 午前 10 時～正午
入 園 グ ッ ズ を 作 り ま し ょ う。
コップ・お弁当袋など手作り
しませんか。

 ・対象：どなたでも   ・定員：15 人
 ・保育有  ・締め切り：３月 18 日㈰
 ・参加費あり



  

　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への
電話による相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
●実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　　　　　午後７時～ 10 時
●電話番号 …＃８０００（携帯電話・プッシュ回線からご利用いただけます。）
　　　　　　 または☎０２５- ２８８- ２５２５
＊相談は無料です。

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～

142月16日号

●県央医師会応急診療所　興野一丁目 13 番 67 号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」をご利用ください。

救急診療 ３月

診療時間など 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時
診療時間 ― ― 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

ご利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐ
までの役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力をお願いいたします。

・ 受診時間を守りましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう。
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること。

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場をご利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
３月 内　　科　　系 外　　科　　系
４日

（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町 274-23 ☎（66）3000 見 附 市 立 病 院 見附市学校町２-13-50 ☎（62）2800

11 日
（日） 村 上 医 院 見附市昭和町２-８-11 ☎（63）4600 石 澤 医 院 見附市 新 町３- ３-50 ☎（62）2500

18 日
（日） 内 島 医 院 見 附 市 今 町 １-10-9 ☎（66）2446 お 元 気 で

ク リ ニ ッ ク 見附市学校町２-13-76 ☎（63）3800

20 日
（火・祝） 田 﨑 医 院 見 附 市 本 町２- ９-23 ☎（62）1122 貝 瀬 皮 膚 科 見附市 柳 橋 町 274-25 ☎（66）8100

25 日
（日） 星 野 医 院 見 附 市 本 町４- ２-37 ☎（62）0998 見 附 南 医 院 見附市南本町２-18-36 ☎（63）4477

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午から午後１時までは事前に電話連絡をしてください。）

再生紙を使用しています。 大豆インクを使用しております。


