
「
売
れ
る
も
の
づ
く
り
・

し
く
み
づ
く
り
支
援
事
業
補
助
金
」

申
請
者
募
集

商
工
課 

商
工
係　
　

   

☎
内
線
２
１
６

　

新
商
品
開
発
や
販
路
開
拓
な
ど
受
注

拡
大
に
向
け
た
市
内
中
小
企
業
者
な
ど
を

対
象
と
し
た
支
援
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

農
業
、
製
造
業
、
卸
売
業
、
運
輸
業
、
サ
ー

ビ
ス
業
な
ど
の
事
業
な
ど
広
範
な
業
種
を

対
象
と
し
て
、
新
た
な
取
り
組
み
を
支
援

し
ま
す
。

◇
売
れ
る
も
の
づ
く
り
支
援
事
業

 

・
調
査
研
究
事
業
…
企
画
す
る
た
め
に

必
要
な
調
査
ま
た
は
研
究
に
関
す
る

事
業

 

・
製
品
等
開
発
事
業
…
実
用
化
す
る
た
め

に
必
要
な
試
作
・
開
発
な
ど
に
関
す
る

事
業

●
補
助
額
…

 

・
調
査
研
究
事
業
…
各
種
調
査
分
析
・

専
門
家
か
ら
の
指
導
な
ど
の
経
費
の

う
ち
、５
分
の
４
以
内（
限
度
額 

百
万
円
）

 

・
製
品
等
開
発
事
業
…
原
材
料
費
、
機

械
装
置
費
、
外
注
加
工
費
な
ど
の
経
費

の
う
ち
、
３
分
の
２
以
内
（
限
度
額

四
百
万
円
）

◇
売
れ
る
し
く
み
づ
く
り
支
援
事
業

 

・
企
業
グ
ル
ー
プ
出
展
支
援
事
業
…
見
本

市
な
ど
に
中
小
企
業
者
の
集
団
、
組
合

ま
た
は
任
意
団
体
が
自
ら
の
三
条
産

の
製
品
な
ど
を
出
展
す
る
事
業

●
補
助
額
…

 

・
企
業
グ
ル
ー
プ
出
展
支
援
事
業
…
見
本

市
な
ど
へ
の
出
展
費
、印
刷
製
本
費
な
ど

３
分
の
２
以
内
（
限
度
額 

百
万
円
）

◆
共
通
事
項

●
申
請
期
限
…
５
月
27
日
㈮

●
そ
の
他
…
申
請
に
あ
た
っ
て
は
事
前
に

商
工
課
に
相
談
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

情
報
公
開・
個
人
情
報
保
護
制
度

審
議
会
委
員
募
集

政
策
推
進
課 

広
報
広
聴
係☎

内
線
３
０
８

●
募
集
人
数
…
３
人

●
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お
勤

め
の
20
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
（
６
月

１
日
現
在
）

●
任
期
…
委
嘱
し
た
日
か
ら
２
年

●
会
議
開
催
…
年
２
回
程
度
（
審
議
案
件

が
無
い
場
合
、
開
催
し
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
）

●
報
酬
…
市
の
基
準
に
基
づ
い
て
支
払
い

ま
す
。

●
選
考
方
法
…
書
類
審
査

●
申
込
方
法
…
住
所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、

　

職
業
、電
話
番
号
、応
募
の
動
機（
様
式
、

字
数
は
自
由
）を
記
入
の
上
、持
参
ま
た

は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス

（34）
７
９
３
３
、
Ｅ

メ
ー
ルkoho@

city.sanjo.niigata.jp

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
応
募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

●
募
集
期
限
…
５
月
30
日
㈪ 

午
後
５
時

30
分

企
画
展
「
文
人
画
の
さ
き
が
け
」

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館 

☎
（33）       
４
４
４
６

　

三
条
市
に
は
、長は
せ
が
わ

谷
川
嵐ら
ん
け
い渓
、村む
ら
や
ま山
半は
ん
ぼ
く牧

な
ど
三
条
文
人
と
呼
ば
れ
る
人
た
ち
の

絵
画
作
品
が
数
多
く
残
さ
れ
、彼
ら
の
作
品

の
多
く
は
「
文
人
画
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。

今
回
の
展
示
で
は
三
条
文
人
の
先
駆
け

で
あ
る
行な

め
た田
八は
っ
か
い海
、
五い
か
ら
し

十
嵐
華か
て
い亭
な
ど
を

中
心
に
、
市
外
の
文
人
の
作
品
も
含
め
て

文
人
画
の
始
ま
り
を
ふ
り
返
り
ま
す
。

●
と
き
…
５
月
14
日
㈯
～
６
月
19
日
㈰

FM放送｜ピックアップさんじょう 76.8MHz
7：35、12：05です。再放送もあります。

ホームページ｜www.city.sanjo.niigata.jp
イベント情報やデータ満載
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講
座・催
し

く
ら
し

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

募
　
集

募
　
集

く
ら
し

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

講
座・催
し

募
　
集

25月16日号

お知らせ

3

特に記載のないものは、電話で申し込みください。
・問い合わせなどに内線○○○とだけ記載してあるものは、市役所各課の内線番号です。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

5月16日号

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　
　
　

    

☎
（32）       
４
８
１
１

　

入
場
無
料
で
、
申
し
込
み
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
き
…
５
月
25
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
～

●
上
映
作
品
…

 

・
名
作
っ
て
こ
ん
な
に
面
白
い 

２
巻

　
（「
野
菊
の
墓
」
ほ
か
３
作
）（
54
分
）

 

・
世
界
自
然
遺
産
Ⅱ 

中
央
ア
メ
リ
カ　

  

（
60
分
） こ

ど
も
読
書
相
談

図
書
館　
　
　
　
　

    

☎
（32）       
０
６
５
７

　

毎
月
23
日
は
「
さ
ん
じ
ょ
う
親
子
読
書

の
日
」
で
す
。
家
族
み
ん
な
で
読
書
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
図
書
館
で
は
、
毎
月

23
日
の
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
、図
書
館

本
館
１
階
の
こ
ど
も
読
書
コ
ー
ナ
ー
で
、

「
こ
ど
も
読
書
相
談
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
本
に
関
す
る
相
談
や
質
問
、本
の

調
べ
方
な
ど
、な
ん
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

越
後
三
条
・高城

ヒ
メ
サ
ユ
リ
祭
り

営
業
戦
略
室 

観
光
係　

☎
内
線
４
１
８

　

ヒ
メ
サ
ユ
リ
が
群
生
す
る
「
高
城
ヒ
メ

サ
ユ
リ
の
小
径
」
は
、
高
城
城
址
へ
と
続
く

約
１
時
間
の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
に
な
っ

て
お
り
、毎
年
多
く
の
方
が
訪
れ
て
い
ま
す
。

　

開
花
の
時
期
に
あ
わ
せ
て
行
わ
れ
る

「
越
後
三
条
・
高
城
ヒ
メ
サ
ユ
リ
祭
り
」

で
は
、全
国
か
ら
沢
山
の
観
光
客
が
訪
れ
、

可
憐
な
ピ
ン
ク
色
の
ヒ
メ
サ
ユ
リ
を
楽
し

む
人
々
で
賑
わ
い
ま
す
。

　

駐
車
場
は「
道
の
駅 

漢
学
の
里
し
た
だ
」

で
す
。
会
場
ま
で
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

を
運
行
し
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
祭
り
期
間
中
は
維
持
管
理
協
力

金
二
百
円
を
い
た
だ
き
ま
す
の
で
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

●
と
き
…
５
月
21
日
㈯
～
６
月
５
日
㈰

●
と
こ
ろ
…
三
条
市
森
町
「
高
城
ヒ
メ

サ
ユ
リ
の
小
径
」

大
菊
培
養（
春
季
）講
習
会

受
講
者
募
集

中
央
公
民
館　
　
　

   

☎
（32）       
４
８
１
１

●
と
き
…
５
月
29
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時

30
分

●
内
容
…
さ
し
芽
と
小
鉢
の
移
植
、
８
月

ま
で
の
培
養
と
管
理

●
講
師
…
三
条
秋
香
会
会
員

●
定
員
…
50
人（
当
日
受
け
付
け
し
ま
す
）

●
そ
の
他
…
菊
の
さ
し
芽
を
差
し
上
げ

ま
す
。

６
月
は
皆
既
月
食
と

夏
至
の
星
空
を
観
察
し
よ
う

し
ら
さ
ぎ
荘　
　
　

    

☎
（45）       
０
８
８
８

◇
市
民
星
空
観
測
会

●
と
き
…
６
月
４
日
㈯ 

午
後
７
時
30
分

～
９
時

●
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
ま
た
は
お
勤

め
の
方
（
小
学
生
以
下
保
護
者
同
伴
）

●
定
員
…
40
人

●
申
込
期
間
…
５
月
20
日
㈮
～
30
日
㈪ 

午
前
９
時
～
午
後
９
時

＊
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
内
容
…
星
座
と
星
の
説
明
、
望
遠
鏡
に

よ
る
観
望
な
ど
。

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ
わ

る
お
話
を
し
ま
す
。

◇
星
空
観
測
一
般
開
放
デ
ー

●
と
き
…
６
月
８
日
㈬

 

・
１
回
目
…
午
後
７
時
30
分
～

 

・
２
回
目
…
午
後
８
時
20
分
～

●
対
象
…
ど
な
た
で
も
（
小
学
生
以
下

保
護
者
同
伴
）

●
定
員
…
各
回
20
人

＊
当
日
の
午
後
７
時
30
分
ま
で
に
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
内
容
…
星
座
と
星
の
説
明
、
望
遠
鏡
に

よ
る
観
望
な
ど
。

＊
曇
天
・
雨
天
時
は
室
内
で
星
に
ま
つ
わ

る
お
話
を
し
ま
す
。

◆
共
通
事
項

●
参
加
費
（
入
館
料
）
…

・
65
歳
以
上
…
百
五
十
円

・
12
歳
～
64
歳
… 

二
百
五
十
円

・
11
歳
以
下
…
百
円

●
そ
の
他
…
12
歳
以
上
の
入
浴
希
望
者
は

別
途
入
湯
税
百
五
十
円
が
必
要
で
す
。



募
　
集

く
ら
し

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

講
座・催
し

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

募
　
集

講
座・催
し

く
ら
し

45月16日号

お知らせ

5

特に記載のないものは、電話で申し込みください。
・問い合わせなどに内線○○○とだけ記載してあるものは、市役所各課の内線番号です。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

5月16日号

漢
詩
入
門
講
座
参
加
者
募
集

漢
詩
で
年
賀
状
を
出
そ
う

諸
橋
轍
次
記
念
館　

    

☎
（47）       
２
２
０
８

　

諸
橋
轍
次
博
士
は
、『
大
漢
和
辞
典
』

編
さ
ん
で
有
名
で
す
が
、
漢
詩
人
と
し
て

も
多
く
の
実
績
を
残
さ
れ
て
い
ま
す
。郷
土

の
大
先
賢
に
倣
い
、
漢
詩
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
平
成
24
年
の
年
賀
状
用
の

漢
詩
作
成
を
目
指
し
ま
す
。

●
期
間
…
６
月
～
12
月
、
第
１
・
第
３

日
曜
日

＊
初
回
は
６
月
５
日
㈰

●
時
間
…
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
講
義
内
容
…

 

・
漢
詩
の
基
礎
…
４
回

 

・
実
作
体
験
…
７
回

 

・
課
外
研
修
…
１
回　

６
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰
は

「
諸
橋
轍
次
博
士
の
日
」

諸
橋
轍
次
記
念
館　

    

☎
（47）       
２
２
０
８

　

諸
橋
轍
次
記
念
館
で
は
、
６
月
４
日
㈯

と
５
日
㈰
を「
諸
橋
轍
次
博
士
の
日
」と
し
、

博
士
の
業
績
を
多
く
の
方
々
に
知
っ
て

い
た
だ
く
た
め
、記
念
館
の
展
示
室
を
無
料

開
放
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
多
目
的
ホ
ー
ル

で
は
博
士
の
生
前
を
偲
ぶ
品
々
（
衣
類
や

小
物
な
ど
）
を
展
示
す
る
ほ
か
、
展
示

案
内
、
博
士
の
生
家
で
囲
炉
裏
を
囲
ん

で
の
、
博
士
の
生
い
立
ち
を
描
い
た
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
…
６
月
４
日
㈯
・
５
日
㈰

●	

イ
ベ
ン
ト
…

 

・
博
士
生
家
に
て
「
諸
橋
轍
次
博
士
も
の

が
た
り
」
読
み
聞
か
せ
…

　

①
午
前
10
時

　

②
午
後
２
時

 

・
展
示
案
内
…

　

①
午
前
11
時

　

②
午
後
３
時

＊
入
館
・
イ
ベ
ン
ト
参
加
も
無
料
で
す
。

三
条
凧
合
戦

営
業
戦
略
室 

観
光
係  

☎ 

内
線
４
１
８

　

初
夏
の
空
の
下
、
武
者
絵
巻
の
六
角

巻
凧
が
乱
舞
す
る
勇
壮
な
凧
合
戦
。
各
組

が
紅
・
白
に
分
か
れ
激
し
い
攻
防
戦
を

繰
り
広
げ
ま
す
。
今
年
は
２
日
目
に
東
日
本

大
震
災
の
避
難
者
と
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
「
子
供
凧
合
戦
」
を
開
催
し
ま
す
。

揚
げ
方
は
凧
協
会
が
指
導
し
ま
す
の
で
、

だ
れ
で
も
揚
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

親
子
、
友
達
同
士
で
大
空
の
下
楽
し
い

一
日
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き
・
内
容
…

○
１
日
目
…
６
月
４
日
㈯ 

午
前
10
時
～

午
後
５
時

 

・
午
前
10
時
～
午
後
５
時
…
合
戦
の
み

○
２
日
目
…
６
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時
～

午
後
４
時

 

・
午
前
８
時
30
分
…
子
供
凧
合
戦
受
付

開
始

 

・
午
前
９
時
…
開
会
式

Ｊ
Ｒ
飯
山
線 

臨
時
列
車

「
火
焔
街
道
号
」
ツ
ア
ー

参
加
者
募
集

生
涯
学
習
課 

文
化
財
係 

☎
内
線
２
４
５

　

市
で
は
、
火か
え
ん焔
型
土
器
に
代
表
さ
れ
る

「
縄
文
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
信
濃
川
流
域

の
市
町
が
交
流
・
連
携
し
、
地
域
振
興
や

広
域
観
光
の
推
進
を
は
か
る
信
濃
川
火
焔

街
道
連
携
協
議
会
に
加
入
し
て
い
ま
す
。

こ
の
度
Ｊ
Ｒ
飯
山
線
臨
時
列
車
「
火
焔

街
道
号
」
に
乗
車
し
、
選
り
す
ぐ
り
の

展
示
施
設
や
「
笹
山
じ
ょ
う
も
ん
市
」
の

見
学
・
参
加
体
験
す
る
ツ
ア
ー
を
開
催

し
ま
す
。
初
夏
の
一
日
、
特
別
列
車
に

乗
っ
て
、
悠
久
の
縄
文
の
世
界
を
訪
ね
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

●
と
き
…
６
月
５
日
㈰ 

午
前
８
時
～
午
後

４
時
30
分
（
予
定
）

●
見
学
先
…
国
宝
笹
山
遺
跡
の
火
焔
型

土
器
を
展
示
す
る
十
日
町
市
博
物
館
・

「
笹
山
じ
ょ
う
も
ん
市
」
な
ど
。

●
集
合
場
所
…
東
三
条
駅

●
定
員
…
15
人
（
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
）

●
参
加
費
…
千
九
百
円
（
乗
車
券
・
昼
食

代
・
入
館
料
・
保
険
料
ほ
か
）

●
申
込
期
限
…
５
月
27
日
㈮

＊
参
加
確
定
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

　 

　市内には下田地区を中心に著名な縄文時代の遺跡が点在しています。長野遺跡からは大
たいしゅ

珠と呼ばれる
糸魚川地方で産出する石材を磨いて作ったアクセサリーが発見されています。アクセサリーを作る石材を
探し、磨いて、昔からある素材を使ってヒモを作り縄文アクセサリーを作ってみませんか。

縄文体験講座『縄文アクセサリー街道を行く』受講生募集
生涯学習課 文化財係　☎内線２４５

回 と　　　　　き 内　　　　容＊

１ ６月 12 日㈰ 午前８時 30 分
～午後５時

・開講式
・糸魚川への石材探し
・フォッサマグナミュージアム見学
・長者ヶ原考古館見学

２ ７月９日㈯

午前９時～午後４時

・カラムシの採取、水さらし
・石材の研磨

３ ７月 10 日㈰ ・カラムシの表皮はぎ、乾燥
・石材の研磨

４ ９月 11 日㈰ ・カラムシからより糸を作成
・石材の研磨、石の穴あけ

５ 10 月 30 日㈰ ・完成したアクセサリーの鑑賞
・秋のグルメ試食会

＊カラムシ…イラクサ科の多年生の植物で、古来から植物繊維をとるために利用されてきた。苧
ち ょ ま

麻とも呼ばれる。

●とき・内容…表の通り
●ところ…ウェルネスしただ、埋蔵文化財調査室

ほか
●講師…三条考古学研究会 縄文達人衆

●対象…三条市にお住まい、または通勤・通学されて
いる高校生以上の方

●定員…12 人
●受講料…2,500 円（材料費・保険料など）
●申込開始日…５月 18 日㈬

長野遺跡の大珠

●
講
師
…
新
潟
県
漢
詩
連
盟
会

　

会
長　

佐
藤　

海か
い
ざ
ん山
さ
ん

●
定
員
…
20
人

●
テ
キ
ス
ト
代
…
二
千
百
円

●
必
要
な
も
の
…
漢
和
辞
典
、
筆
記
用
具

チ
ャ
レ
ン
ジ
ウ
ォ
ー
ク
’11

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室

☎
内
線
２
８
８

　

誰
で
も
気
軽
に
参
加
で
き
る
ゲ
ー
ム
や

ク
イ
ズ
を
楽
し
み
な
が
ら
大
崎
山
公
園
で

春
を
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と
き
…
６
月
12
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分

●
集
合
場
所
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
体
育
館

●
コ
ー
ス
…
大
崎
山
公
園

●
参
加
資
格
…
市
内
に
お
住
ま
い
、ま
た
は

通
勤
・
通
学
さ
れ
て
い
る
方
で
２
～

５
人
の
グ
ル
ー
プ
（
小
学
校
３
年
生

以
下
の
子
ど
も
が
参
加
す
る
場
合
、

大
人
１
人
以
上
が
グ
ル
ー
プ
に
参
加

す
る
こ
と
）

●
参
加
費
…
１
人
百
円
（
保
険
料
な
ど
）

●
定
員
…
２
５
０
組

●
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、グ
ル
ー
プ
で
１
個

の
腕
時
計

●
競
技
方
法
…
ゲ
ー
ム
と
ク
イ
ズ
の
合
計

ポ
イ
ン
ト
に
よ
り
競
い
ま
す
。

●
申
込
期
限
…
６
月
３
日
㈮

●
申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ

振
興
室
、
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
へ
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室 

☎
内
線
２
８
８

◇
総
合
体
育
館

●
と
き
…
６
月
13
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

●
利
用
種
目
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

卓
球

＊
体
育
指
導
委
員
が
担
当
し
ま
す
。

◇
市
民
プ
ー
ル

●
と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

８
時

●
対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
二
十
円

を
持
参
く
だ
さ
い
。

◇
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

●
と
き
…
６
月
14
日
㈫ 

午
後
６
時
～
９
時

●
場
所
…
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
ナ
イ
タ
ー
）

●
対
象
…
小
・
中
学
生

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
く
だ
さ
い
。

 

・
午
前
９
時
30
分
～
10
時
30
分
…
子
供
凧

合
戦
（
参
加
費 

二
百
円
）

＊
持
ち
物
…
軍
手
、
帽
子
、
飲
み
物

 

・
午
前
10
時
30
分 

…
１
０
０
枚
ド 

大
凧

揚
げ

 

・
午
前
11
時
～
正
午
…
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

　

・
和
太
鼓
（
き
ら
き
ら
保
育
園
）

　

・
凧
ば
や
し
（
一
ノ
木
戸
小
学
校
）

　

・
小
凧
抽
選
会

 

・
午
後
１
時
～
４
時
…
合
戦

 

・
午
後
５
時
30
分
… 

閉
会
式

●
と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド



く
ら
し

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

募
　
集

講
座・催
し

講
座・催
し

く
ら
し

子
育
て

ス
ポ
ー
ツ

募
　
集

65月16日号

お知らせ

7

特に記載のないものは、電話で申し込みください。
・問い合わせなどに内線○○○とだけ記載してあるものは、市役所各課の内線番号です。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。

5月16日号

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
Ｐ
Ｒ
週
間

建
築
課	 

審
査
指
導
係  

☎
内
線
２
７
９

　

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
義
務
付
け
ら
れ

て
い
る
建
物
の
分
別
解
体
、
再
資
源
化
、

事
前
の
届
け
出
な
ど
に
つ
い
て
、
皆
様
か
ら

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は

お
済
み
で
す
か

消
防
本
部　
　
　
　
　

 

☎
（34）         

１
１
１
１

　

火
災
に
よ
る
死
者
の
８
割
は｢

住
宅

火
災｣

に
よ
る
も
の
で
、
そ
の
う
ち
亡
く

な
っ
た
原
因
の
６
割
は
、｢

逃
げ
遅
れ｣

に

よ
る
も
の
で
す
。
あ
な
た
の
お
住
ま
い
で

万
が
一
火
災
が
発
生
し
た
と
き
に
は
、早
期

に
発
見
し
避
難
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

そ
の
手
助
け
と
な
る
も
の
が
住
宅
用
火
災

警
報
器
で
す
。

●
対
象
…
す
べ
て
の
住
宅

●
設
置
義
務
日
…
５
月
31
日
㈫

●
設
置
場
所
…
寝
室
、
階
段
（
寝
室
が
２
階

以
上
に
あ
る
場
合
）

●
取
付
位
置
…
天
井
ま
た
は
壁
の
上
部

　
（
ド
ラ
イ
バ
ー
で
簡
単
に
取
り
付
け
で
き

ま
す
）

●
警
報
器
の
価
格
…
１
個 

二
千
五
百
円
位

か
ら

＊
悪
質
訪
問
販
売
（
無
理
強
い
、
不
適
正
な

価
格
）
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

理
解
し
て
い
た
だ
き
、
建
設
リ
サ
イ
ク
ル
に

対
す
る
意
識
の
向
上
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

●
期
間
…
５
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮

＊
５
月
25
日
㈬
は
、
市
内
の
建
築
現
場
の

パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

市
民
窓
口
課 
市
民
係   

☎
内
線
４
７
６

　

行
政
相
談
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、

次
の
４
名
の
方
が
４
月
１
日
付
け
で
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
道
の
計
画
や

不
動
産
登
記
、年
金
制
度
な
ど
国
の
業
務
や
、

郵
便
・
高
速
道
路
な
ど
独
立
行
政
法
人

な
ど
の
業
務
に
つ
い
て
の
苦
情
や
意
見
・

要
望
、
問
い
合
わ
せ
な
ど
を
受
け
ま
す
。

行
政
相
談
委
員
は
、
市
民
と
行
政
と
の

橋
渡
し
を
す
る
身
近
な
相
談
相
手
で
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
日
は
、
毎
月
16
日
号
の
広
報

さ
ん
じ
ょ
う
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

●
行
政
相
談
委
員
…

 

・
北
五
百
川　
　
　

佐さ

の野 　

克か
つ
す
け輔 

さ
ん

 

・
西
大
崎
三
丁
目　

村む
ら
た田 　

繁し
げ
お男 

さ
ん

 

・
岩
淵　
　
　
　
　

岡お
か
む
ら村 　
　

守
ま
も
る 

さ
ん

 

・
北
四
日
町　
　
　

小お
や
な
ぎ柳 

喜き

く

お
久
夫 

さ
ん

介護の悩みや不安を話し合いませんか
高齢介護課 高齢福祉係　☎内線４６５

　介護のコツを学んだり、情報交換をします。介護の悩みのある方やリフレッシュ（気分転換）
したい方は、ぜひ参加ください。
●対象…市内にお住まいで、主に要介護認定を受けている方を家庭で介護している方
●申込方法…電話で申し込みください（定員になり次第締め切り）。

開催日・時間 会　　場 テーマ ･ 内容 定員 申込先

１ ６月５日㈰ 
午後２時～３時 30 分

マ ザ リ ー 三 条 
（三条市北入蔵

二丁目 28- １）

「マザリー三条　地域のつどい」 
・さんちゃん健康体操 
・介護保険制度早わかり 
・喫茶コーナー

30
人

介護老人保健施設 
マ ザ リ ー 三 条 
☎（38）７ ５ ０ ０

２
６月 11 日㈯ 
午前９時 30 分

～ 11 時 30 分

ケ ア プ ラ ン
セ ン タ ー 三 条 

（三条市東裏館
二丁目 21-36）

「介護のコツを知ろう」 
・介護に関する制度の紹介、介護方法について 
・高齢者に優しいメニューの試食 
・レインボー体操 
・意見交換、介護相談

15
人

ケ ア プ ラ ン
セ ン タ ー 三 条 
☎（31）２ ０ ０ ０

３
６月 25 日㈯ 
午後１時 30 分

～３時 30 分

シ ル バ ー
サ ポ ー ト あ す も 

（三条市東裏館
二丁目 13-15）

「介護の情報茶屋あすも」歩行① 
・介護保険サービスの種類と費用 
・杖や歩行器を使った歩行について 
・お茶を飲みながら情報交換

10
人

シ ル バ ー
サ ポ ー ト あ す も 
☎（36）２ ９ ３ ３

４
７月９日㈯ 
午前９時 30 分

～ 11 時 30 分

ケ ア プ ラ ン
セ ン タ ー 三 条

（三条市東裏館
二丁目 21-36）

「夏の健康管理について」 
・高齢者、介護者の健康管理について 
・健康増進メニューの試食 
・レインボー体操 
・意見交換、介護相談

15
人

ケ ア プ ラ ン
セ ン タ ー 三 条 
☎（31）２ ０ ０ ０

５
７月 30 日㈯ 
午後１時 30 分

～３時 30 分

シ ル バ ー
サ ポ ー ト あ す も 

（三条市東裏館
二丁目 13-15）

「介護の情報茶屋あすも」歩行② 
・介護保険サービスの種類と費用 
・手すりを使った歩行や起居について 
・お茶を飲みながら情報交換

10
人

シ ル バ ー
サ ポ ー ト あ す も 
☎（36）２ ９ ３ ３

　
●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
２
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
２
期

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

●
市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
５
月
分

●
軽
自
動
車
税
…
…
…
…
…
年
額
分

　

５
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
よ
う明る

い
未
来
の第

一
歩

（
市
内
中
学
校
標
語 

入
選
作
品
）

今
月
の
税
金
・
料
金

協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
の
ご
家
族

の
方
が
「
特
定
健
康
診
査
（
特
定

健
診
）」を
受
け
る
と
き
は
、「
特
定

健
康
診
査
受
診
券
」が
必
要
で
す

健
康
づ
く
り
課 

国
保
係 

☎
内
線
２
４
６

　

協
会
け
ん
ぽ
（
全
国
健
康
保
険
協
会
）

で
は
、
協
会
け
ん
ぽ
に
加
入
の
ご
家
族
の

う
ち
、40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
を
対
象
に
、

『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
（
以
下
「
受
診

券
」）』
を
発
行
し
、そ
の
対
象
と
な
る
方
は
、

集
団
健
診
会
場
、
ま
た
は
協
会
け
ん
ぽ
と

契
約
し
て
い
る
健
診
機
関
で
、
特
定
健
診

を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

４
月
上
旬
に
は
、加
入
者（
ご
本
人
）
の

方
が
お
勤
め
の
事
業
所
に
「
受
診
券
」
を

送
付
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、加
入
者
（
ご
本
人
）
を
通
じ
て

対
象
と
な
る
ご
家
族
へ
「
受
診
券
」
が
届
け

ら
れ
ま
す
の
で
、
受
診
の
際
に
は
必
ず

「
保
険
証
」
と
「
受
診
券
」
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

＊「
受
診
券
」の
発
行
に
は
、申
請
を
い
た

だ
い
て
か
ら
１
～
２
週
間
程
度
か
か
り

ま
す
。
受
診
さ
れ
る
日
ま
で
に
十
分
な

余
裕
を
持
っ
て
申
請
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
…
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部

保
健
グ
ル
ー
プ	

☎ 

０
２
５-

２
４
２-

０
２
６
４

ストップ 消費者被害
～ リフォームの工事見積もりに注意 ～

市民窓口課
市民なんでも相談室
☎内線７１１

＊広告だけで見知らぬ業者に無料見積もりを依頼することは、思わぬトラブルに巻き込ま
れる危険があり、十分な注意が必要です。
＊見積もりを依頼するときは、最寄りの信頼のおける業者に相談することをおすすめします。

＊住宅リフォーム工事に関する問い合わせは 「住まいるダイヤル」（㈶住宅リフォーム・紛争処理支援
センター）☎０５７０-０１６-１００（午前10時～午後５時、土日祝日を除く）

一口
メモ

STOP 7第 　 回

アドバイス

市民なんでも
相談室から

「雪や地震で弱くなった住まいのリフォームをしませんか。見積もりは無料です」と
いうチラシが入っていました。少し心配な箇所があったので、だいたいの金額が
知りたくて見積もりをお願いしました。
家に来た業者は、強引に話を進め、見積もりだけのつもりが、
結局リフォーム工事の契約をさせられてしまいました。
納得がいかないので解除したいのですが…。

・あくまでも無料見積もりを目的としたもので、リフォーム工事を依頼したのではあり
ませんので、この場合は、訪問販売に該当するものと考えられます。
・業者から契約書などの交付を受けた日から８日間は、クーリングオフができます。
また、勧誘時に、威迫され困惑した際に結んだ契約は、取り消すことが出来る場合
があります。

相談事例
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暮らしに役立つ
情報まんさい !

仕事を頼みたい → 様々な職歴の会員が登録しています まずはお電話下さい 
会員になりたい → 入会説明会にご参加下さい

三条市シルバー人材センター
詳しい内容はホームページで！！ http://www.sjc.ne.jp/sanjou/

５月19日㈭ 9:30 厚生福祉会館 第２集会室
６月 2日㈭ 19:00 シルバー事務所

※6月2日は予約制です。ご希望の方は事前にお申し込み下さい。 
社団法人 ～生きがい・やりがい・働きがい～

三条市旭町2-6-11 市役所第二庁舎内

今月の 

お問い合わせは
☎34-2526

三条市シルバー で検索もOK   ☞ 就業情報（求人情報）もあります

はやかわ治療院

寝たきり・歩行困難・機能低下
などの方におすすめします。 

健康保険取扱い

･  33‐2343お問い合わせ先

はり･灸･マッサージ

( 要 医師同意書 )

看
護
師
再
就
職
支
援
講
習
会

「
も
う
一
度
働
き
た
い

あ
な
た
へ
…
」

●
と
き
…
６
月
６
日
㈪
～
10
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
立
川
メ
デ
ィ
カ
ル

セ
ン
タ
ー
（
長
岡
市
神
田
町

２-

２-

20
）

●
対
象
…
看
護
師
・
准
看
護
師
・

保
健
師
・
助
産
師
の
資
格
が
あ
る

方
で
、
仕
事
か
ら
長
い
間
離
れ
て

い
て
、
現
場
復
帰
し
た
い
が
不
安

を
抱
え
て
い
る
方

●
内
容
…

・
１
～
３
日
目
…
基
礎
コ
ー
ス　

　

講
義
と
演
習

・
４
～
５
日
目
…
実
践
コ
ー
ス　

　

実
習
（
希
望
す
る
部
門
で
指
導
者
と

共
に
看
護
・
生
活
支
援
を
体
験
）、

病
院
・
施
設
見
学
、グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
、
再
就
職
ア
ド
バ
イ
ス

●
受
講
料
金
…
三
千
円

●
申
込
期
限
…
５
月
31
日
㈫

＊
保
育
所
が
１
日
千
円
で
利
用
で
き

ま
す
（
３
歳
ま
で
・
昼
食
代
込
み
）

●
申
込
方
法
…
氏
名
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
免
許
取
得
年
月
日
、

保
育
所
利
用
の
有
無
と
子
ど
も
の

年
齢
、
人
数
を
メ
ー
ル
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
い
ず
れ
か
の
方
法
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

中
越
潜
在
看
護
師
再
就
職
支
援

　
セ
ン
タ
ー　

亀
山

　

☎
０
２
５
８-

３
３-

３
１
１
１
、

Ｅ
メ
ー
ルtatikaw

a

＠niigata-

inet.or.jp

公
開
講
座「
ご
存
知
で
す
か
？

人
と
動
物
の
共
通
感
染
症
」

～
人
と
動
物
が
一
緒
に
幸
せ
に

　
　
　

暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
～

　

動
物
か
ら
人
間
に
う
つ
る
、
主
な

感
染
症
、
飼
育
す
る
上
で
の
注
意
点

に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

●
と
き
…
６
月
19
日
㈰ 

午
前
10
時

～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館

●
講
師
…
パ
イ
ン
ズ
動
物
病
院　

院
長　

松
谷　

正
巳
さ
ん

●
参
加
費
…
無
料

＊
申
込
不
要   

直
接
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
…

　

あ
い
ご
ろ
う
く
ら
ぶ　

高
野　

　

☎
０
８
０-

１
０
９
８-

７
９
４
７

自
動
車
税
の
納
期
限
は

５
月
31
日
㈫
で
す

　

自
動
車
税
は
、
金
融
機
関
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
地
域
振
興

局
県
税
部
窓
口
で
納
付
で
き
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用

し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
め
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
納
税
通
知
書
が

届
い
た
ら
早
め
に
納
付
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
地
域
振
興
局 

県
税
部 

収
税
課 

☎
(36)
２
２
１
２

し
た
だ
新
緑

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

●
と
き
…
６
月
５
日
㈰ 

午
前
９
時

30
分
ス
タ
ー
ト

●
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
…
森
町
小
学
校

＊
当
日
は
、
大
会
実
施
に
伴
い
、

　

会
場
周
辺
で
車
両
の
交
通
規
制

　

が
行
わ
れ
ま
す
。
通
行
の
際
は
、

　

係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
…

　

し
た
だ
新
緑
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

　
事
務
局　

横
田

　

☎
０
９
０-
４
０
２
４-

０
１
１
７

「
身
近
な
水
環
境
調
査
／

生
き
物
調
べ
」
参
加
者
募
集

　

６
月
５
日
㈰
、
全
国
一
斉
の
身
近
な

水
環
境
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
そ
れ
に

伴
い
、五
十
嵐
川
を
愛
す
る
会
で
は
、

五
十
嵐
川
や
新
通
川
の
水
質
調
査
や

田
川
で
の
生
き
物
調
べ
を
行
い
ま
す
。

●
と
き
…
６
月
５
日
㈰ 

午
前
８
時

30
分
受
付
開
始
、
午
前
９
時
～

11
時
30
分

●
集
合
場
所
…
三
条
市
総
合
運
動

公
園
（
ト
リ
ム
の
森
下
）
駐
車
場

●
参
加
費
…
三
百
円
（
保
険
料
）

●
定
員
…
30
人
程
度

●
服
装
…
川
の
中
に
入
り
ま
す
の
で
、

濡
れ
て
も
い
い
服
装
と
サ
ン
ダ
ル

か
長
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
用
具
…
網
な
ど
お
持
ち
の
方
は

持
参
く
だ
さ
い
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　
五
十
嵐
川
を
愛
す
る
会
事
務
局 

都
市
計
画
課 　

☎
（34）
５
５
１
１

（
内
線
３
７
４
）

借
金
、
も
う
悩
ま
な
い
で

～
多
重
債
務
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
～

　

新
潟
財
務
事
務
所
で
は
、
多
額
の

借
入
な
ど
で
お
悩
み
の
方
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
、

必
要
に
応
じ
て
法
律
専
門
家
を
紹
介

し
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、

ま
ず
は
お
電
話
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間
…
月
曜
～
金
曜
（
祝
日

を
除
く
）午
前
８
時
30
分
～
正
午
、

午
後
１
時
～
５
時

●
問
い
合
わ
せ
…
財
務
省

　
関
東
財
務
局 

新
潟
財
務
事
務
所

　

☎
０
２
５-

２
２
９-

２
７
８
８

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律

相
談
を
実
施
し
ま
す

　

新
潟
県
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
は
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が

抱
え
る
法
律
に
関
す
る
悩
み
ご
と
に

つ
い
て
の
無
料
法
律
相
談
を
実
施
し

ま
す
。

●
と
き
…
６
月
24
日
㈮ 

午
後
１
時

～
３
時　

＊
相
談
時
間
は
１
件
あ
た
り
30
分
。

４
件
分
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
と
こ
ろ
…
三
条
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

●
予
約
方
法
…
５
月
24
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
市
社
会
福
祉
協
議
会　

　

☎
（33）
８
５
１
１

 
 

 

　問い合わせ : 政策推進課 広報広聴係 ☎（34）５５１１（内線３０８） 
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介
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種別 相　談　名 実施日・時間 会　場 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

土日祝日を除く毎日
午前９時～午後５時

青 少 年 育 成
セ ン タ ー

市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと・お子
さんに関する相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397019 日㈰

午前９時～正午
＊事前申込必要

メール相談 ― sodan@city.sanjo.
niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談 土日祝日を除く毎日

午前８時 30 分～午後４時
＊専用電話相談有
　☎（45）１１２３

子 育 て 支 援 課

18 歳 未 満 の お 子 さ ん
に関する児童虐待を含む
心配などの相談 子育て支援課

☎（45）１１１４
女 性 相 談 DV お よ び 離 婚 問 題

など女性側からの相談

子 ど も
な ん で も 相 談

７日㈫・14 日㈫・18 日㈯・
28 日㈫
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子どもなんでも
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子 ど も 発 達 相 談 室 土日祝日を除く毎日
午後１時～４時 30 分

三 条 小 学 校 内
子 ど も 発 達
相 談 室

言 語 聴 覚 士、
専 門 相 談 員

就 学 前 の お 子 さ ん の
心 身 や 言 葉 の 発 達 に
関する相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健　

康　

・　

福　

祉

健 康 相 談

毎週月曜日
午前８時 30 分～正午
＊祝日の場合は翌日

健 康 づ く り 課

市 保 健 師
市管理栄養士 健康・食事に関する相談

健康づくり課
保健指導係

（☎内線７２２）
１日㈬
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

下 田 保 健
セ ン タ ー

16 日㈭
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

23 日㈭　　
午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局 服部  宗和医師
（服部クリニック） 心の健康に関する相談

三 条 地 域 振 興 局 
地 域 保 健 課
保 健 指 導 担 当
☎（36）２３６３

障 が い 者 相 談 支 援

土日祝日を除く毎日
午前８時 30 分～

午後５時 15 分

障 が い 者
就 業・ 生 活
支 援 セ ン タ ー
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市 内 で 生 活 し て い る
障がいのある方や家族
が地域で生活する上で
困っていることや悩み
な ど に 関 す る 相 談・
支援

障がい者就業・
生活支援センター
ハート
☎（35）０８１５

土日祝日を除く毎日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
事 業 所 つ な ぐ

相談支援事業所
つなぐ
☎（47）５９０７

土日祝日を除く毎日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

土日祝日を除く毎日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（32）４３００

法　
　

律

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

３日㈮・10 日㈮・17 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（５月 24 日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士

法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

11 日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

そ　
　

の　
　

他

行 政 相 談 20 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘 行政相談委員 国の行政全般について

の苦情や意見・要望
栄サービスセンター
☎（45）１１１０

特 設 人 権 相 談 １日㈬
午前 10 時～午後３時

中 央 公 民 館

人権擁護委員
人権に関する相談をは
じめ、日常の困りごと
などの相談

新潟地方法務局
三条支局
☎（33）１３７５

農村環境改善センター

産業開発センター

生 涯 学 習 相 談

土日祝日を除く毎日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員 生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
（☎内線２４４）

メール相談（随時） ― gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

保 内 緑 の 里
管 理 組 合 員

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資 金 繰 り の 相 談 や、
運転・設備資金の紹介・
斡旋

三条商工会議所
☎（32）１３１１

６月相談日
問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 ６月

　日常に関わるさまざまな心配ごとや悩みごと、悪質商法の被害や多重債務など多様化する相談に的確に対応するため、
消費生活相談窓口も兼ね備えた「市民なんでも相談室」を設置し、専任相談員が関係機関と連携してあらゆる相談に
応じています。
　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」にご相談ください。ただし、
近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合があります。
●相談場所…市民なんでも相談室　☎内線７１１
●相談員…消費・生活相談員
●６月の特設相談
　市民なんでも相談室を会場に、関係機関の相談を開催しています。
　６月は次の相談を開催しています。どうぞ、ご利用ください。

日常の心配ごとや悩みごと、何でもご相談ください

相　談　名 実施日・時間 相談員 内　　容 問い合わせ

行 政 相 談 21 日㈫ 午後２時～４時 行政相談委員 国の行政に関する苦情
や意見・要望

市民なんでも相談室
☎内線７１１消 費 生 活 相 談

「 弁 護 士 無 料 法 律 相 談 」 15 日㈬ 午後１時 30 分～４時 30 分 弁 護 士

悪質商法の被害や多重
債務など、深刻な消費
生活相談について弁護士
が応じる
＊市民なんでも相談室

に事前相談が必要
です。

無 料 公 証 法 律 相 談 16 日㈭ 午後１時～４時 公 証 人 公 正 証 書 に 関 す る
無料法律相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

種別 相　談　名 実施日・時間 会　場 相談員 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　

ら　
　
　

し

市 民 な ん で も 相 談 
（ 消 費 生 活 相 談 ）

土日祝日を除く毎日
午前８時 30 分～午後５時

市 民 な ん で も
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員 、
市 担 当 職 員

日常にかかわるさまざま
な心配ごとや悩みごと、
悪質商法の被害や多重
債務などに関する相談

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

土日祝日を除く毎日
午前８時 30 分～午後５時
30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下 田 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 祝日を除く毎週火曜日
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納 付 や 納 税 に 関 す る

相談
収納課

（☎内線２００）

税 理 士 会
無 料 税 務 相 談

1 日㈬・15 日㈬
 午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税金に関する相談 税理士会 三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の 
職 業 相 談

・土日祝日を除く毎日
    午前 10 時～午後５時
   （木曜日は午後３時まで） 

・第２・４土曜
   午後１時～３時
＊事前申込必要

ソ レ イ ユ 三 条
（ 勤 労 青 少 年

ホ ー ム ）
厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サ ポ ー ト ス テ ー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 土日祝日を除く毎日
午前 10 時～午後６時

ソ レ イ ユ 三 条
（ 勤 労 青 少 年

ホ ー ム ）
専 門 相 談 員 就職活動全般に関する

相談・アドバイス
ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

第１・２・３水曜日、第４
日曜日 午後 1 時～ 4 時
＊専用電話相談有  ☎（34）
 　　１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常のさまざまな困り
ごと、心配ごとなどの
相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

６日㈪・20 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

14 日㈫・28 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子  

育  

て  

・  

家  

庭

電 話 育 児 相 談
毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
　午前８時 30 分～正午

― 市 保 健 師 育児で気になることや
心配ごとに関する相談

子育て支援課
☎（45）１１１４

すまいる心の相談会

10 日㈮
午後１時～４時
1 日３組程度
＊事前に電話予約必要

すまいるランド 臨 床 心 理 士 子 ど も の 心 の 発 達 や
保護者の子育て相談
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館
20 日㈪、30 日㈭

すまいるランド

緑の相談所 毎週火曜日

中浦ヒメサユリ森林公園 毎週木曜日

よってげ邸 毎週水曜日

施　設　名 休　館　日

グリーンスポーツセンター

毎週月曜日

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

市民プール

歴史民俗産業資料館 毎週月曜日、30 日㈭

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後５時まで ６月
※記載のないものは無料です。☆は特別講座です。　　　　　　　　　　　　　　　　　  問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

子育て支援・予防接種・献血・休館日 ６月

講座・相談 日　　　　　時 内　　　　容 備　　　考

予
約
の
必
要
な
講
座

☆ パ パ マ マ 講 座
　「 ぽ か ぽ か 家 族 」 ４日㈯ 午前 10 時 30 分～正午 子育てエッセイスト ･ ちゃい

文々さんの講演会
・対象：どなたでも　・定員：50 人
・保育有　・定員：18 人
・締め切り：５月 27 日㈮

☆ 夏 祭 り で 踊 ろ う
　フ　ラ　ダ　ン　ス

６月４日㈯
～７月 16 日㈯
の毎週土曜日

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分（全７回）

７月 23 日㈯に開催される「栄
夏祭りにお友達といっしょに
フラダンスで参加しませんか。

・対象：３歳～小学生　・定員：12 人
・衣装代が別途かかります。
・詳細は問い合わせください。

☆ 子 育 て 講 座
　「完 璧 な 親 な ん て
　  いない！」

６月 17 日㈮
～７月 22 日㈮
の毎週金曜日

全６回 ０～３歳を子育てしている方
が対象です。

詳細は広報さんじょう６月１日号をご覧くだ
さい。

ア ロ マ ス ト レ ッ チ
～骨盤エクササイズ～ 27 日㈪ 午前 10 時 保育受付開始

10 時 30 分～ 11 時 30 分

天然 100％の植物の香りを抽出
した精油（アロマオイル）を
使用し、芳香浴を行いながら産後
の骨盤を調整するストレッチを
行います。

・対象：興味のあるお母さん ( 妊婦の方は
ご遠慮ください）

・定員：12 人　・参加費：300 円
・保育有（お子さんの同伴は出来ません）
・持ち物：動きやすい服装、タオル、水分

補給飲み物
・締め切り：６月 21 日㈫

家族でリフレッシュ
「 マ マ き ら サ ロ ン 」

～フットマッサージ～
２日㈭ 午前 10 時 30 分

～ 11 時 30 分
お母さんのフットマッサージを
します。癒されてリフレッシュ
しましょう。

・	対象：子育て中の家族
・	定員：12 人　・参加費：300 円
・	締め切り：５月 30 日㈪

ベ ビ ー マ ッ サ ー ジ
14 日㈫

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

お母さんの為のハンドマッサージ ・対象：４か月
～ 1 歳６か月

・定員：12 人
・参加費：300 円

締め切り：
６月 10 日㈮

22 日㈬ ハーブティーについて 締め切り：
６月 19 日㈰

の び の び
子 育 て く ら ぶ 23 日㈭ 午前 10 時～正午 窓辺の飾りをつくりましょう。

・対象：どなたでも　・定員 15 人　　
・保育有　・締め切り：６月 17 日㈮
・参加費：400 円

●下記の講座は申し込み不要です。時間までにおいでください

い ろ い ろ あ そ び 10 日㈮ 午前 10 時３0 分～ 11 時 子どもと楽しむちょこっと遊び

ず む ず む リ ズ ム 24 日㈮ 午前 10 時３0 分～ 11 時 お母さんと一緒にふれあいあそび

え ほ ん の じ か ん ７日㈫ 午前 11 時～ 11 時 30 分 絵本の読み聞かせや手遊びを
します。

ヴィエンと
え い ご で 遊 ぼ う

1 日㈬ 午前 10 時 30 分～ 11 時 国際交流員ヴィエンさんと英語
にふれる講座です。

・対象：２、３歳児と家族

18 日㈯ 午前 11 時～ 11 時 40 分 ・対象：４、５歳児と家族

三 条 っ 子「 マ マ く ら ぶ 」 13 日㈪ 午前 10 時 30 分～正午

わ ら べ 唄 で 遊 ぼ う 16 日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 子どもたちに伝えたいなつか
しい手遊び唄や口承遊びです。

いっしょに歌いましょう 21 日㈫ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 10 分

親子で手遊びをしたりいっしょ
に歌いましょう。

親 子 ふ れ あ い
ト レ ー ニ ン グ

３日㈮ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 10 分

誰でもＯＫ ! 動ける服装できて
ください。 ＊講座の時間は遊具が使えません。

17 日㈮

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
11 日㈯

午前 10 時～ 11 時 30 分 季節の可愛い折り紙を作って
みませんか？25 日㈯

す ま い る シ ア タ ー 12 日㈰ 午前 10 時
～ 11 時 30 分頃まで

・もも太郎　　　　　・かさじぞう
・かばくんとおかし　・はたらく自動車
・きょうはなんてうんがいいんだろう

作 っ て 遊 ぼ う
５日㈰

午前 10 時～午後 2 時
・いろいろたこ

19 日㈰ ・すまいるペアグラス

お は な し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い 25 日㈯ 午後１時 30 分

～２時 10 分
おはなしポケットによる絵本と
紙芝居の読み聞かせ

お も ち ゃ の 病 院 26 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちくだ
さい。また、いらなくなった
おもちゃも部品となりますので
ご寄付ください。

診断無料、直ったおもちゃについては材料代
として 100 円。他実費（200 円～ 300 円程度）
をいただく場合もあります。

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
14 日㈫ 午前９時 30 分

～ 11 時 30 分 助産師さんによる相談会 ＊混み合いますので早目にお越しください。
28 日㈫

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 14 日㈫ 午前９時 30 分
～ 11 時 30 分

お子さんの離乳食や食事に関する
相談会

保 健 師 育 児 相 談 平日随時受付 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達子育ての心配事など
ご相談ください。 ＊気軽に職員に声をかけてください。

子育てホットほっと相談 平日随時受付。お気軽に職員に声をかけてください。

●愛の献血
６月 会　　　　　　場 受付時間

３日㈮
三 竹 三 丁 目 藤 田 金 属 ㈱ 午前９時 30 分～ 11 時

柳 川 新 田 シ マ ト 工 業 ㈱ 午後１時～４時

12 日㈰ 西 裏 館 二 丁 目 イ オ ン 三 条 店 ・午前 10 時～午後０時 15 分
・午後１時 30 分～４時

17 日㈮ 柳 沢 三 条 テ ク ノ ス ク ー ル ・午前 10 時～正午
・午後１時～４時

＊県内の献血会場の問い合わせは「フリーダイヤル ☎０１２０- ７８- ８２２４ 」をご利用ください。

●子育て支援センター
開　催　日 保育所（園）名 時　　間 内　　容 備　考

８日㈬ 保 内 保 育 所
 ☎（39）６１３０

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分 ハッピーアドバイス

【
保
育
所
（
園
）
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

育
児
相
談
】
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

毎
日
午
前
９
時
～
午
後
４
時

９日㈭ あ い あ い 保 育 園
☎（45）２８８５ 午前 10 時～正午 しらさぎ森林公園であそぼう

15 日㈬ 田 島 保 育 所
 ☎（33）２０４２

午前 10 時 30 分
～ 11 時 20 分

親子でエアロビクス
（東公民館）

16 日㈭ 千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０

午前 10 時～ 11 時
父の日プレゼント作り

17 日㈮ 月 岡 保 育 所
 ☎（35）０９９０ お父さんへのプレゼント作り

21 日㈫ 本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

ほっと・ほっとタイム
（心理カウンセラー　山川　洋子さん）

22 日㈬ き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８

午前 10 時 30 分
～ 11 時 20 分 キッズエアロビクス

●ポリオ予防接種　　　　　　　　　問い合わせ：子育て支援課 総合支援係   ☎（45）１１１４
６月 会　場 受付時間 該当する方

１日㈬

総合福祉センター 午後１時 15 分～２時

平成 22 年７月～８月生まれの子

２日㈭ 平成 22 年９月～ 10 月生まれの子

３日㈮ 平成 22 年 11 月～ 12 月生まれの子

＊ポリオ予防接種は、満７歳６か月となる日の前日までは受けることができます。ただし、１回目と２回目は 41 日以上の間隔をあけて接種します。
＊ポリオとは、以前は「小児マヒ」と呼ばれておりポリオウイルスにより引き起こされる感染症です。
＊ポリオワクチン投与の前後 30 分は飲食をさせないでください。
＊避難所設置のため、会場へは正面玄関からお入りください。なお、駐車場も狭くなっておりますので、ご了承ください。

  

子育て支援センターでは、主に乳幼児の親子を対象とした子育て支援事業を行っています。
◇主な内容　
●子育て広場…保育所や幼稚園に通っていないお子さんとその保護者の方に遊び場を開放しています。
●一時保育…仕事や介護、母親の出産、兄弟姉妹の学校行事などで育児ができないときに、お子さんをお預かりします。
●育児講座…子育てに関する知識や情報に関する講座を開設しています。
●育児相談…育児に関する相談をお受けします。わからない事、知りたい事などはお気軽に担当の保育士へご相談ください。

～ 子育て支援センター ～
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●県央医師会応急診療所　興野一丁目 13 番 67 号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」をご利用ください。

救急診療 ６月

診療時間等 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時
診療時間 ― ― 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時 30 分～ 10 時 30 分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

ご利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐ
までの役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力ください。

・ 受診時間を守りましょう。
・保険証を忘れずにお持ちください。
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう。
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること。

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場をご利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
６月 内　　科　　系 外　　科　　系

５日
（日） 見 附 市 立 病 院 見附市学校町２-13-50 ☎（62）2800 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町 274-25 ☎（66）8100

12 日
（日） 石 川 医 院 見附市今町６- ３-45 ☎（66）2140 見 附 南 医 院 見附市南本町２-18-36 ☎（63）4477

19 日
（日） 林俊壱クリニック 見附市柳橋町 274-23 ☎（66）3000 金 井 医 院 見附市本町１- ４- ７ ☎（62）0116

26 日
（日） 村 上 医 院 見附市昭和町２- ８-11 ☎（63）4600 星整形外科医院 見附市柳橋町 274- ６ ☎（66）8808

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午から午後１時までは事前に電話連絡をしてください）

  

　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への
電話による相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
●実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　　　　　午後７時～ 10 時
●電話番号 …＃８０００　携帯電話・プッシュ回線からご利用いただけます。
　　　　　　または☎０２５- ２８８- ２５２５
＊相談は無料です。

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～

 
 

 

　問い合わせ : 政策推進課 広報広聴係 ☎（34）５５１１（内線３０８） 
市内全域にＰＲできる広告枠としてご利用ください。 

広告
募集店舗

紹介
求人
募集

イベント
紹介


