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◆共通事項
●申込期限…各コースとも開催日の２日前まで
＊一部、申込不要のコースがあります
●申込方法…土、日、祝日を除く 午前９時～午後５時までの間に電話で申し込みください
●その他…当日の天候などにより、コース内容を変更したり、中止することがあります
●申し込み・問い合わせ…
　三条まちあるき連絡協議会（三条商工会議所青年部内）☎（32）１３１１

まちあるき
～燕三条ものづくりの心に出会う～

　燕三条地域を舞台に躍動し続けるものづくりの現場。そこで輝く地域の人たち。
　「燕三条」だからこそ、育まれ、受け継がれてきた文化や歴史、食や自然といった魅力を、地域の人が
案内します。地域の人だからこそ知る路地裏グルメや、匠だからこそ語れるエピソードなども満載です。

　保内地区は日本庭園が多く、水琴
窟や池と調和した庭、自然の景色を
借景とした庭などを地元の造園職人
が案内します。
●とき…10 月 17 日㈰
 ・１回目…午前 10 時～
 ・２回目…午後２時～
＊各回とも１時間コース、２時間

コース有り
●集合場所…保内公園駐車場前
●参加費…100 円（保険料）
●定員…各回 15 人（最少催行人数

３人）
●申し込み…不要。直接、集合場所

においでください

紅葉の庭園散策

秋のオープン・ガーデン巡り

　古地図を片手に、江戸時代初めに
存在した三條城の外堀、本丸、陣屋
跡などを巡り、身近に眠る三条の
歴史を紐解きます。
●とき…11 月 13 日㈯
　 午前 10 時～ 11 時 30 分
＊雨天中止／小雨決行
●集合場所…歴史民俗産業資料館
●参加費…無料
●申し込み…不要。直接、集合場所

においでください

歴史を歩こう

三條町の歴史散策ツアー
　三条鍛冶道場での和釘作り体験を
スタートに、鋸

のこぎり

や握り鋏
はさみ

、そして
それらの道具を入れる紙器の工

こ う ば

場を
訪ねます。
　せまい地域に密集する工場が、人
から人へ伝えてきたものづくりと、
そこに息づく心の通い合いを、紙器
づくり一筋のナビゲーターが小路を
巡りながら紹介します。
●とき…10 月 ３ 日 ㈰  午 前 ９ 時 ～
　午後０時 30 分
●集合場所…三条鍛冶道場
●参加費…1,100 円
●定員…６人（最小催行人数１人）

“器” に入れたものづくりの心

八幡小路ぶらり

　三条雲蝶会のガイドで、本成寺と
石動神社に眠る越後のミケランジェ
ロ、石川雲蝶の作品の息遣いを感じ
てみませんか。
●とき…９月 25 日㈯、10 月２日㈯

午後０時 30 分～４時 30 分
●集合場所…本成寺客殿
●参加費…1,300 円
●定員…各日 30 人（最少催行人数

５人）
●その他…本成寺から石動神社へは

各自で移動

石川雲蝶を知り、誇りにしよう！

秋の本成寺と
石動神社ガイドツアー　世界に誇れる「ものづくりのまち

三条」を支えてきたカレーラーメン。
　各店主が趣向を凝らした味は千差
万別です。ガイドの麺匠と一緒に
バラエティー豊かで奥深い味を食べ
比べてみませんか。
●とき…1 0 月 ４ 日 ㈪ ・ 1 3 日 ㈬ ・
　18 日㈪
＊各日とも午後６時～９時（予定）
●集合場所…問い合わせください
●参加費…1,300 円
●定員…各日 13 人（最少催行人数

８人）

麺匠と巡る

カレーラーメン探訪
第３章

　品質の良さで世界的にも有名な
三条刃物。その中でも高い評価を
受ける日野浦司さんの工房を訪ね、

「鋼付け」の工程を見学します。また、
三条を代表する刃物専門店を訪れ
たり、地元の人に愛されるご当地
グルメも堪能します。　
●とき…11 月６日㈯ 
　午前９時 30 分～午後２時
●集合場所…東三条駅正面口
●参加費…1,000 円（昼食代別）
●定員…６人（最少催行人数１人）

伝統と革新の三条刃物

鍛冶職人
日野浦司の世界

　39 年の歴史に幕を下ろした昭栄
通商店街アーケードの跡地約 300
㍍の思い出を語りながら歩きます。
地酒を片手に、地元料理店の一品料理
や人気カクテルバーのスペシャルカ
クテルも味わえるなど、盛りだくさん
の内容です。大人のためのちょっと
ノスタルジックなまちあるきです。
●とき…９月 23 日（木・祝）
　午後４時 30 分～６時
●集合場所…神明宮（パルム２隣り）
●対象…20 歳以上の方
●参加費…2,500 円　　
●定員…10 人（最少催行人数１人）

300mの思い出

昭栄通り、大人のまちあるき

　人間国宝に認定された職人玉川
宣夫さんが伝統の技と命を吹き込ん
だ作品の観賞と鎚起銅器の製作体験
をします。
　ほかにも、定期露店市での地元
生鮮品の買い物や昭和の雰囲気を色
濃く残す喫茶店など、燕の魅力を
紹介します。
●とき…10 月 23 日㈯ 
　午前９時～午後０時 40 分
●集合場所…燕駅前
●参加費…1,000 円
●定員…８人（最少催行人数３人）
●その他…製作体験をしやすい服装

でおいでください

　三条まちなかの古い木造建物と、
そこから見える大工の優れた木づか
いの技。その技を支える優れた道具
たち。まちあるきと箸づくり体験を
通じて、五感で「ものづくり」の素
晴らしさを味わいます。
●とき…10 月 30 日㈯ 
　①午前９時～ 11 時 30 分
　②午後１時 30 分～４時
●集合場所…中央公民館駐車場
●参加費…1,800 円
●定員…各コース５人（最少催行
　人数１人）

玉川堂と人間国宝・玉川宣夫の作品鑑賞

職人気分で
鎚起銅器製作体験

木づかいから「ものづくり」を考える

三条まちあるきと
箸づくり体験

　門前町の面影が残る路地を歩きな
がら、数々の銘菓を生み続けてきた
和菓子店を訪れ、真心込めて作った
和菓子にまつわる話を伺います。
　また、老舗和菓子の職人さんを
招いて和菓子づくりも体験します。
●とき…11 月 14 日㈰ 
　午後１時～４時
●集合場所…三条別院（東別院）
　正門前
●参加費…2,000 円
●定員…10 人（最少催行人数５人）

味わって、作って感動

ぶらり寺町散策
銘菓との出会い 　日本で唯一鍛冶をテーマにした「越後三条鍛冶まつり」。初めての方も、

そうでない方も、地元商工会議所青年部のメンバーと歩くことで、より深く
楽しくお祭りを味わうことができます。会場内のイベントや出店を堪能
できるコースと、会場から少し足をのばして「鍛冶の神様」を参拝したり、
三条のまちの風情に触れるコースがあります。
◇鍛冶まつり堪能コース
●とき…９月 26 日㈰
　①午前 10 時～、②午前 11 時 30 分～、③午後 1 時～
◇鍛冶の神様参拝コース
●とき…９月 26 日㈰
　①午前 10 時 45 分～、②午後 0 時 15 分～、③午後１時 45 分～
●集合場所…鍛冶まつり会場内　三条商工会議所青年部ブース
●参加費…無料
●定員…各 10 人程度
●申し込み…不要。出発時間の 10 分前までに集合場所に集合してください

30 分で楽しむ

鍛冶まつりミニまちあるき

まちあるき
ツアーの詳細は市の施設に配置してあるパンフレット、または、ホームページhttp://www.tsubasan-aruki.jp/をご覧ください
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秋のしただ郷 うきうきフェスタ
問い合わせ先…しただ郷交流拠点検討委員会事務局　☎（47）２２３０

　「しただ郷の秋を楽しもう!!」と地元や下田出身の人たちが主催する体験プログ
ラムやイベントを一つにまとめたものが「秋のしただ郷 うきうきフェスタ」です。
　今年はコンサートや講演会、しめ縄作り、新登場のこくわの試食やハヤブサ
観察会など、さまざまなプログラムやイベントを用意しています。
　紅葉シーズンに美しく染まる下田の山々を、この機会にぜひ訪れてみてください。

ハヤブサ 昨年の「秘境吉ヶ平 秋のコンサート」

　八木神社の鳥居にかける大しめ縄
作りを行います。その後はミニしめ縄
作りと神社内で地元の食材を使った
豚汁とおにぎりをいただきます。
●とき…10 月 11 日（月・祝）午前

９時～正午
●ところ…八木神社
●定員…20 人
●参加費…1,000 円。高校生以下は

無料
●申込期限…10 月８日㈮
●持ち物…軍手
●申込先…八 木 ヶ 鼻 龍 神 会（ ス コ
　ーチ）　☎（38）４７５５

　歴史と伝説に満ちた吉ヶ平を地元
のガイドが案内します。散策の後は
そば打ちを楽しんでください。
●とき…10 月 24 日㈰・11 月７日㈰

午前８時 30 分～午後３時
●集合場所…吉ヶ平山荘前
●参加費…大人 3,000 円、中学生以下

1,000 円
●申込期限…各日とも 4 日前まで
●申込先…吉ヶ平保存会（スコーチ）

☎（38）４７５５

　下田産の新米や
新鮮野菜の直売と
手づくりのスイー
トポテトや芋よう
かんを販売します。
　また、両日とも、野菜汁やおにぎ
りのサービスを行います。
●とき…10 月 30 日㈯・31 日㈰
　午前 11 時～午後 4 時
●会場…下田アグリ直売所
●参加費…無料

　下田の新特産物「こくわ」の加工所
見学と試食、野草茶の試飲が楽しめます。
●とき…10 月中旬～ 11 月下旬
　午前 10 時～午後４時
●ところ…㈲藤兵衛工房（笹岡）
●参加費…無料
●申し込み…事 前 に
　問い合わせください
●申込先…
　㈲藤兵衛工房
　☎（46）４９３１

●とき…９月 26 日㈰ 
　午後３時 30 分～６時
●集合場所…よってげ邸
＊午後０時 30 分～２時 30 分の間、

バス運行あり
●参加費…1 , 0 0 0 円 （ １ ド リ ン ク
　付き）。高校生以下は無料
●参加バンド（予定）…帝京長岡高校

吹奏楽部、木田英会（民謡・三味
線）、リセット（ベンチャーズ）、
おやじバンド（ポップス）、三小
相承会（三条太鼓）、ラブイズム

（ポップス・ダンス）ほか
●申込期限…９月 19 日㈰
●申込先…吉ヶ平保存会（スコーチ）

☎（38）４７５５

　県天然記念物の「八木ヶ鼻のハヤ
ブサ」を観察します。観察の後は
紅茶と下田産さつ
まいものスイート
ポ テ ト で お も て
なし。
●とき…10 月 23 日㈯・24 日㈰
　午後１時～４時
●ところ…下田アグリ直売所（八

木ヶ鼻のふもと）
●参加費…大人 500 円、中学生以下

200 円
●申込期限…10 月 20 日㈬
●申込先…㈲下田アグリ（渡辺）
　☎ 090-4830-8764

県天然記念物「八木ヶ鼻のハヤブサ」

観察会と紅葉狩り

　11 月 28 日はお神迎えの日。下田
ではひこざぇんを神棚にお供えします。
下田産の新米を使ってジャンボひこ
ざぇんをつくってみませんか。
●とき…11 月 27 日㈯ 午前 10 時～

午後 1 時
●ところ…道の駅 漢学の里 庭月庵

悟空
●対象…20 歳以上の方
●参加費…1,000 円（ひこざぇん、

味噌汁、漬物つき）
●定員…16 人
●申込期限…11 月 20 日㈯
●申込先…庭月庵悟空
　☎（47）２４８８（木曜は定休日）

　下田の偉人諸橋轍次博士の生い
立ちや偉業を学んだり、五色百人
一首、漢字文化などを楽しく学習しま
せんか。
●とき…11 月 20 日㈯ 午後１時 30 分

～４時
●ところ…諸橋轍次記念館
●対象…小中学生（保護者同伴）
●参加費…無料
●定員…30 人
●申込期限…11 月 15 日㈪
●申込方法…フ ァ ク ス で 申 し 込 み
　ください
●申込先…TOSS さんじょう（齋藤）

ファクス（46）５２３４

しただ名物
ひこざぇん作り体験

第 12 回 こども TOSS デー
in 漢学の里

　かつて越後と会津方面を結ぶ重要
な交通路だった八十里越について、
新潟市在住の作家金森敦子さんが
語ります。
●とき…11 月３日（水・祝）午後

２時～４時
●ところ…諸橋轍次記念館
●定員…100 人
●参加費…無料
●申込期限…10 月 27 日㈬
●申込先…燕三条地場産業振興セン

ター 燕三条ブランド推進室
　☎（36）４１２３

金森敦子氏講演会
越後の女たち～八十里越のかなたへ～

●とき…11 月 28 日㈰までの土、日、
祝日。午前９時 30 分～午後３時
30 分

●会場…道 の 駅  漢 学 の 里  庭 月 庵
　悟空駐車場
◇秋はイベント盛りだくさん！

・10 月 24 日㈰…秋野菜まつり
・10 月 31 日㈰…くりまつり
・11 月　７　日㈰…さつまいもまつり
・11 月 14 日㈰…芋煮（さといも）

まつり
・11 月 21 日㈰…そばまつり
・11 月 23 日（火・祝）…きのこまつり
・11 月 28 日㈰…大感謝フェア
●問い合わせ…しただ郷道の駅直売

推進協議会　☎（47）２２３０

　いい湯らていに入館されたお客様
を対象に、紅葉スポットへ案内する
バスツアーです。
●とき…11 月 1 日㈪～ 12 日㈮（土、

日、祝日を除く） 午後１時 30 分
～２時 30 分

●集合場所…いい湯らてい
●定員…各日 50 人程度
●参加費…無 料 （ 別 途 、入 館 料 が
　必要です）
●申込方法…当日、フロントへ申し

込みください
●問い合わせ…いい湯らてい
　☎（41）３０１１

しただうんめもんフェアいい湯らてい
紅葉バスツアー

八木神社の
しめ縄作り体験

秘境 吉ヶ平
歴史散策ツアー下田アグリの収穫祭里山の味覚 新発見！

～こくわ・野草茶の試食・試飲～

ひこざぇんまつり

秘境 吉ヶ平
秋のコンサート

しただのブログ好評公開中！⇒http://shitadagou.niiblo.jp/しただの情報が満載

　毎年恒例の「ひこざぇんまつり」。
集落総出でつくる炭火焼きのひこ
ざぇんと地元の神楽など郷土芸能を
お楽しみください。
●とき…11 月 14 日㈰ 午前 10 時～

午後２時
●ところ…よってげ邸
●参加費…1,500 円（ジャンボひこ

ざぇん２本付き）。他、きのこ汁、
焼き魚など（有料）

●申込期限…
　10 月 31 日㈰
●申込先…
　よってげ邸
　☎（47）２８１０（水曜は定休日）

＊写真はイメージです
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平成 22 年度「市民総合大学 第２弾」スタート
三条東公民館　☎（35）１２００

三
条
市
立
図
書
館 

開
館
90
周
年
記
念

角
野
栄
子
さ
ん
講
演
会

「
魔
法
は
ひ
と
つ
」

図
書
館　
　
　
　
　

   

☎
（32）　　
０
６
５
７

　

大
正
９
年
に
開
館
し
た
三
条
市
立
図
書

館
は
、今
年
、開
館
90
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

そ
れ
を
記
念
し
、「
魔
女
の
宅
急
便
」

「
小
さ
な
お
ば
け
」
シ
リ
ー
ズ
な
ど
の
作
品

で
著
名
な
童
話
作
家
、
角
野
栄
子
さ
ん
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
読
書
を
通
じ
て

子
ど
も
た
ち
と
ど
の
よ
う
に
触
れ
あ
い
、

家
族
の
き
ず
な
を
つ
く
っ
て
い
っ
た
ら

よ
い
か
に
つ
い
て
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ

け
る
講
演
会
で
す
。

●
と
き
…
10
月
11
日
（
月･

祝
）
午
後
１
時

　

30
分
～
３
時
30
分
（
開
場 

午
後
１
時
）

●
と
こ
ろ
…
三
条
東
公
民
館　

●
定
員
…
１
８
０
人

●
入
場
料
…
無
料（
整
理
券
が
必
要
で
す
）

●
整
理
券
…
９
月
18
日
㈯
午
前
10
時
か
ら

図
書
館
本
館
・
栄
分
館
・
下
田
分
館
と

　

三
条
東
公
民
館
で
配
布（
一
人
３
枚
ま
で
）

◇
保
育
ル
ー
ム

　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス

（32）
０
６
３
２
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い

●
対
象
…
生
後
６
か
月
か
ら
小
学
２
年
生

　

ま
で
の
お
子
さ
ん

●
利
用
料
…
１
人
二
百
円（
保
険
料
な
ど
）

●
定
員
…
20
人

●
申
込
期
限
…
10
月
１
日
㈮

わ
ん
ぱ
く
大
学
（
後
期
）

参
加
者
募
集

中
央
公
民
館　
　
　

   

☎
（32）　　
４
８
１
１

●
と
き
・
内
容
…
表
の
通
り

●
対
象
…
市
内
在
住
の
小
学
生
（
３
年
生

　

以
上
）

●
定
員
…
25
人
（
応
募
者
多
数
の
場
合
は

　

抽
選
）

●
参
加
費
…
二
千
円
（
材
料
費
な
ど
）

●
申
込
方
法
…
直
接
、
中
央
公
民
館
に

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
受
付
期
間
…

　

９
月
19
日
㈰
～
９
月
25
日
㈯

講座・催し

●特に記載のないものは、電話で申し込みください。
・問い合わせなどに内線○○○とだけ記載してあるものは、市役所各課の内線番号です。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。特に記載のないものは、電話で申し込みください。 お知らせ

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

募　

集

　

 

く 

ら 

し

　

 

子
育
て

　

 

募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

子
育
て

　

 

く 

ら 

し

家
庭
園
芸
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条   

☎
（38）　　
２
５
５
６ 

◇
野
菜
コ
ー
ス

●
と
き
…

　

10
月
３
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
内
容
…
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
作
り
方
、

　

収
穫
後
の
野
菜
と
貯
蔵

◇
草
花
コ
ー
ス

●
と
き
…

　

10
月
10
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
内
容
…
晩
秋
か
ら
冬
の
花
壇
と
玄
関
の

草
花
（
パ
ン
ジ
ー
、ビ
オ
ラ
、ハ
ボ
タ
ン
、

　

ナ
ン
テ
ン
ほ
か
）

◇
果
樹
コ
ー
ス

●
と
き
…

　

10
月
17
日
㈰ 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
内
容
…
果
樹
の
植
え
付
け
と
土
壌
管
理
、

　

カ
キ
と
ユ
ズ
の
作
り
方

◆
各
コ
ー
ス
共
通
事
項

●
定
員
…
各
40
人
（
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
）

●
申
込
開
始
日
…
９
月
19
日
㈰

回 日　　時 内　　容 会　　場＊

１ 10 月 23 日㈯

午後１時 30 分～
３時 30 分

縄文時代の子どもにチャレンジ
～マガタマづくりと火おこし～

埋蔵文化財調査室
（大浦小学校隣）

２ 11 月 27 日㈯ 和釘を使って小物掛けをつくろう 三条鍛冶道場

３ 12 月 18 日㈯ びっくり科学の実験にチャレンジ
中央公民館

４ １月 22 日㈯ 新聞エコバッグをつくろう

５ ２月 26 日㈯ 午前 10 時～
午後 1 時

てづくり郷土料理
～ひこざぇんをつくろう～

庭月庵悟空
（中央公民館集合）

＊１回目と２回目は現地集合、それ以外は中央公民館となります

平
成
22
年
度

栄
養
教
室
受
講
生
募
集

健
康
づ
く
り
課 

食
育
推
進
室 

☎
内
線
２
４
２

　

地
域
で
食
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り
活
動

を
行
う
食
生
活
改
善
推
進
委
員
（
ヘ
ル
ス

メ
イ
ト
）
に
な
る
た
め
の
栄
養
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
10
月
か
ら
翌
年
２
月
ま
で

の
全
８
回
コ
ー
ス
で
、
食
を
通
じ
た
健
康

づ
く
り
の
知
識
が
身
に
付
く
と
と
も
に

楽
し
く
仲
間
づ
く
り
も
で
き
ま
す
。

●
と
き
…
10
月
28
日
㈭
、
11
月
16
日
㈫
・

25
日
㈭
、
12
月
８
日
㈬
・
21
日
㈫
、

　

平
成
23
年
１
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
、

　

２
月
８
日
㈫

＊
い
ず
れ
も
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

●
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
ほ
か

●
内
容
…
栄
養
の
基
礎
知
識
か
ら
調
理
の

　

基
本
、
生
活
習
慣
病
の
知
識
、
食
生
活

　

と
環
境
、
献
立
作
成
な
ど

●
定
員
…
30
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
）

●
参
加
費
…
千
百
五
十
五
円
（
テ
キ
ス
ト

　

代
金
）
お
よ
び
毎
回
三
百
円
程
度
（
材

　

料
代
）

●
申
込
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い

●
申
込
開
始
日
…
９
月
21
日
㈫

ふ
る
さ
と
映
画
村

中
央
公
民
館　
　
　

   

☎
（32）　　
４
８
１
１

　

入
場
無
料
で
、
申
し
込
み
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
と
き
…
９
月
22
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分

●
上
映
作
品
…

 

・
映
像
の
世
紀 

ヒ
ト
ラ
ー
の
野
望　
　

　
（
75
分
）

 
・
古
典
落
語
名
作
選　
「
中
村
仲
蔵
」

　
（
林
家
正
蔵
）（
25
分
）

 

・
盲
導
犬
ク
ィ
ー
ル
の
一
生　
　
　
　

 

　
（
25
分
）　　
　
　
　

　あなたの知らない、もの、ひと、出会いと感動があります。
　第２弾として３講座を三条東公民館で行います。市民の皆さんが講師になって
みんなで学びます。学びのワンステップを踏み出してみませんか。
●とき・内容…表の通り
●対象者…市内にお住まいの方
●受講料…無料（ただし、視察研修、その他材料費は別途徴収します）
●申込方法…電話で申し込みください（定員になり次第締め切り）
●申込期間…９月 21 日㈫～ 10 月１日㈮

講座名 内　　容 定員 日　　程 講　　師

小林ハルさん
の足跡

瞽
ご ぜ

女唄伝承者として
様々な方面から認め
られたハルさん。エピ
ソードを交えて映像
や唄を交えながらの
講座です

（全５回）

20
人

10 月４日㈪・11 日（月・
祝）・18 日㈪・27 日㈬、 
11 月 1 日㈪
午後７時～９時
＊ 10 月 27 日㈬は胎内
　市を訪ねます（実費）

小林ハル瞽女唄
保存会
会長
野嵜　久次さん

現代社会を
見る眼

～高齢社会を
考える～

自分の「生き方」を
見出し、地域における
福祉・環境の価値を
認識することにより
地 域 福 祉 の 活 動 の
重要性を発見する講座
です

（全５回）

10
人

10 月 23 日㈯・30 日㈯、
1 1 月 ６ 日 ㈯ 、 1 2 月
11 日 ㈯ ・18 日 ㈯ 午 前
９時 30 分～ 11 時
＊資料代 2,000 円（実費）

社会福祉学
研究修士課程修了
佐藤　和榮さん

就活成功！
～面接らくらく
クリア & 突破

のヒケツ～

就 職 活 動 中 の 方 、
求職中の方、転職を
考えている方…緊張
せず、自分を正しく
アピールする方法を

「楽しく」学べる講座
です

（全４回）

20
人

10 月 21 日㈭・28 日㈭、
11 月４日㈭・11 日㈭
午後７時 30 分～９時

有限会社 プロス
代表取締役・就職
支援アドバイザー
土田　　衛さん

＊詳しくは市のホームページをご覧ください
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募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

子
育
て

　

 

く 

ら 

し

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

募　

集

　

 

く 

ら 

し

　

 

子
育
て

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験

バ
ス
ツ
ア
ー

農
林
課 
農
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
内
線
７
０
４

　

三
条
ま
ん
ま
塾
で
は
、
三
条
市
農
業
担
い

手
協
議
会
と
連
携
し
て
「
サ
ツ
マ
イ
モ

収
穫
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

下
田
地
区
で
サ
ツ
マ
イ
モ
の
収
穫
作
業
を

体
験
し
、
採
れ
た
て
の
旬
の
料
理
を
味
わ

う
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、
直
売
所
や
縄
文

ど
じ
ょ
う
養
殖
池
の
見
学
な
ど
、
内
容

盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し
い
ツ
ア
ー
で
す
。

●
と
き
…
10
月
23
日
㈯ 

午
前
８
時
50
分

　

～
午
後
３
時
（
雨
天
決
行
）

●
集
合
場
所
…
市
役
所
三
条
庁
舎

●
内
容
…
サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫
体
験
、
下
田

　

う
ん
め
も
ん
フ
ェ
ア（
農
産
物
直
売
所
）、

　

ど
じ
ょ
う
養
殖
池
、
サ
ツ
マ
イ
モ
保
管

　

施
設
見
学

●
参
加
費
…
千
円（
小
学
生
以
下
は
五
百
円
）

＊
収
穫
体
験
料
・
昼
食
代
・
保
険
料
を
含
む

●
定
員
…
75
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
）

●
服
装
…
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
雨
天
時

　

は
雨
具
）

●
持
ち
物
…
軍
手
、
タ
オ
ル
、
飲
み
も
の
、

　

は
し

●
申
込
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

●
申
込
期
間
…
９
月
24
日
㈮
～
10
月
８
日
㈮

女
性
の
た
め
の

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座

市
民
窓
口
課 

市
民
係   

☎
内
線
２
９
３

●
と
き
・
と
こ
ろ
…
表
の
通
り

●
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
・
お
勤
め
の

　

女
性

●
定
員
…
25
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
）　

●
受
講
料
…
無
料

●
保
育
ル
ー
ム
…　

 
・
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

 
・
対
象
は
生
後
６
か
月
か
ら
小
学
２
年
生

　

ま
で
の
お
子
さ
ん

 

・ 

１
人
に
つ
き
１
回
二
百
円（
お
や
つ
代
）

●
申
込
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

保
育
ル
ー
ム
希
望
の
有
無
を
電
話
、

フ
ァ
ク
ス

（31）
１
１
０
５
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

　

sim
in@

city.sanjo.niigata.jp

で
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い

●
申
込
期
限
…
９
月
30
日
㈭

環
境
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０

「
歩
け
！
走
れ
！
回
せ
！
」

～
体
を
動
か
し
て
環
境
を

き
れ
い
に
し
よ
う
～

環
境
課 

環
境
政
策
室   

☎
内
線
４
８
０

●
と
き
…
10
月
２
日
㈯ 

午
前
９
時
～
午
後

　

３
時

●
と
こ
ろ
…
下
田
体
育
館

●
プ
ロ
グ
ラ
ム
…

 

・
午
前
９
時
…
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

 

・
午
前
10
時
…
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

 

・
午
前
10
時
15
分
…
環
境
ポ
ス
タ
ー
・

　

ま
ち
美
化
功
労
者
感
謝
状
贈
呈
式

 

・
午
前
11
時
…

　

環
境
○
×
ク
イ
ズ
王
決
定
戦

 

・ 

正
午
…
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
（
お
椀
、
は
し
を

　

必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

 

・
午
後
２
時
…
環
境
ビ
ン
ゴ
大
会　
　

●
主
な
内
容
…

◇
市
長
と
一
緒
に
ご
み
ゼ
ロ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

市
民
参
加
に
よ
る
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く

り
と
健
康
増
進
を
目
的
に
「
ご
み
ゼ
ロ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
時
間
…
午
前
９
時
～
９
時
50
分
（
８
時

30
分
集
合
・
小
雨
決
行
）

●
集
合
場
所
…
下
田
体
育
館
駐
車
場　

●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
…
下
田
体
育
館

　

周
辺
道
路

●
内
容
…
ク
イ
ズ
に
答
え
な
が
ら
ご
み
を

　

拾
い
、
楽
し
み
な
が
ら
き
れ
い
な
ま
ち

　

づ
く
り
を
実
践
し
ま
す

＊
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
参
加
者
に
は
、飲
み
物
・

　

焼
き
そ
ば
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

◇
環
境
○
×
ク
イ
ズ
王
決
定
戦

　

勝
ち
残
っ
た
方
に
は
豪
華
景
品
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
（
自
動
掃
除
機
「
ル
ン
バ
」、
ア
ウ

ト
ド
ア
用
品
な
ど
）。

◇
分
別
ク
イ
ズ　
　

　

ご
み
を
分
別
し
て
み
よ
う
。
正
解
者

に
は
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
。

◇
環
境
ビ
ン
ゴ
大
会　

　

エ
コ
ち
ゃ
ん
サ
ン
ち
ゃ
ん
と
ビ
ン
ゴ
に

挑
戦
。

　　

こ
の
ほ
か
、
丸
太
切
り
体
験
・
自
転
車

発
電
大
会
・
環
境
団
体
に
よ
る
体
験
コ
ー

ナ
ー
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・
ド
リ
ン
ク

サ
ー
ビ
ス
、
地
元
の
野
菜
や
ス
イ
ー
ツ
の

販
売
な
ど

国
際
理
解
講
座

「
ア
ジ
ア
を
も
っ
と
知
ろ
う
」

地
域
経
営
課 

国
際
係  

☎
内
線
７
２
６

　

新
潟
県
と
深
い
関
わ
り
の
あ
る
中
国
、

ロ
シ
ア
な
ど
の
北
東
ア
ジ
ア
地
域
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

●
と
き
・
内
容
な
ど
…

 

・
10
月
20
日
㈬

　
「
北
東
ア
ジ
ア
諸
国
を
ま
ず
知
ろ
う
」

　

北
東
ア
ジ
ア
諸
国
の
過
去
・
現
在
・

　

未
来
に
つ
い
て
、
基
本
的
な
社
会
事
情

と
日
本
と
の
関
わ
り
を
紹
介
し
ま
す

 

・
11
月
17
日
㈬

　
「
北
東
ア
ジ
ア
の
中
の
日
本
」

　

変
貌
著
し
い
ロ
シ
ア
・
中
国
の
エ
ネ
ル

　

ギ
ー
や
食
糧
事
情
を
考
察
し
、
環
日
本

　

海
地
域
の
経
済
交
流
や
物
流
に
与
え
る

　

影
響
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
７
時
30
分
～

　

９
時

●
と
こ
ろ
… 

燕
三
条
地
場
産
業
振
興
セ
ン

　

タ
ー 

リ
サ
ー
チ
・
コ
ア　

●
講
師
…
㈶
環
日
本
海
経
済
研
究
所

　

調
査
研
究
部　
部
長　
中
村　

俊
彦
さ
ん

●
定
員
…
50
人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め

　

切
り
）

●
申
込
方
法
…
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い

●
参
加
費
…
無
料

日　　時 ところ 内　　容

10 月 19 日㈫

午前９時 30 ～正午 三条東公民館

「毎日笑って、人に優しい私になる！」
～アロマの風に癒されて～

・講師…Tunbridge Wells あろまのかぜ　
　　　　代表　安達　佐知子さん

10 月 26 日㈫
「あなたのマネープラン、まちがっていませんか」

～何かあった時のために入る保険、それって何時なの～
・講師…トータルライフ・アドバイザー　松本　明さん

11 月９日㈫
「ストレスに負けない自分になる」

 ～ココロとカラダをセルフメンテナンス～
・講師…ガレージ１　主宰　水科　江利子さん

みんなで
環境について
考えよう！

第
39　 　
回
三
条
か
ぐ
ら
鑑
賞
会

生
涯
学
習
課 

文
化
振
興
係☎

内
線
２
４
８

　

神
社
の
縁
起
や
神
話
を
黙
劇
風
に
表
現

し
た
三
条
神
楽
を
解
説
付
き
で
上
演
し

ま
す
。二
百
年
以
上
に
わ
た
っ
て
伝
承
さ
れ
、

県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財
と
な
っ
て
い
る

郷
土
の
誇
る
伝
統
芸
能
を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

●
と
き
…
10
月
３
日
㈰ 

午
後
１
時
～
３
時

　

30
分

●
と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

●
演
目
…
三
条
神
楽
「
五
穀
散
の
舞
」
な
ど

　

７
舞

●
特
別
出
演
…
三
条
小
学
校
ふ
る
さ
と

　

ク
ラ
ブ

●
入
場
料
…
無
料

じ
ん
わ
り
汗
ば
む
！

　

楽
ら
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会

健
康
づ
く
り
課 
健
診
係☎

内
線
４
４
２

　

身
近
で
手
軽
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
よ
り

効
果
的
に
行
う
た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

直
接
会
場
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
…

 

・
10
月
２
日
㈯
…
農
業
体
験
交
流
セ
ン

　

タ
ー

 

・
10
月
９
日
㈯
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

・
10
月
16
日
㈯
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
15
分
～

　

３
時
。
受
け
付
け
は
開
始
時
間
の
15
分

　

前
か
ら
行
い
ま
す

●
内
容
…

 

・
ス
ト
レ
ッ
チ
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
（
リ
ン
パ

　

の
流
れ
を
良
く
す
る
方
法
）

 

・
日
常
生
活
で
の
正
し
い
歩
き
方

 

・
運
動
効
果
が
増
す
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
（
実
技
）

●
講
師
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

日
本
フ
ッ
ト
セ
ラ

　

ピ
ス
ト
協
会 

ト
レ
ー
ナ
ー

　

神
原　

弘
美
さ
ん

●
持
ち
物
…
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

バ
ス
タ
オ
ル



広報さんじょう ９月16日号 1011 KOUHOUSANJO  2010.09.16

第６回 三条市美術展で秋を満喫
生涯学習課 文化振興係　☎内線２４４

　芸術を愛し、創作活動に励まれている皆さん、日ごろの活動成果を三条市美術展で発表してみませ
んか。
　三条市美術展は６部門からなる作品を多数ご鑑賞いただける展覧会です。芸術の秋をぜひ三条市
美術展で満喫してください。
　また、今年は開場式イベントとして高校生による「書道パフォーマンス」を行います。多数のご来場
をお待ちしています。
◇作品募集
　出品規定は、生涯学習課、各公民館、図書館、ソレイユ三条にあります。
●部門…日本画、洋画（版画を含む）、彫刻、工芸（手芸を含む）、書道、写真
●搬入…10 月３日㈰ 午前 10 時～午後６時　体育文化センター
◇美術展
●とき…10 月９日㈯～ 13 日㈬ 午前９時～午後６時
＊最終日は午後３時 30 分まで
●ところ…体育文化センター
◇開場式イベント　
●とき…10 月 9 日㈯ 午前９時　
●ところ…体育文化センター
●内容…三条東高等学校書道部生徒による「書道パフォーマンス」の実演
◇作品鑑賞会
　審査員の先生方による作品鑑賞会を開催します。参加希望の方は当日会場へおいでください。
●とき・講師…
 ・10 月９日㈯
　洋画の部　　午前 10 時～ 11 時　　石

いしかわ

川　吉
よしろう

郎さん
　彫刻の部　　午前 10 時～ 11 時　　本

ほ ん ま

間　公
こ う じ

司さん
　写真の部　　午後１時～２時　　　 天

あ ま の

野　　尚
たかし

さん
　書道の部　　午後２時～３時　　　 伊

い と う

藤　省
せいふう

風さん
・10 月 10 日㈰
　工芸の部　　午前 11 時～正午　　 小

こ い そ

磯　　稔
みのる

さん
　日本画の部　午後２時～３時　　　 田

た な か

中百
ゆ り こ

合子さん
＊講師の都合により変更になる場合があります

お知らせ
●特に記載のないものは、電話で申し込みください。

・問い合わせなどに内線○○○とだけ記載してあるものは、市役所各課の内線番号です。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。特に記載のないものは、電話で申し込みください。

　

 

募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

子
育
て

　

 

く 

ら 

し

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

募　

集

　

 

く 

ら 

し

　

 

子
育
て

体
育
施
設
の
無
料
開
放

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
内
線
４
１
７

◇
総
合
体
育
館

●
と
き
…
10
月
18
日
㈪ 

午
後
６
時
～
９
時

●
指
定
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
ソ
フ
ト

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

＊
い
ず
れ
も
指
定
種
目
の
み
の
利
用
で

　

体
育
指
導
委
員
が
担
当
し
ま
す

◇
市
民
プ
ー
ル

●
と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
前
10
時
～
午
後

　

８
時

●
対
象
…
幼
児
、
小
・
中
学
生

◇
体
育
の
日
無
料
開
放　

●
と
き
…
10
月
11
日
（
月
・
祝
） 午
前
10
時

～
午
後
７
時

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代
二
十
円

　

を
持
参
く
だ
さ
い

◇
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

●
と
き
…
10
月
22
日
㈮ 

午
後
６
時
～
９
時

●
対
象
…
小
・
中
学
生

●
定
員
…
50
人

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
く
だ
さ
い

成
長
産
業
分
野
進
出
支
援

事
業
補
助
金

商
工
課 

商
工
係　
　

   

☎
内
線
２
１
６

　

市
内
に
固
有
の
技
術
力
を
活
用
し
、

よ
り
多
様
な
産
業
分
野
へ
の
進
出
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
成
長
産
業
へ

の
参
入
を
狙
う
企
業
の
研
究
開
発
を
支
援

し
ま
す
。

●
補
助
対
象
事
業
…
成
長
産
業
分
野
へ
の

　

新
規
参
入
や
部
品
供
給
、
技
術
提
供

　

な
ど
を
行
う
た
め
に
実
施
す
る
新
技
術

　

等
の
研
究
開
発
、
も
し
く
は
固
有
技
術

　

の
高
度
化
に
係
る
事
業
で
、
３
年
以
内

　

の
完
了
を
目
指
す
も
の

●
補
助
対
象
経
費
…
調
査
費
、
材
料
費
、

　

機
械
装
置
費
、
知
的
財
産
管
理
費
、

　

研
究
委
託
費
な
ど

●
補
助
額
…
補
助
対
象
経
費
の
う
ち
、
５

　

分
の
４
以
内
で
１
年
度
に
つ
き
、
千
五

　

百
万
円
を
限
度

●
申
請
期
限
…
９
月
30
日
㈭

＊
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　

く
だ
さ
い

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

環
境
課 

防
犯･

交
通
係☎

内
線
３
８
２

●
実
施
期
間
…
９
月
21
日
㈫
～
30
日
㈭

●
ス
ロ
ー
ガ
ン
…

　

夕
暮
れ
に　

　
　
　
　
　

命
を
照
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　

早
め
の
ラ
イ
ト

　

日
ご
と
に
日
没
が
早
ま
る
こ
の
時
期
は
、

特
に
夕
暮
れ
か
ら
夜
間
に
か
け
て
交
通

事
故
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
は
早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

歩
行
者
や
自
転
車
の
方
は
夜
光
反
射
材
を

活
用
す
る
な
ど
、
お
互
い
に
早
期
発
見
に

心
が
け
、
交
通
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

●
運
動
の
重
点

 

・
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

 

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車

　

乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

 

・
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

　

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

 

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者

説
明
会
の
開
催

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局☎ 

内
線
３
２
０

　

10
月
31
日
㈰
に
予
定
さ
れ
て
い
る
市
長

選
挙
の
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

●
と
き
…
10
月
１
日
㈮ 

午
後
１
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
市
役
所
２
階
大
会
議
室

＊
出
席
さ
れ
る
方
は
候
補
者
１
人
に
つ
い

　

て
３
人
以
内
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

　

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
な
お
、

　

出
席
さ
れ
る
方
は
認
印
を
ご
用
意
く
だ

　

さ
い

不
動
産
の
無
料
相
談

都
市
計
画
課 

都
市
計
画
係☎

内
線
２
９
９

　

不
動
産
の
賃
貸
や
価
格
決
定
、
土
地
の

購
入
に
つ
い
て
な
ど
、
不
動
産
に
関
す
る

も
の
な
ら
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

●
と
き
…
10
月
１
日
㈮ 

午
後
１
時
～
４
時

●
と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館

くらし

第
６
回

三
条
市
子
ど
も
相
撲
大
会

参
加
者
募
集

健
康
づ
く
り
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
内
線
２
８
８

●
と
き
…
10
月
16
日
㈯ 

午
後
５
時

●
と
こ
ろ
…
下
田
体
育
館 

相
撲
場

●
参
加
資
格
…
市
内
の
男
子
小
学
生

●
種
目
…
個
人
戦（
低
・
中
・
高
学
年
の
部
）

●
競
技
方
法
…
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式

＊
参
加
人
数
に
よ
り
リ
ー
グ
戦
と
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す

●
服
装
…
ま
わ
し
を
原
則
と
し
ま
す
が
、

　

シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
も
可
能
で
す

●
申
込
方
法
…
当
日
会
場
で
受
け
付
け

　

ま
す

●
そ
の
他
…
競
技
終
了
後
、
ち
ゃ
ん
こ
鍋

　

の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す

スポーツ
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サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
諸
橋
轍
次
記
念

　

館
、
歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
、
図
書
館
、

　

い
い
湯
ら
て
い

子
宮
が
ん
検
診
を

お
申
し
込
み
の
皆
様
へ

健
康
づ
く
り
課 

健
診
係☎

内
線
２
４
９

　

子
宮
が
ん
検
診
を
お
申
し
込
み
さ
れ
た

皆
様
、も
う
受
診
は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
。

検
診
期
間
の
後
半
に
な
る
と
大
変
込
み

合
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い

方
は
早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
お
済
み

で
な
い
方
は
、
早
め
の
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
子
宮
が
ん
検
診
に
関
す
る
詳
し

い
こ
と
は
、
本
紙
７
月
１
日
号
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

中
旬
、
就
学
校
の
指
定
通
知
を
行
う
予
定

で
す
。
指
定
さ
れ
た
学
校
に
お
い
て
、

転
居
や
部
活
動
・
児
童
ク
ラ
ブ
、
通
学
上

の
安
全
面
、
そ
の
他
、
個
別
の
事
情
な
ど
、

相
当
な
理
由
が
認
め
ら
れ
る
場
合
は
、

保
護
者
の
申
し
出
に
よ
り
、
就
学
す
べ
き

学
校
を
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

カ
チ
ッ
と
ベ
ル
ト

パ
ー
フ
ェ
ク
ト
運
動
実
施
中

環
境
課 

防
犯･

交
通
係 

☎
内
線
３
８
２

　

９
月
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
着
用
強
調
月
間
で
す
。

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

は
予
期
せ
ぬ
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合
、

被
害
の
防
止
、
軽
減
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

車
に
乗
る
全
員
が
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必
ず
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

者
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
…

 

・
10
月
13
日
㈬ 

保
内
小
、
南
小

 

・
10
月
14
日
㈭ 

旭
小
、
荒
沢
小

 

・
10
月
15
日
㈮ 

上
林
小
、
栄
中
央
小
、

　

大
面
小

 

・
10
月
18
日
㈪ 

笹
岡
小

 

・
10
月
19
日
㈫ 

三
条
小
、
森
町
小

 

・
10
月
20
日
㈬ 

一
ノ
木
戸
小
、
井
栗
小
、

　

飯
田
小

 

・ 

10
月
21
日
㈭ 

裏
館
小
、月
岡
小
、大
崎
小
、

大
島
小
、
須
頃
小
、
条
南
小
、
大
浦
小

 

・
10
月
22
日
㈮ 

四
日
町
小
、
西
鱈
田
小
、

　

栄
北
小
、
長
沢
小

●
対
象
…
平
成
16
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

17
年
４
月
１
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た

　

お
子
さ
ん就

学
校
の
指
定

学
校
教
育
課 
学
事
係   

☎
（45）     
１
１
１
２

　

来
年
４
月
に
小
・
中
学
校
に
入
学
す
る

児
童
・
生
徒
の
保
護
者
あ
て
に
、
12
月

お知らせ
●特に記載のないものは、電話で申し込みください。

・問い合わせなどに内線○○○とだけ記載してあるものは、市役所各課の内線番号です。
・市役所 TEL（34）5511 にかけて、交換手にその内線番号を告げてください。特に記載のないものは、電話で申し込みください。

　

 

募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

子
育
て

　

 

く 

ら 

し

　

 

子
育
て

　

 

募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

く 

ら 

し

私
道
な
ど
の
工
事
補
助
金

の
認
定
申
請

土
木
課 
道
路
用
地
係  

☎
内
線
２
６
７

　

私
道
な
ど
の
工
事
や
市
道
の
消
雪
パ
イ

プ
工
事
の
補
助
金
交
付
認
定
申
請
の
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
道
路
の
主
な
条
件
…

 

・
私
道
な
ど
の
工
事
…
幅
員
2.0
㍍
以
上
、

　

延
長
20
㍍
以
上
の
私
道
な
ど

 

・
市
道
消
雪
パ
イ
プ
工
事
…
幅
員
が
狭
く
、

　

機
械
に
よ
る
除
雪
が
困
難
な
市
道

●
対
象
と
な
る
工
事
…

 

・
私
道
な
ど
の
工
事
…
舗
装
、
拡
幅
、

　

側
溝
整
備
な
ど

 

・
市
道
消
雪
パ
イ
プ
工
事
…
配
管
、
ポ
ン

　

プ
施
設
、
ノ
ズ
ル
交
換
な
ど

●
受
付
期
間
…

　

10
月
１
日
㈮
～
11
月
１
日
㈪

●
補
助
額
…
認
定
さ
れ
た
工
事
に
対
し
、

　

予
算
の
範
囲
内
で
工
事
費
の
約
50
㌫

　

程
度
を
交
付
し
ま
す
。
な
お
、
工
事
着
工

　

は
平
成
23
年
４
月
以
降
に
な
り
ま
す

行
政
相
談
週
間

市
民
な
ん
で
も
相
談
室  

☎
内
線
７
１
１

　

住
み
良
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
気
付
い
た
、
行
政
（
国
、
県
、

登
山
ガ
イ
ド
冊
子

『
し
た
だ
の
山
』
と
『
下
田

山
塊
山
岳
地
図
』
の
販
売

営
業
戦
略
室 

観
光
係   

☎
内
線
４
１
８

　

下
田
地
区
を
中
心
に
し
た
登
山
ガ
イ
ド

冊
子
「
し
た
だ
の
山
」
と
「
下
田
山
塊
山

岳
地
図
」
を
ご
存
知
で
す
か
。
昨
年
秋
に

発
行
し
、
現
在
も
好
評
発
売
中
で
す
。

　

冊
子
は
、番
屋
山
、光
明
山
か
ら
粟
ヶ
岳
、

守
門
岳
ま
で
の
山
６
コ
ー
ス
の
ほ
か
、

大
絶
壁
八
木
ヶ
鼻
や
ヒ
メ
サ
ユ
リ
咲
く

高
城
城
址
、
伝
説
の
池
雨
生
ヶ
池
な
ど
の

遊
歩
道
４
コ
ー
ス
が
写
真
や
イ
ラ
ス
ト

入
り
で
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

地
図
は
３
万
５
千
分
の
１
の
大
き
さ
で
、

ル
ー
ト
、
水
場
、
コ
ー
ス
タ
イ
ム
が
記
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

紅
葉
の
美
し
い
秋
。
こ
の
２
つ
を
持
っ
て

ハ
イ
キ
ン
グ
や
登
山
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◇
登
山
ガ
イ
ド
冊
子
「
し
た
だ
の
山
」

●
販
売
価
格
…
１
冊
四
百
円

●
規
格
…
Ａ
５
判
46
㌻

◇
下
田
山
塊
山
岳
地
図

●
販
売
価
格
…
１
部
二
百
円

●
規
格
…
縦
79
㌢
×
横
59
㌢
。
折
り
た
た

　

み
式

●
縮
尺
…
３
万
５
千
分
の
１（
等
高
線
入
り
）

◆
共
通
事
項

●
販
売
場
所
…
営
業
戦
略
室
、
栄
・
下
田

市
や
特
殊
法
人
の
業
務
）
に
関
す
る
困
り

ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
行
政
相
談

委
員
が
、
苦
情
や
意
見
・
要
望
を
お
聴
き
し
、

解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。相
談
は
無
料
で
す
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
…
表
の
通
り

小
学
校
入
学
予
定
児
童

就
学
時
検
診
の
お
知
ら
せ

学
校
教
育
課 

学
事
係  

☎
（45）　　
１
１
１
２

　

来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子

さ
ん
の
就
学
時
検
診
を
行
い
ま
す
。
該
当

す
る
お
子
さ
ん
に
は
、
10
月
上
旬
に
保
護

住宅用火災警報器の設置はお済みですか
消防本部　☎（34）１１１１
　今年に入ってから三条市では、住宅が全焼する火災が多数発生しています。
　あなたの住まいで火災が発生したときに、早期に発見するための手助けとなる住宅用火災警報器を設置
しましょう。
　なお、消防法および三条市火災予防条例により、平成 23 年５月 31 日までに全ての住宅への住宅用
火災警報器の設置が義務付けられています。

◇住警器設置のポイント
・寝室に設置します
・寝室が２階以上の場合は、階段にも設置します
・階段は、踊り場の天井または壁に設置します
＊住宅用火災警報器を購入する際は自治会や職場で
　の共同購入をお勧めします。大量購入により価格
　を低くすることが期待できます
＊悪質訪問販売（無理強い、
　不適正な価格）にご注意
　ください
＊消防本部では、住宅用
　火災警報器についての
　説明にお伺いします。
　お気軽にご連絡ください

日　　時 ところ

10 月 12 日㈫ 午前９時～正午 下田公民館

10 月 18 日㈪ 午前 10 時～正午 大崎公民館

10 月 18 日㈪ 午後１時～４時 栄寿荘

10 月 20 日㈬ 午後１時 30 分～
３時 30 分 総合福祉センター
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お知らせ
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子
育
て

　

 

募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

く 

ら 

し

新たに３件を三条市指定文化財に指定
生涯学習課 文化財係　☎内線２４５

　本
ほんじょうじ

成寺多
た ほ う と う

宝塔、千
せんじゅかんのん

手観音菩
ぼ さ つ

薩坐
ざ ぞ う

像（最明寺）、阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来立
りゅうぞう

像（本都寺）を新たに三条市指定有形文化財
に指定しました。これで三条市指定文化財は 39 件になります。
●本成寺多宝塔　（本成寺・西本成寺一丁目）…
　本成寺多宝塔は木造二層塔、銅板葺（どうばんぶき）で、江戸時代中期に建築された建物です。建築の

分類では塔状の形式を持つ重層の堂に位置づけられ、新潟県内においても数少ない貴重な建物です。
●千手観音菩薩坐像（最明寺・院内）…
　最明寺の千手観音菩薩坐像は、鎌倉時代に制作された仏像です。頭上に三十の変化面を四段に配し、

そのほとんどを菩
ぼ さ つ め ん

薩面とした姿が貴重な仏像です。なお、この仏像は毎年２月 18 日および８月９日の
御開帳のみ拝観が可能です。

●阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来立
りゅうぞう

像（本都寺・飯田）…
　本都寺の阿弥陀如来立像は、鎌倉時代後半頃に制作された仏像です。特徴的な眼差しをもつ顔立ちに、

制作者のすぐれた力量をうかがうことができ、鎌倉時代中期の仏師快成の流れをくむ貴重な仏像です。

　本
ほんじょうじ

成寺多
た

宝
ほう

塔
とう

千
せんじゅかんのん

手観音菩
ぼ さ つ

薩坐
ざ ぞ う

像（最明寺） 阿
あ み だ

弥陀如
にょらい

来立
りゅうぞう

像（本都寺）

●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
第
６
期

●
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
３
期

●
介
護
保
険
料
…
…
…
…
…
第
６
期

●
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

●
農
業
集
落
排
水
事
業
受
益
者
負
担
金

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
第
２
期

●
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

●
保
育
料
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

●
市
営
・
県
営
住
宅
使
用
料（
駐
車
料
）

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
９
月
分

　

９
月
30
日
㈭
ま
で
に
、
忘
れ
ず
に

納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
よ
う

　
　

み
ん
な
の
未
来

　
　
　
　
　

希
望
の
種

下
田
中
学
校　

藤ふ
じ
つ
か塚　

千ち
ひ
ろ尋
さ
ん

（
平
成
21
年
度
市
内
中
学
校
標
語

　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

入
選
作
品
）

今
月
の
税
金
・
料
金

新
潟
経
営
大
学
公
開
講
座

パ
ー
ト
Ⅳ

◇「
原
書
で
味
わ
う
イ
ギ
リ
ス
文
学
」

　

オ
ス
カ
ー
・
ワ
イ
ル
ド
の
世
界

●
と
き
…
９
月
22
日
㈬ 

午
後
５
時

～
６
時
30
分

●
講
師
…
山
本　

淳
子
さ
ん
（
新
潟

経
営
大
学 

准
教
授
）

●
申
込
期
限
…
９
月
21
日
㈫

◇
情
報
化
社
会
を
生
き
抜
く
た
め
の

ネ
ッ
ト
リ
テ
ラ
シ
ー
力
を
診
断

　

し
よ
う

●
と
き
…
10
月
６
日
㈬ 

午
後
６
時

～
７
時
30
分

●
講
師
…
岩
田　

一
男
さ
ん
（
新
潟

経
営
大
学 

准
教
授
）

●
申
込
期
限
…
10
月
５
日
㈫

◆
共
通
事
項

●
定
員
…
各
48
人
（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
）

●
受
講
料
…
無
料

●
申
し
込
み
…
新
潟
経
営
大
学  

総
務

課 
☎

（53）
３
０
０
０

第       
26
回
県
央
地
区

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

人
と
動
物
と
の
ふ
れ
あ
い
を
通
し

て
、
動
物
の
愛
護
と
適
正
な
飼
育
に

つ
い
て
関
心
と
理
解
を
深
め
る
た
め
、

動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し

ま
す
。

●
と
き
…
９
月
23
日
（
木
・
祝
）

午
後
０
時
30
分
～
３
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
三
條
機
械
ス
タ
ジ
ア
ム

（
総
合
運
動
公
園
）
芝
生
広
場

●
内
容
…
犬
種
紹
介
、
ス
ポ
ー
ツ

ド
ッ
グ
模
範
演
技
、
ポ
ニ
ー
と
の

ふ
れ
あ
い
、
デ
ィ
ス
ク
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
ト
リ
ミ
ン
グ
実
演
、

動
物
な
ん
で
も
相
談
な
ど

●
問
い
合
わ
せ
…

　

県
央
動
物
保
護
管
理
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
５-

３
７
５-

５
１
４
０

　

 

募　

集

　

 

講
座
・
催
し

　

 

ス
ポ
ー
ツ

　

 

子
育
て

　

 

く 

ら 

し

◆
訂
正

　

本
紙
９
月
１
日
号
26
㌻
で
お
知
ら
せ
を

し
ま
し
た
、
平
成
21
年
度
三
条
市
決
算

状
況
の
「
将
来
負
担
比
率
」
の
数
値
が
誤
り

で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

特
定
健
診
・
健
康
診
査

結
果
説
明
会

健
康
づ
く
り
課 

保
健
指
導
係

☎
内
線
７
１
０

　

健
診
後
の
生
活
を
あ
な
た
は
ど
う
過
ご

し
ま
す
か
。
気
に
な
る
数
値
を
そ
の
ま
ま
に

せ
ず
、
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
健
診
結
果
を
持
参
の
上
、

お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を

崩
し
や
す
い
時
期
で
す
。
夏
の
疲
れ
を

残
さ
な
い
た
め
に
も
、
十
分
な
休
養
と

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
…
表
の
通
り

●
内
容
…
保
健
師
な
ど
の
健
康
相
談
、

　

栄
養
士
の
栄
養
相
談　

＊
個
別
面
談
で
す

●
参
加
費
…
無
料

●
持
ち
物
…
「
特
定
健
康
診
査
等
結
果
に

　

つ
い
て
の
お
知
ら
せ
」
な
ど
健
診
結
果

　

が
わ
か
る
も
の
、
健
康
手
帳

日　　時 受付時間

９ 月 25 日 ㈯ 総 合 福 祉 セ ン タ ー

午後１時 15 分～
２時 15 分

９ 月 27 日 ㈪ 中 央 公 民 館

９ 月 28 日 ㈫ 農 業 体 験 交 流 セ ン タ ー

９ 月 29 日 ㈬ 体 育 文 化 セ ン タ ー

10 月 1 日 ㈮ 島 田 会 館

10 月 14 日 ㈭ 下 田 保 健 セ ン タ ー
午前９時 30 分～ 10 時

10 月 21 日 ㈭ 栄 保 健 セ ン タ ー

10 月 28 日 ㈭ 三 条 東 公 民 館

午後１時 15 分～
２時 15 分10 月 29 日 ㈮ 総 合 福 祉 セ ン タ ー

11 月 ２ 日 ㈫ 嵐 南 公 民 館

11 月 17 日 ㈬ 下 田 保 健 セ ン タ ー
午前９時 30 分～ 10 時

11 月 18 日 ㈭ 栄 保 健 セ ン タ ー

特定健診・健康診査結果説明会のご案内　

指　標 三条市 早期健全化基準 財政再生基準

実 質
赤 字 比 率 － 　12.19 20.00 

連 結 実 質
赤 字 比 率 － 　17.19 40.00 

実 質 公 債 費
比 率 　17.0 　25.0 35.0

将 来 負 担
比 率 167.0 350.0

◇健全化判断比率（平成 21 年度決算）
＊実質赤字額、連結実質赤字額がない場合は「－」で表示
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こ
ど
も
を
元
気
に
す
る

「
外
遊
び
の
力
」
講
演
会

　

日
本
冒
険
遊
び
場
づ
く
り
協
会
の

講
師
に
よ
る
こ
ど
も
を
元
気
に
す
る

「
外
遊
び
の
力
」
と
大
人
の
役
割
に

つ
い
て
の
講
演
会
で
す
。

●
と
き
…
10
月
２
日
㈯ 

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ
…
燕
三
条
地
場
産
業
振
興

セ
ン
タ
ー 

リ
サ
ー
チ
コ
ア
７
階

●
定
員
…
２
０
０
人

●
参
加
費
…
五
百
円（
資
料
代
ほ
か
）

●
講
師
…
日
本
冒
険
遊
び
場
づ
く
り

協
会
　

理
事
　

佐
々
木
健
二
さ
ん

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
み
ど

　

り
緑  

関
根  

☎
０
９
０-

７
４
１
９-

７
８
０
８

太
極
拳
初
心
者
講
習
会

　

緩
や
か
な
全
身
運
動
、
健
康
的
な

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
太
極
拳
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と
き
・
と
こ
ろ
…
表
の
通
り

●
定
員
…
各
コ
ー
ス
30
人

●
持
ち
物
…
運
動
着
、
内
履
き
靴

●
受
講
料
…
各
コ
ー
ス
４
回
で
千
円

●
申
込
期
限
…
９
月
30
日
㈭

●
問
い
合
わ
せ
…
三
条
太
極
拳
協
会

今
井
　

☎
（32）
２
１
９
１

日
本
商
工
会
議
所
主
催

第
１
２
６
回 

簿
記
検
定
試
験

●
試
験
日
…
11
月
21
日
㈰

●
試
験
会
場
…
三
条
商
工
会
議
所

●
申
込
期
間
…
10
月
１
日
㈮
〜 

21
日

㈭
●
受
験
料
…

・
１
級
…
七
千
五
百
円

・
２
級
…
四
千
五
百
円

・
３
級
…
二
千
五
百
円

・
４
級
…
千
六
百
円

●
申
込
方
法
…
当
所
備
付
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
込

期
間
内
に
受
験
料
を
添
え
て
お
申

込
く
だ
さ
い

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

三
条
商
工
会
議
所 

簿
記
検
定
係

☎
（32）
１
３
１
１

「
就
職
安
定
資
金
融
資
制
度
」

の
受
付
を
終
了
し
ま
す

　

「
就
職
安
定
資
金
融
資
制
度
」
は
、

解
雇
な
ど
に
伴
い
、
そ
れ
ま
で
入
居

し
て
い
た
社
員
寮
な
ど
か
ら
の
退
去

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
な
ど
を
対
象

と
し
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
よ
る

就
職
支
援
を
受
け
な
が
ら
、
労
働
金

庫
か
ら
住
宅
入
居
初
期
費
用
等
の

資
金
の
貸
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
最
近
の
利
用
件
数
が

減
少
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
勘
案

し
て
、
平
成
22
年
９
月
30
日
㈭
を

も
っ
て
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
お
け
る

新
規
融
資
の
受
付
を
終
了
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
就
職
安
定
資
金
融
資
の

申
請
を
さ
れ
る
場
合
は
、
お
早
め
に

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
ご
相
談

い
た
だ
き
、
期
日
ま
で
に
申
請
を

行
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
…

・
新
潟
労
働
局
職
業
対
策
課

    

☎
０
２
５-

２
３
４-

５
９
２
７

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
三
条 

☎
(38)
５
４
３
１

新
潟
県
人
会
大
交
流
祭

　

東
京
新
潟
県
人
会
の
設
立
百
周
年

を
記
念
し
、ふ
る
さ
と
新
潟
へ
の
思
い

を
込
め
て
新
潟
県
人
会
大
交
流
祭
を

実
施
し
ま
す
。

　

県
内
各
地
の
特
産
品
・
名
産
品
が

そ
ろ
う
大
物
産
展
の
ほ
か
、
オ
ペ

ラ
、
米
村
で
ん
じ
ろ
う
サ
イ
エ
ン
ス

シ
ョ
ー
、
浅
島
誠
さ
ん
と
星
野
知
子

さ
ん
の
記
念
対
談
な
ど
、
楽
し
さ

い
っ
ぱ
い
の
２
日
間
で
す
。

●
と
こ
ろ
…
朱
鷺
メ
ッ
セ

●
入
場
料
…
無
料

●
イ
ベ
ン
ト
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
…
表
の

通
り

●
問
い
合
わ
せ
…

　

新
潟
県
人
会
大
交
流
祭
運
営
委
員

会
事
務
局（
新
潟
県
広
報
広
聴
課
）

　

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
０
１
３

全
国
労
働
衛
生
週
間

　

厚
生
労
働
省
は
、
産
業
界
に
お
け

る
自
主
的
な
労
働
衛
生
管
理
活
動
を

推
進
す
る
と
と
も
に
、
広
く
一
般
の

労
働
衛
生
意
識
の
高
揚
と
労
働
衛
生

活
動
の
定
着
を
図
る
た
め
、「
心
の

健
康
維
持
・
増
進
　

全
員
参
加
で

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン

に
、
今
年
も
10
月
１
日
㈮
か
ら
７
日

㈭
ま
で
を
全
国
労
働
衛
生
週
間
と

し
て
い
ま
す
。

　

日
常
の
労
働
衛
生
活
動
の
総
点
検

を
行
い
、
労
働
衛
生
水
準
の
向
上
を

図
る
契
機
と
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
…

　

新
潟
県
労
政
雇
用
課 

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
２
６
０

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法

が
施
行
さ
れ
ま
す

　

平
成
22
年
10
月
１
日
か
ら
米
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
の
対
象
品
目
と

な
る
米
（
玄
米
、
精
米
、
砕
米
等
）、

米
加
工
品
（
米
飯
類
、
米
粉
、
も
ち
、

だ
ん
ご
、米
菓
、清
酒
等
）の
仕
入
れ
、

販
売
な
ど
を
行
う
事
業
者
は
、
そ
の

記
録
を
原
則
３
年
間
保
存
す
る
こ
と

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。（
産
地
情
報

伝
達
は
平
成
23
年
７
月
１
日
か
ら

義
務
化
）

　

対
象
事
業
者
は
米
生
産
者
、
飲
食

店
等
米
飯
類
提
供
事
業
者
、
米
・

米
加
工
品
の
製
造
事
業
者
お
よ
び

販
売
事
業
者
な
ど
で
対
象
品
目
を

取
り
扱
う
全
て
の
事
業
者
が
該
当

し
ま
す
。

●
関
連
情
報
…
農
林
水
産
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
　

http://w
w
w
.m
aff.go.

　

jp
/j/so

u
sh
o
ku
/keikaku

/

kom
e_toresa/index.htm

l

●
問
い
合
わ
せ
…

　

北
陸
農
政
局
新
潟
農
政
事
務
所 

地
域
第
三
課 

☎
（61）
６
０
１
１

「
法
の
日
」
週
間

法
務
行
政
相
談
所

　

10
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
の

『
法
の
日
』
週
間
に
あ
わ
せ
、
特
設

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

●
と
き
（
共
通
）
…
10
月
６
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

●
と
こ
ろ
…

・
中
央
公
民
館

・
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

・
産
業
開
発
セ
ン
タ
ー

●
相
談
内
容
…

・
土
地
、
建
物
の
売
買
、
相
続
、
抵
当

権
設
定
、
不
動
産
登
記
の
問
題

・
土
地
の
境
界
の
問
題

・
会
社
の
設
立
、
役
員
変
更
な
ど
の

会
社
・
法
人
登
記
の
問
題

・
結
婚
、
離
婚
、
養
子
縁
組
や
国
籍

取
得
な
ど
戸
籍
・
国
籍
の
問
題

・
地
代
、
家
賃
な
ど
供
託
の
問
題

・
親
族
間
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
や

い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待
な
ど
の
人
権

問
題

・
金
銭
の
貸
借
、
保
証
、
多
重
債
務

な
ど

・
遺
言
書
・
公
正
証
書
の
作
成
（
中
央

公
民
館
の
み
）

●
そ
の
他
…
相
談
は
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す

●
問
い
合
わ
せ
…

　

新
潟
地
方
法
務
局
三
条
支
局

　

☎
（33）
１
３
７
５

９月 25日㈯ ９月 26日㈰
・大物産展
   午前 10 時～午後５時

・大物産展
   午前 10 時～午後５時

・オペラ「夕鶴」公演
   午後４時～６時

・米村でんじろうサイエンスショー
  午前 11時 30分～午後1時

・記念式典
   午前10時30分～11時30分
・記念対談
   午後 2時～ 3時 30 分
・芸能大会
   午後 4時～ 9時

・芸能大会
   午前９時～正午
・朗読コンサート
   午後１時～３時

夜　間　コ　ー　ス 昼　間　コ　ー　ス
と　　き と　こ　ろ と　　き と　こ　ろ

10 月８日㈮ 厚生福祉会館 10 月６日㈬ 厚生福祉会館

10 月 11 日（月・祝） 総合体育館 10 月 11 日（月・祝） 総合体育館

10 月 22 日㈮ 厚生福祉会館 10 月 20 日㈬ 体育文化センター

10 月 29 日㈮ 体育文化センター 10 月 27 日㈬ 体育文化センター

＊時間はいずれも午後７時 30 分～９時　   ＊時間はいずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
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問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

相談日 10月

　日常に関わるさまざまな心配ごとや悩みごと、悪徳商法の被害や多重債務など多様化する相談に的確に対応する
ため、消費生活相談窓口も兼ね備えた「市民なんでも相談室」を設置し、専任相談員が関係機関と連携してあらゆる
相談に応じています。
　心配や不安を抱えている方がおられましたら、一人で悩まず、まずは「市民なんでも相談室」にご相談ください。
ただし、近隣トラブルなど相談内容によっては解決できない場合があります。
●相談場所…市民なんでも相談室　☎内線７１１
●相談員…消費・生活相談員

日常の心配ごとや悩みごと、何でもご相談ください

● 10月の特設相談
　市民なんでも相談室を会場に、関係機関の相談を開催しています。
　10 月は次の相談を開催しています。どうぞ、ご利用ください。

相　談　名 実施日・時間 相談員 内　　容 問い合わせ

行 政 相 談 19日㈫　午後２時～４時 行政相談委員 国の行政全般について
の苦情や意見・要望

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

無 料 公 証 法 律 相 談 21日㈭　午後１時～５時 公　 証　 人 公正証書に関する
無料法律相談

三条公証役場
☎（32）３０２６

文化祭事業を開催します
と　　き 内　　容 ところ 時　　間 連　絡　先

10 月１日㈮～３日㈰ 第27回
墨悠会水墨画作品展

中央公民館

午前９時～午後５時
＊３日㈰は午後４時まで

三条墨悠会（水墨画）
田中　☎（34）４５０４

10 月９日㈯・10 日㈰ 三条山草会山野草展 午前９時～午後５時
＊ 10 日㈰は午後４時まで

三条山草会
土田　☎（38）６９１３

10 月 10 日㈰ 三条俳句まつり 午後１時～５時 三条俳句作家連盟
鶴巻　☎（38）５７０２

10 月 16 日㈯・17 日㈰ 秋季盆栽展 午前９時～午後９時
＊ 17 日㈰は午後５時まで

陽風会（盆栽）
高橋　☎（34）２２９１

10 月 17 日㈰

新潟県らんちゅう品評大会 嵐南公民館 午前９時～午後４時 三条らんちゅう会
斉藤　☎（32）５０６３

三条詩吟連盟吟道大会 中央公民館 午前 10 時～午後５時 東新岳風会三条支部
岩澤　☎（38）３９９５

チャリティーレクダンスの
集い

総 合 福 祉
セ ン タ ー 午後１時～４時

三条レクレーションダンス
研究会プリティズﾞ
野村　☎（35）２８８２

個
別
労
働
関
係
紛
争

あ
っ
せ
ん
制
度

　

労
働
委
員
会
の
あ
っ
せ
ん
員
が
、

労
働
者
個
人
と
事
業
主
と
の
ト
ラ

ブ
ル
解
決
の
た
め
の
手
助
け
と
し
て
、

あ
っ
せ
ん
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
…
県
内
で
働
く
労
働
者
・

県
内
に
所
在
す
る
事
業
主（
公
務
員

な
ど
を
除
く
）

●
内
容
…
労
働
条
件
、
解
雇
、
退
職

金
な
ど
、
労
働
全
般
に
関
す
る

事
柄
で
、
当
事
者
間
で
話
し
合
い

が
つ
か
な
い
紛
争
の
あ
っ
せ
ん

＊
採
用
に
関
す
る
問
題
、
裁
判
所

な
ど
の
他
機
関
で
の
制
度
が
進
行

中
の
も
の
な
ど
を
除
く

●
労
働
相
談
窓
口
…
長
岡
労
働

相
談
所 

☎
０
２
５
８-

３
７-

６
１
１
０

●
問
い
合
わ
せ
…

　

新
潟
県
労
働
委
員
会
事
務
局 

総
務
課 

☎
０
２
５-

２
８
０-

５
５
４
４

女あ
な
た性
の
た
め
の

よ
ろ
ず
電
話
相
談

　

悩
み
ご
と
、
漠
然
と
し
た
不
安
や

イ
ラ
イ
ラ
、
ど
ん
な
事
で
も
気
軽
に

お
電
話
く
だ
さ
い
。
一
緒
に
考
え
ま

し
ょ
う
。秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
と
き
…
毎
週
土
曜
日 

午
後
１
時

〜
４
時

＊
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

●
相
談
電
話
…
☎

（33）
８
４
３
２

●
問
い
合
わ
せ
…
三
条
女
性
会
議

　

☎
（33）
８
４
３
２
（
土
曜
日
の
み
）、

Ｅ
メ
ー
ルinfo@

joseikaigi.net

多
重
債
務
無
料
相
談

　

財
団
法
人
日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
協
会
で
は
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
や
ロ
ー
ン
な
ど
の
返
済
で

お
困
り
の
方
に
、
電
話
相
談
や
弁
護

士
・
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
面
談

相
談
（
予
約
制
）
を
無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

多
重
債
務
で
お
困
り
の
方
は
、

一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
電
話
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
多
重
債
務
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
…

　

☎
０
２
５-

２
４
８-

３
３
１
１

●
受
付
時
間･･･

月
〜
金
曜
日
（
12
月

28
日
か
ら
１
月
４
日
・
祝
日
を

除
く
）
午
前
10
時
〜
12
時
40
分
、

午
後
２
時
〜
４
時
40
分

　

財
団
法
人
日
本
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
協
会
新
潟
セ
ン
タ
ー

　

（
新
潟
市
中
央
区
東
大
通
２-

５-

８

　

東
大
通
野
村
ビ
ル
４
階
）

種別 相　談　名 実施日・時間 会　場 相談員 内　　容 問い合わせ

暮　
　
　

ら　
　
　

し

市民なんでも相談
[ 消 費 生 活 相 談 ]

土・日・祝日を除く毎日
午前８時30分～午後５時

市民なんでも
相 談 室

消 費 ･ 生 活
相 談 員、
市 担 当 職 員

日常にかかわるさまざま
な心配事や悩み事、悪徳
商法の被害や多重債務
など何でもご相談くだ
さい

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

土・日・祝日を除く毎日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

栄 サ ー ビ ス
セ ン タ ー

栄サービスセンター
☎（45）１１１０

下田サービス
セ ン タ ー

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

夜 間 納 税 相 談 毎週火曜日（祝日は除く）
午後５時 30 分～８時 収 納 課 市 担 当 職 員 納付や納税に関する

相談
収納課
（☎内線２００）

税 理 士
無 料 税 務 相 談

６日㈬・20 日㈬
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

税 理 士 会
三条支部事務所 税 理 士 税金に関する相談 税理士会三条支部

☎（33）０３８０

青 少 年 の た め の
職 業 相 談

・土・日・祝日を除く毎日
　午前 10 時～午後５時
　（木曜日は午後３時まで）
・第２・４土曜日
　午後１時～３時
＊事前申込必要

ソレイユ三条
（ 勤 労 青 少 年
ホ ー ム ）

厚 生 労 働 省
受 託 団 体
相 談 員

就労に関することから
対人関係まで、幅広い
悩みの相談

三 条 地 域 若 者
サポートステー
ション
 ☎（32）３３７４
fax（32）９８９８

メール相談 ― saposute-sanjo@
lagoon.ocn.ne.jp

就 労 支 援 相 談 土・日・祝日を除く毎日
午前 10 時～午後６時

ソレイユ三条
（ 勤 労 青 少 年
ホ ー ム ）

市 嘱 託 専 門
相 談 員

就職活動全般に関する
相談・アドバイス

ワークサポート三条
☎（32）５２６２

心 配 ご と 相 談

毎週水曜日・第４日曜日
午前 10 時～午後４時
＊専用電話相談有
　☎（34）１７００

総 合 福 祉
セ ン タ ー

心 配 ご と
相 談 員

日常の様々な困りごと、
心配ごとなどの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

４日㈪・18 日㈪
午後１時～４時 栄 寿 荘

社会福祉協議会
栄支所
☎（45）６４９１

12 日㈫・26 日㈫
午前９時～正午 下 田 公 民 館

社会福祉協議会
下田支所
☎（46）５５０６

子  

育  

て  

・  

家  

庭

電 話 育 児 相 談
毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
午前８時 30 分～正午

―
市 保 健 師 育児で気になることや

心配なこと
子育て支援課
☎（45）１１１４

育 児 健 康 相 談 平日随時
午前９時～ 11 時 30 分

すまいるランド
すまいる心の相談会

22 日㈮・28 日㈭
午後１時～４時
1日３組程度
＊事前の電話予約必要

臨 床 心 理 士 子どもの心の発達や
保護者の子育て相談
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子育て支援 10月
種別 相　談　名 実施日・時間 会　場 相談員 内　　容 問い合わせ

子
育
て
・ 

家
庭

青 少 年 相 談

土・日・祝日を除く毎日
午前９時～午後５時 青 少 年 育 成

セ ン タ ー

市 嘱 託 専 門
相 談 員

自分自身のこと・お子
さんのことなどの相談

フリーダイヤル
☎ 0120-12397017 日㈰ 午前９時～正午

＊事前申込必要

メール相談 ― sodan@city.sanjo.
niigata.jp

家 庭 児 童 相 談・
虐 待 相 談

土・日・祝日を除く毎日
午前８時30分～午後４時
＊専用電話相談有
　☎（45）１１２３

子育て支援課

18 歳未満のお子さん
に関する児童虐待を含む
心配などの相談 子育て支援課

☎（45）１１１４
女 性 相 談 夫婦間の問題、家庭

問題等相談

子 ど も
な ん で も 相 談

毎週火曜日・第３土曜日
午後２時～５時

総 合 福 祉
セ ン タ ー

子 ど も
な ん で も
相 談 員

いじめや虐待など、子ど
もの問題などの相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

子ども発達相談室 土・日・祝日を除く毎日
午後１時～４時 30 分

三条小学校内
子 ど も 発 達
相 談 室

言語聴覚士、
専 門 相 談 員

就学前のお子さんの
心身や言葉の発達に
ついての相談

子ども発達相談室
☎（33）０２０９

健　

康　

・　

福　

祉

健 康 相 談

毎週月曜日
＊祝日の場合は翌日
午前８時 30 分～正午

健康づくり課
保 健 指 導 係

市 保 健 師
市管理栄養士 健康・食事に関する相談 健康づくり課

（☎内線７１０）６日㈬
午前９時30分～11時30分

下 田 保 健
セ ン タ ー

21 日㈭
午前９時30分～11時30分

栄 保 健
セ ン タ ー

精 神 保 健 福 祉
相 談 会

26 日㈫ 午後２時～４時
＊事前申込必要

三条地域振興局
健康福祉環境部
相 談 室

浅間 弘恵医師
( 大 島 病 院 ) 心の健康に関する相談

三条地域振興局 健康
福祉環境部 地域保健
課 保健指導担当
☎（36）２３６３

障がい者相談支援

土・日・祝日を除く毎日
午前８時 30 分

～午後５時 15 分

障 が い 者
就 業・ 生 活
支援センター
ハ ー ト

相 談 支 援
専 門 員

市内で生活している
障がいのある方や家族
が、地域で生活する上で
困っていることや悩み
などを相談・支援

障がい者就業・
生活支援センター
ハート
☎（35）０８１５

土・日・祝日を除く毎日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
事業所つなぐ

相談支援事業所
つなぐ
☎（47）５９０７

土・日・祝日を除く毎日
午前８時 30 分～

午後５時 30 分

相 談 支 援
事 業 所
ひ め さ ゆ り

相談支援事業所
ひめさゆり
☎（46）５６７７

土・日・祝日を除く毎日
午前９時～午後５時

相 談 支 援
セ ン タ ー
青 空

相談支援センター
青空
☎（32）４３００

法　
　
　

律

日 曜・ 無 料 公 証
法 律 相 談

10 日㈰
午前９時～午後４時30分
＊事前申込必要

三条公証役場 公 証 人
公正証書に関する無料
法律相談
＊平日の無料相談有。
お問い合わせください

三条公証役場
☎（32）３０２６

弁 護 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

１日㈮・15 日㈮
午後１時～４時
＊事前申込必要
　（９月28日㈫ 午前９時～） 総 合 福 祉

セ ン タ ー

弁 護 士
法律に関する相談

社会福祉協議会
三条支所
☎（33）８５１１

司 法 書 士 に よ る
無 料 法 律 相 談

９日㈯
午後１時 30 分～４時
＊事前申込必要

司 法 書 士 司法書士会 三条支部
☎（33）１６１７

そ　
　

の　
　

他

行 政 相 談

12日㈫ 午前９時～正午 下 田 公 民 館

行政相談委員 国の行政全般について
の苦情や意見・要望

下田サービスセンター
☎（46）５９０６

18日㈪ 午後１時～4時 栄 寿 荘 栄サービスセンター
☎（45）１１０９

19日㈫ 午後２時～4時 市民なんでも
相 談 室

市民なんでも相談室
（☎内線７１１）

特 設 人 権 相 談 ６日㈬
午前 10 時～午後３時

・中央公民館
・農村環境改善
センター

・産業開発セン
ター

人権擁護委員
人権に関する相談を
はじめ、日常の困りごと
などの相談

生 涯 学 習 相 談

土・日・祝日を除く毎日
午前８時 30 分

～午後５時 30 分
生 涯 学 習 課

市 担 当 職 員

生涯学習情報の提供や
学習相談

生涯学習課
（☎内線２４４）

メール相談（随時） ― gakusyusodan@
city.sanjo.niigata.jp

緑 化 相 談 休館日を除く毎日
午前９時～午後５時

保 内 公 園
緑 の 相 談 所

植物の育て方や病虫害
の予防方法などの指導、
助言

緑の相談所
 ☎（38）５２４０
fax（38）５５６０

金 融 相 談
毎週火・木曜日
午前 10 時～正午
＊事前申込必要

日 本 政 策
金 融 公 庫
三 条 支 店

担 当 職 員
資金繰りの相談や、
運転・設備資金の紹介・
斡旋

商工会議所
☎（32）１３１１

10月
問い合わせ：市役所   ☎（34）５５１１

●子育て支援センター
日にち 保育所（園）名 と　　き 内　　容 備　　考

13 日㈬ 月 岡 保 育 所
 ☎（35）０９９０

午前 10 時 30 分
～ 11 時 20 分 ミニ運動会

【保育所（園）子育て
 支援センター育児相談】
土曜・日曜日、祝日を除く
毎日午前９時～午後４時

14 日㈭

田 島 保 育 所
 ☎（33）２０４２

午前 10 時 30 分
～ 11 時 20 分 犬のふれあい教室

千 代 が 丘 保 育 所
☎（46）５５６０

午前 10 時 30 分
～ 11 時 10 分

リズム体操と親子で遊ぼう
会場：ウェルネス下田

15 日㈮ あ い あ い 保 育 園
☎（45）２８８５ 午前 10 時～ 11 時 ミニ運動会

25 日㈪、26 日㈫
28 日㈭、29 日㈮

き ら き ら 保 育 園
☎（31）１１８８ 午前 10 時～ 作品展の作品を作ろう

28 日㈭ 本 成 寺 保 育 園
☎（32）３７９１

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

くにじいじの子育て知恵袋
・菅井国次先生による子育て
講座・育児相談

●親子広場　　　　　　　　　　　　問い合わせ：子育て支援課 総合支援係   ☎（45）１１１４
10 月 名　　　称 時　　間 と　こ　ろ

５日㈫、19 日㈫
上 林 お や こ 広 場

午前 10 時～ 11 時 30 分

上林小学校 杉の子ルーム

す こ や か 広 場 井栗公民館

１日㈮、29 日㈮ わ ん ぱ く 広 場 農業体験交流センター（サンファーム三条）

14 日㈭、28 日㈭ ど ろ ん こ 広 場 大島公民館

＊行事の場合もありますので、初めて参加される方はお問い合わせください。なお、行事により実費が掛かる場合があります

相談日

●ポリオ予防接種　　　　　　　　　問い合わせ：子育て支援課 総合支援係   ☎（45）１１１４
10　月 会　場 受付時間 該当する方
６日㈬

総合福祉センター 午後１時 15 分～２時

平成 21 年 11 月～ 12 月生まれの子

７日㈭ 平成 22 年１月～２月生まれの子

８日㈮ 平成 22 年３月～４月生まれの子

＊ポリオとは、以前は「小児マヒ」と呼ばれておりポリオウイルスにより引き起こされる感染症です
＊平成 21 年 10 月以前に生まれた方で、ポリオ予防接種を２回受け終わっていない方は、満７歳６か月未満（誕生日の前日）
であれば受けることができます。なお、ポリオ同士の接種間隔は 41 日以上あける必要があります
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●休館日
施　設　名 休　館　日

図書館
18 日㈪、29 日㈮

すまいるランド

よってげ邸 ６日㈬、13 日 ㈬、20 日 ㈬、
27 日㈬

緑の相談所 ５日㈫、12 日 ㈫、19 日 ㈫、
26 日㈫

中浦ヒメサユリ森林公園 ７日㈭、14 日 ㈭、21 日 ㈭、
28 日㈭

施　設　名 休　館　日

グリーンスポーツセンター

４ 日 ㈪、12 日 ㈫、18 日 ㈪、
25 日㈪

サンファーム三条

諸橋轍次記念館

三条鍛冶道場

市民プール
４日㈪、18 日㈪、25 日㈪

歴史民俗産業資料館

すまいるランド　開館時間：午前９時～午後５時まで 10月
※記載のないものは無料です。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　問い合わせ：すまいるランド   ☎（45）５６８７

休館日・献血・各種健（検）診 10月

●愛の献血
10 月 会　　　　　　場 受付時間

４日㈪

三 柳 ㈱ 野 島 製 作 所 午前９時～11時

旭 町 二 丁 目 三 条 警 察 署 正午～午後１時

興 野 一 丁 目 三条地域振興局
（ 三 条 保 健 所 ） 午後２時30分～４時

７日㈭ 猪 子 場 新 田 ㈱三條機械製作所 午前９時 30 分～正午
午後１時～３時 30 分

10 日㈰ 西 裏 館 二 丁 目 ジャスコ三条店 午前 10 時～午後０時 15 分
午後１時 30 分～４時

28 日㈭

旭 町 一 丁 目 東 北 電 力 ㈱
新潟県央営業所 午前９時～ 10 時

興 野 三 丁 目 に い が た 南 蒲
農業協同組合本店 午前 11 時～正午

北 入 蔵 二 丁 目 三 条 東 病 院 午後２時 30 分～４時

＊県内の献血会場の問い合わせはフリーダイヤル☎０１２０- ７８- ８２２４ を
ご利用ください

講座・相談 日　時 時　　　間 内　　　　容 備　　　考

予　

約　

の　

必　

要　

な　

講　

座　

い ち に つ い て！
よ ー い ド ン！
ちびっ子大運動会！

７日㈭ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 45 分

かけっこ、ダンス、玉入れなど小さい
子を対象とした運動会です

・対象：ハイハイの出来る子から
３歳くらいまでの親子。

・定員：100 人
・締め切り：10 月４日㈪
＊混雑が予想されます。時間に
余裕を持っておいでください

子 育 て 講 座
『子どものかかりやすい
感染症と対策について』

13 日㈬ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

インフルエンザや水疱瘡など、子ども
のかかりやすい病気の予防や対策
について、保健師からお話しいただき
ます

・対象：関心のある保護者
・定員：18 人
・締め切り：10 月 6日㈬
・保育有

絵 本 を 語 ろ う １日㈮ 午前 10 時 30 分～ 11 時 絵本から読み取る子育ての方法 ・対象：絵本に興味のあるお母さん
・希望の場合保育 有

ベビーマッサージ
８日㈮

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

ハンドマッサージ ･対象：４か月～
1歳６か月

・定員：12 人
・参加費：300円

締め切り：
10 月６日㈬

26 日㈫ ハーブティーについて 締め切り：
10 月 24 日㈰

コ コ ロ く す ぐ る
エ コ カ フ ェ 21 日㈭ 午前 10 時 30 分～正午 楽しい省エネ節約術＆環境の話

・対象：どなたでも　
・定員：12 人　・保育有
・締め切り：10 月 12 日㈫

家族でリフレッシュ講座
「ママきらサロン」
～フットマッサージ～

22 日㈮ 午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

お母さんのフットマッサージや赤
ちゃん手話、手遊びなどで親子でリフ
レッシュしましょう

・ 対象：子育て中の家族
・ 定員：12人  ・参加費：300円
・ 締め切り：10 月 20 日㈬

の び の び 子 育 て
く ら ぶ 28 日㈭ 午前 10 時～正午

子育ての話をしたり手作りおもちゃ
を作ってみませんか…
・はぎれで手作りハンガー

・対象：どなたでも
・定員 15 人　・保育有
・締め切り：10 月 26 日㈫
・参加費あり

●下記の講座は申し込み不要です。時間までにおいでください

え ほ ん の じ か ん 5 日㈫ 午前11時～11時 30分 絵本の読み聞かせや手遊び

ヴィエンとえいごで遊ぼう

６日㈬
20 日㈬ 午前10時 30分～11時

新しい国際交流員ヴィエンさんと
英語にふれる講座です

・対象：２、３歳児と家族

16 日㈯ 午前11時～11時 40分 ・対象：４、５歳児と家族

三条っ子「ママくらぶ」 14 日㈭ 午前 10 時 30 分～正午 ママ同士気軽におしゃべりしたり
親子でたくさん遊びましょう

わ ら べ 唄 で 遊 ぼ う 14 日㈭ 午前 10 時 30 分～ 11 時 子どもたちに伝えたいなつかしい手
遊び唄や口承遊びです

いっしょに歌いましょう 19 日㈫ 午前 10 時 30 分～ 11 時 親子で手遊びをしたりいっしょに歌い
ましょう

親子ふれあいトレーニング
13 日㈬

午前 10 時 30 分
～ 11 時 10 分

誰でもＯＫ ! 動ける服装でお越し
ください

27 日㈬

楽 し い 折 り 紙 あ そ び
９日㈯

午前10時～11時 30分 季節の可愛い折り紙を作ってみま
せんか？

23 日㈯

す ま い る シ ア タ ー 10 日㈰ 午前10時
～11時 30分頃まで

・おじゃる丸　　・クレヨンの星
・しょっぱいいっぱいもいっかい　
・うしろのせきのオチアイくん

作 っ て 遊 ぼ う
３日㈰

午前10時～
森のふくろう笛

17 日㈰ ハロウィンゆらゆら飾り

お は な し ポ ケ ッ ト の
お は な し か い 23 日㈯ 午後１時 30 分～２時 10 分 おはなしポケットによる、絵本と

紙芝居の読み聞かせ

お も ち ゃ の 病 院 24 日㈰ 午後１時～４時
直したいおもちゃをお持ちください。
また、いらなくなったおもちゃも部品
となりますのでご寄付ください

診断無料、直ったおもちゃについ
ては材料代として 100 円。他実費
（200 円～ 300 円程度）をいただ
く場合もあります

助 産 師 ひ ま わ り 相 談
12 日㈫

午前９時30分～ 11時 30分 助産師による相談会 ＊混み合いますので早めにおいで
ください

26 日㈫

栄 養 士 ぱ く ぱ く 相 談 12 日㈫ 午前９時30分～ 11時 30分 お子さんの離乳食や食事に関する
相談会

保 健 師 育 児 相 談 平 日
随 時 受 付 午前９時～ 11 時 30 分 身体の発達・子育ての心配事など

ご相談ください ＊気軽に職員に声をかけてください

子育てホットほっと相談 平日随時受付。お気軽に職員に声をかけてください

● 10月の各種健（検）診　　　　　　　　　　　　健康づくり課健診係　☎内線２４９
10 月の各種健（検）診日程は次のとおりです。対象の方には、受診票をお送りしています。忘れずに受診してください

日　　時 会　　　場 受　付　時　間 対　　象　　者
特
定
健
診
・
健
康

診
査
・
胸
部
検
診

26 日㈫ 農 業 体 験 交 流
セ ン タ ー

午前９時 30 分～ 11 時 30 分
午後０時 30 分～３時

●特定健診…三条市国民健康保険にご
加入の 40 ～ 74 歳の方
●健康診査…19 ～ 39 歳及び 75 歳以上
の方で意向調査で申し込みをされた方
●胸部検診…40 歳以上の方で意向調査
で申し込みをされた方

27 日㈬ 三 条 東 公 民 館

30 日㈯ 総合福祉センター

胃
が
ん
・

大
腸
が
ん

検

診

12 日㈫～ 15 日㈮
厚 生 福 祉 会 館
( 体 育 館 側 ） 午前７時 30 分～ 10 時

30 歳以上の方で意向調査で申し込みを
された方

18 日㈪・19 日㈫

乳
が
ん
検
診

４日㈪・９日㈯ 総合福祉センター 午前９時 30 分～ 10 時 45 分
午後１時 15 分～２時 45 分

40 歳以上の方で意向調査で申し込みを
された方５日㈫・６日㈬ 栄保健センター

午前９時～ 10 時 30 分
午後１時 30 分～３時

７日㈭・８日㈮ 下田保健センター

骨
粗
し
ょ
う

症

検

診

23 日㈯、
25 日㈪～ 27 日㈬ 総合福祉センター 午前９時 30 分～ 11 時

午後１時 30 分～３時
40、45、50、55、60、65、70 歳の女性
の方で意向調査で申し込みをされた方

28 日㈭
栄保健センター 午前９時～ 10 時 30 分

下田保健センター 午後１時 30 分～３時

歯
周

疾
患

検
診

１日㈮～ 30 日㈯
＊要予約

市内の指定された
歯科医療機関

各歯科医療機関に問い合わせ
ください

40、50、60、70歳の方で意向調査で申し
込みをされた方
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再生紙を使用しています。 大豆インクを使用しております。

●県央医師会応急診療所　興野一丁目13番 67号（三条地域振興局隣）　☎（32）０９０９
　夜間・休日の応急診療は、「県央医師会応急診療所」をご利用ください。

●休日救急当番医（見附地域）（市外局番  ☎ 0258）
10月 内　　科　　系 外　　科　　系
３日
（日） 見 附 市 立 病 院 見附市学校町２-13-50 ☎（62）2800 寺 師 医 院 見附市本町１- ４-46 ☎（62）0137

１０日
（日） 石 川 医 院 見附市今町６- ３-45 ☎（66）2140 わたなべ皮フ科ク リ ニ ッ ク 見附市昭和町２-21-22 ☎（62）7750

１１日
（月・祝）林俊壱クリニック 見附市柳橋町274-23 ☎（66）3000 石 澤 医 院 見附市新町３- ３-50 ☎（62）2500

１７日
（日） 村 上 医 院 見附市昭和町２-８-11 ☎（63）4600 金 井 医 院 見附市本町１-４-７ ☎（62）0116

２４日
（日） 内 島 医 院 見附市今町１-10- ９ ☎（66）2446 貝 瀬 皮 膚 科 見附市柳橋町274-25 ☎（66）8100

31 日
（日） 田 崎 医 院 見附市本町２- ９-23 ☎（62）1122 見 附 南 医 院 見附市南本町２-18-36 ☎（63）4477

＊診療時間は午前９時～午後５時（正午から午後１時までは事前に電話連絡をしてください）

救急診療 10月
診療時間等 午　　前 午　　後 夜　　間

月曜～土曜
受付時間 ― ― 午後７時～ 10 時

診療時間 ― ― 午後７時30分～10時30分
日曜、祝日
年末年始

（12/31 ～１/ ３）
お盆

（８/15、８/16）

受付時間 午前９時～正午 午後１時～４時 30 分 午後７時～ 10 時

診療時間 午前９時 30 分　
～午後０時 30 分 午後１時 30 分～５時 午後７時30分～10時30分

診療科目 内科、小児科、外科、整形外科

ご利用上の注意

応急診療所は、休日や夜間に急に具合が悪くなった方に応急処置を施し、かかりつけ医に引き継ぐまで
の役割を担う施設です。救急の患者さんが受診しやすい体制づくりにご協力をお願いいたします。
・ 受診時間を守りましょう
・保険証を忘れずにお持ちください
・ コンビニ受診（＊）は止めましょう
＊「日中は用事があるから」「夜でもやっているから」などの理由で安易に夜間や休日に受診すること

＊駐車場が満車の場合は、応急診療所隣の三条地域振興局の駐車場をご利用ください
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　新潟県では、休日夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の
診療を受けたほうがよいのかなど判断に迷った時に、小児科医師・看護師への電話に
よる相談ができる「小児救急医療電話相談」を実施しています。
●実施日 … 土曜、日曜、祝日および年末年始（12 月 31 日～１月３日）
　　　　　午後７時～ 10 時
●電話番号 …＃８０００（携帯電話・プッシュ回線からご利用いただけます）
　　　　　　または☎０２５-２８８- ２５２５
＊相談は無料です

休日夜間の小児救急医療電話相談 ～子どもの急な病気に困ったら、まず電話を～


