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5月15日、八幡宮の春季大祭として三条まつりが開催されました。
すばらしい天気に恵まれたこともあり、大名行列には多くの人でにぎ
わいをみせました。路面には、着物やお面を付けた元気な子どもたち
が、今か今かと天狗様の登場を待ちわびていました。

三条まつり
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61
広告による収入により、４月１日号から表裏表紙をカラー化しました。
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　メタボリックシンドローム
（内臓脂肪症候群）を予防する
ための新しい健康診査です。

生活習慣病予防のために
保健指導を必要とする
方を見つけ健康づくり

を支援します。
　自分の健康を維持し、医療費
の負担を減らすため、特定健康
診査を受診し、健康づくりに取
り組みましょう。

　内臓脂肪型肥満がある人は、糖尿病や高
血圧症、脂質異常症などの生活習慣病にな
りやすいことが分かっています。
　そこで、新しく始まる特定健診では内臓
脂肪型肥満を見つけるために腹囲測定など
の項目が加えられ、メタボリックシンドロ
ームの該当者・予備群をいち早く見つけら
れるようにします。

メタボリックシンドローム診断基準

◎高血糖
　 空 腹 時 血 糖
が110mg/㎗ 以
上かつ･または
HbA1cが5.5%
以上

男性 85cm以上
女性 90cm以上

健診の主体・会場・案内など
【40歳～74歳の方】
　加入している医療保険者（国民健康保険・健康
保険組合・政府管掌健康保険など）から「受診券」
などが送られてきますので、確認の上、受診くだ
さい。
　集団健診の日程は、広報さんじょう５月１日号
と一緒に配布した三条市健康だより・市ホームペ
ージなどを確認ください。
＊三条市国保に加入の方には、５月下旬に「特定
健診受診票」などを郵送しました。

【19歳～39歳の方と75歳以上の方】
　２月に実施しました「健康診査受診意向調査」
で市の健診を申し込んだ方に「健康診査受診票」
を送付しました。
　申し込みしていない方で市の健診を希望する方
は健康づくり課健診係または栄・下田保健センタ
ーへ申し込みください。

特定健康診査って？

検査項目・診断基準は？

（内臓脂肪面積が100c㎡以上に相当）

新たな検査項目を追加

《新しく追加される項目》

▼腹囲測定

▼LDLコレステロール（血液検査）
《必要な方のみに実施する項目》

▼心電図検査

▼眼底検査

◎あなた腹囲は

◎脂質異常
　 中 性 脂 肪 が
150mg/㎗ 以
上かつ･または
HDLコレステロ
ールが40mg/㎗
未満

◎高血圧
　収縮期血圧が
130mmHg 以
上かつ･または
拡 張 期 血 圧 が
85mmHg以上

このサイズを超え
たあなた、すでに
メタボ予備群です

腹囲が上記以上
✚

以下の２項目以上に該当

該当するあな
た、すでに
メタボです

問い合わせ　健康づくり課健診係　内線２４９

＊健康診断結果を参照ください

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
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市
民
プ
ー
ル
学
生
ア

ル
バ
イ
ト
募
集

市
民
プ
ー
ル

34
２
２
１
７

▼
募
集
人
員
…
…
…
…
８
人
程
度

▼
雇
用
期
間
…
６
月
21
日
㈯
〜
７

月
20
日
㈰
、
９
月
６
日
㈯
〜
14

日
㈰
（
土
・
日
曜
日
の
み
）、

７
月
21
日
（
月
・
海
の
日
）、

７
月
24
日
㈭
〜
８
月
31
日
㈰

さ
さ
団
子
加
工
体
験

講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
（
農
業
体
験

交
流
セ
ン
タ
ー
）

38
２
５
５
６

▼
と
き
…
６
月
22
日
㈰
・
29
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午

＊
各
前
日
に
準
備
が
あ
り
ま
す

▼
定
員
…
各
16
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
千
五
百
円
程
度
（
材

料
代
）

▼
持
ち
物
…
…
…
…
…
エ
プ
ロ
ン

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
７
日
㈯

埋
蔵
文
化
財
セ
ミ
ナ

ー生涯
学
習
課
文
化
財
係


内
線
４
０
６

　

市
内
に
は
全
国
的
に
知
ら
れ
た

著
名
な
旧
石
器
時
代
の
遺
跡
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
三

条
」
に
最
初
に
生
き
た
人
々
の
く

ら
し
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
８
月
３
日
㈰
午
後
２
時

〜
４
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
下
田
公
民
館

▼
テ
ー
マ
…
旧
石
器
時
代
の
三
条

▼
講
師
…
武
蔵
大
学
講
師　

富
樫

雅
彦
さ
ん

▼
定
員
…
…
50
人（
申
し
込
み
順
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
５
日
㈭

遺
跡
発
掘
調
査
速
報

巡
回
展
２
０
０
８
栄

会
場
展

生
涯
学
習
課
文
化
財
係


内
線
４
０
６

　

昨
年
度
、
発
掘
調
査
し
た
市
内

９
カ
所
の
遺
跡
と
栄
地
区
を
中
心

と
し
た
出
土
品
、
解
説
パ
ネ
ル
を

展
示
し
ま
す
。
ま
た
、
土
器
の
カ

ー
ド
づ
く
り
、
土
器
文
様
づ
け
、

土
器
復
元
な
ど
の
楽
し
い
体
験
コ

ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

展
示
説
明
会
や
勾
玉
作
り
、
石

器
使
用
体
験
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も

行
な
い
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
26
日
㈭
〜
29
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー

▼
内
容
…

・
展
示
説
明
会
…
６
月
28
日
㈯
・

29
日
㈰
午
後
２
時

・
イ
ベ
ン
ト
…
６
月
28
日
㈯
・
29

日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

（
勾
玉
作
り
は
、
別
途
材
料
代

二
百
円
が
掛
か
り
ま
す
）

全
国
訪
問
お
は
な
し

隊図書
館

32
０
６
５
７

　

楽
し
い
「
お
は
な
し
」
を
た
く

さ
ん
乗
せ
て
、「
お
は
な
し
隊
」

の
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
が
、
図
書
館

に
や
っ
て
き
ま
す
。
大
人
か
ら
子

ど
も
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
８
日
㈰
午
前
10
時

〜
11
時

▼
と
こ
ろ
…
…
図
書
館
下
田
分
館

▼
内
容
…
絵
本
な
ど
の
読
み
聞
か

せ
や
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
見
学

（
毎
日
）、
９
月
15
日
（
月
・

敬
老
の
日
）

▼
業
務
内
容
…
プ
ー
ル
監
視
お
よ

び
館
内
・
館
外
の
作
業

▼
勤
務
時
間
…
午
前
９
時
45
分
か

ら
午
後
８
時
30
分
の
間
で
１
日

７
時
間
勤
務
（
休
日
は
原
則
、

月
曜
日
）

▼
賃
金
（
時
間
給
）
…
…
七
百
円

▼
資
格
要
件
…
高
校
生
以
上
で
１

０
０
㍍
以
上
泳
げ
る
方

▼
面
接
日
…
６
月
13
日
㈮
午
後
４

時
30
分

▼
申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
持
参

ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い
。な
お
、

提
出
い
た
だ
い
た
履
歴
書
な
ど

は
原
則
、
返
却
し
ま
せ
ん

▼
申
込
期
限
…
６
月
10
日
㈫
午
後

５
時
30
分
（
必
着
）

▼
面
接
会
場
・
提
出
先
…
市
民
プ

ー
ル
、
〒
９
５
５
‐
０
８
５
２

南
四
日
町
四
丁
目
８
‐
40

花菖蒲まつり

　しらさぎ森林公園で２万株の色とりどりの花菖蒲が咲き
誇る「花菖蒲まつり」を開催します。自然を活かした憩える
公園で、花をゆっくり観賞してみませんか。

▼とき…６月15日㈰～ 29日㈰

▼ところ…しらさぎ森林公園

▼駐車場…しらさぎ森林公園内、東部工業団地内（森林公園
まで徒歩で約10分）、栄庁舎周辺（シャトルバスを利用く
ださい）
＊森林公園附近の公道には駐車できません
花菖蒲のライトアップ

▼時間…期間中の日没～午後８時（ホタル観賞会を除く）
健康ウォーク（小雨決行）

　栄保健センターからしらさぎ森林公園までの５. ５㌔を楽
しく歩きます。参加者には、「具だくさん汁」のサービスが
あります。

▼とき…6月15日㈰午前9時

▼集合場所…栄保健センター前（栄庁舎裏）

▼持ち物…茶わん、はし
＊申し込みは不要です。雨天の場合は、午前７時以降に栄庁
舎45４１１１へ問い合わせください
シャトルバスの運行（６月15日㈰のみ）

　おおむね15分間隔で運行します。

▼運行区間…栄庁舎正面↔しらさぎ森林公園入口

▼運行時間…始発は午前９時。最終は午後２時45分
ホタル観賞会

▼とき…６月15日㈰・21日㈯・22日㈰午後７時30分
ニジマス７００匹つかみどり大会

▼とき…６月22日㈰午前９時30分
＊７００人になり次第終了

▼参加費…１匹２００円（終了後、塩焼きにします）

▼持ち物…昼食、着替えなど

待
っ
た
な
し
現
代
講

座中央
公
民
館

32
４
８
１
１

　

日
常
生
活
の
中
で
、
特
に
関
心

の
高
い
内
容
を
テ
ー
マ
に
講
座
を

開
設
し
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
21
日
㈯
午
後
1
時

30
分
〜
５
時

▼
テ
ー
マ
…
サ
ミ
ッ
ト
と
メ
ダ
カ

か
ら
地
球
温
暖
化
を
考
え
る

・
第
１
部
「
今
、
洞と
う
や
こ

爺
湖
サ
ミ

ッ
ト
で
何
が
問
題
と
さ
れ
る
の

か
」

　

講
師
…
新
潟
大
学
自
然
科
学
研

究
科
教
授　

出い
で
さ
わ澤　

正ま
さ
と人
さ
ん

・
第
２
部
「
生
物
の
北
上
の
仕
組

み
を
考
え
る
」

　

講
師
…
新
潟
大
学
理
学
部
准
教

授　

山や
ま
ひ
ら平　

寿か
ず
の
り智
さ
ん

▼
定
員
…
…
50
人（
申
し
込
み
順
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
５
日
㈭

市
民
総
合
大
学
「
エ

ッ
セ
イ
入
門
講
座
」

中
央
公
民
館

32
４
８
１
１

　

自
分
で
書
い
た
エ
ッ
セ
イ
を
１

冊
の
文
集
に
ま
と
め
て
み
ま
せ
ん

か
。

▼
と
き
…
６
月
27
日
㈮
〜
来
年
３

月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
（
金
曜
日
開
催
、
全
19
回
）

▼
対
象
…
…
…
…
20
歳
以
上
の
方

▼
定
員
…
…
15
人（
申
し
込
み
順
）

▼
講
師
…
エ
ッ
セ
イ
ス
ト　

岩
淵

一
也
さ
ん

▼
受
講
料
…
千
円（
資
料
代
ほ
か
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
５
日
㈭

ダ
ン
ス
入
門
講
座

中
央
公
民
館

32
４
８
１
１

　

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
な
が
ら

基
礎
か
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
７
月
２
日
㈬
〜
来
年
３

月
23
日
㈪
午
後
６
時
30
分
〜
９

時
30
分
（
毎
月
第
１
・
２
・
４

水
曜
日
）

▼
と
こ
ろ
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
…
…
80
人（
申
し
込
み
順
）

▼
講
師
…
三
条
踏
友
会　

西
川　

正
孝
さ
ん

▼
受
講
料
…
…
…
…
…
月
六
百
円

＊
初
回
に
半
年
分（
三
千
六
百
円
）

を
納
入
く
だ
さ
い

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
５
日
㈭

商工観光課観光係　内線２１４
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生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
（
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ

ー
）
養
成
講
座

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係　
　


内
線
４
３
７

　

Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
指
導

方
法
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。　

　

講
座
終
了
後
は
、
生
涯
学
習
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
人
材
バ
ン
ク

に
登
録
し
、
市
が
主
催
す
る
初
心

者
パ
ソ
コ
ン
講
座
の
講
師
な
ど
を

中
心
に
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

▼
と
き
…
７
月
12
日
㈯
、26
日
㈯
、

８
月
２
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

（
全
３
回
）

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
中
央
公
民
館

▼
対
象
…
高
校
生
以
上
で
、
ワ
ー

プ
ロ
ソ
フ
ト
・
表
計
算
ソ
フ
ト

の
操
作
お
よ
び
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
作
成
が
で
き
る
方

▼
定
員
…
…
10
人（
申
し
込
み
順
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
４
日
㈬

セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
の
グ
ル
ー

プ
（
２
〜
５
人
）

＊
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
さ
ん

が
参
加
す
る
場
合
は
、
大
人
１

人
が
必
ず
参
加
く
だ
さ
い

▼
定
員
…
…
80
組（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
１
人
百
円
（
保
険
料

な
ど
）

▼
持
ち
物
…
筆
記
用
具
、
グ
ル
ー

プ
で
１
個
の
腕
時
計

▼
申
込
開
始
日
…
…
６
月
５
日
㈭

▼
申
込
方
法
…
健
康
づ
く
り
課
ス

ポ
ー
ツ
振
興
係
、
栄
・
下
田
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
参
加
費
を

添
え
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い

＊
雨
天
の
場
合
は
、
午
前
７
時
以

降
に
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー

38
３
９
６
８
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

屋
外
プ
ー
ル
オ
ー
プ

ン市民
プ
ー
ル　


34
２
２
１
７

▼
期
間
…
６
月
15
日
㈰
〜
９
月
15

日
（
月
・
敬
老
の
日
）
午
前
10

時
〜
午
後
７
時
、
ま
た
は
日
没

ま
で
（
屋
内
プ
ー
ル
…
通
年
開

館
、
火
曜
日
か
ら
土
曜
日
は
午

後
８
時
ま
で
）

▼
休
館
日
…
…
…
…
毎
週
月
曜
日

▼
使
用
料
…
大
人
二
百
円
、
中
学

生
以
下
百
円

▼
ロ
ッ
カ
ー
代
…
…
…
…
二
十
円

お
願
い

　

小
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が
屋

外
プ
ー
ル
に
入
る
時
は
、
成
人
者

の
付
き
添
い
が
必
要
で
す
。

　

水
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、
付

き
添
い
の
方
は
、
お
子
さ
ん
か
ら

目
を
離
さ
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
水
泳
帽
子
を
必
ず
着

用
し
て
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

児
童
手
当
に
つ
い
て

の
お
知
ら
せ

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係


45
１
１
１
３
内
線
２
５
６

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
６
月
以
降
の
児
童
手

当
を
引
き
続
き
受
け
ら
れ
る
か
ど

う
か
を
審
査
す
る
た
め
に
、
現
況

届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
提
出
期
限
…
…
…
６
月
30
日
㈪

＊
現
況
届
は
、
６
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す

▼
提
出
先
…
子
育
て
支
援
課
、
福

祉
総
合
窓
口
ま
た
は
栄
・
下
田

各
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

＊
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
と
は
Ｉ
Ｔ
に
関

す
る
基
礎
的
な
質
問
に
対
す
る

ア
ド
バ
イ
ス
や
、
子
ど
も
な
ど

初
心
者
を
対
象
と
し
た
パ
ソ
コ

ン
講
習
の
指
導
者
と
し
て
活
動

し
て
い
た
だ
く
方
の
こ
と
で
す

元気らてぇ教室
高齢介護課高齢福祉係　内線４９７

　７月から介護予防教室が始まります。費用は掛かりま
せんので気軽に参加ください。

▼内容など…表の通り

▼対象…市内にお住まいの65歳以上の方
＊身体の状態により参加できない場合があります

▼申込方法…「介護予防基本チェックリスト」と「参加
申込書」を記入の上、提出ください
＊水中運動（アクティスらんなん）に参加する場合は、「運
動可否判定書」が必要です。詳しくは、申し込み時に
相談ください

▼申込期限…６月18日㈬（定員を超える場合は抽選）

▼申し込み…高齢介護課、栄・下田サービスセンター
＊一部地域で、会場までの送迎が可能です。申し込み時
に相談ください

大
崎
山
チ
ャ
レ
ン
ジ

ウ
ォ
ー
ク

健
康
づ
く
り
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係

内
線
２
８
８

　

大
崎
山
公
園
で
、
ゲ
ー
ム
と
ク

イ
ズ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
が
ら
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
６
月
29
日
㈰
午
前
８
時

30
分
〜
正
午

▼
と
こ
ろ
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

コース 内容 会　場 曜
日 回数 時間帯 定

員

ぴんぴん
コース

筋力・バラン
ス感覚が身に
つくよう簡単
な器具を使っ
た屋内運動や
プールでの水
中運動を専門
の運動指導員
が指導します

屋
内
運
動

ジョイフィ
ット三条パ
ルム

㈪

全12回
（3カ月）

午後3時～
4時30分

各 

20 

人

つかのめの
里 ㈫ 午前10時～

11時30分
総合福祉セ
ンター ㈫ 午後1時30

分～ 3時
水
中
運
動

アクティス
らんなん ㈬ 午後1時～

2時30分

えいよう
コース

栄養バランス
のとれた食事
が取れるよう
調理実習や相
談などを通じ
て管理栄養士
が指導します

つかのめの里 ㈮
全8回
（6カ月）午前10時～12時

10 

人

かむかむ
コース

歯磨きの方法
や、ものをか
むこと・飲み
込むことの訓
練などを歯科
衛生士が指導
します

総合福祉センタ
ー ㈫ 全6回

（3カ月）
午前10時～
11時30分

10 

人

特
別
展
「
行な

め

田た

雲う
ん
と
う涛

展
」

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館

33
４

４
４
６

　

一
ノ
木
戸
神
明
宮
の
神
官
で
あ

っ
た
行
田
雲
涛
は
、
五
十
嵐
華か
て
い亭

と
並
ぶ
三
条
画
人
の
先
駆
け
。
画

は
山
本
梅ば
い
い
つ逸
に
学
ん
だ
と
さ
れ
、

花
鳥
画
の
ほ
か
に
も
人
物
画
・
山

水
画
な
ど
幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル
の
作

品
を
描
き
ま
し
た
。
ま
た
、
後
進

の
育
成
に
も
力
を
注
ぎ
、
三
条
の

美
術
界
の
発
展
に
も
功
績
を
残
し

た
画
家
の
一
人
で
す
。

▼
と
き
…

・
前
期　

６
月
７
日
㈯
〜
29
日
㈰

・
後
期　

７
月
５
日
㈯
〜
27
日
㈰

市民ハイキング '08
健康づくり課スポーツ振興係　内線２８８

▼とき…７月６日㈰午前７時市役所前集合

▼ところ…群馬県玉
たんばら

原高原・玉原湿原

▼コース…市役所→関越道沼田ＩＣ（バス）→中心広場駐
車場→（徒歩）玉原湿原散策→中心広場駐車場→関越
道沼田ＩＣ（バス）→市役所（午後５時30分ころ）

▼対象…市内にお住いまたはお勤めの方（高校生以上）

▼定員…90人（申し込み順）

▼参加費…4,000円
＊昼食などは各自で用意ください

▼申込開始日…６月５日㈭

▼申込方法…健康づくり課、栄・下田サービスセンターへ
参加費を添えて申し込みください
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新
規
出
店
者
を
応
援

し
ま
す

商
工
観
光
課
商
工
係


内
線
２
１
５

　

市
で
は
、
自
分
の
お
店
を
持
ち

た
い
方
、
商
売
を
始
め
た
い
と
思

っ
て
い
る
方
を
応
援
し
ま
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
自
分
の
お
店
を
持

っ
て
み
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
…
市
が
中
心
市
街
地
に
指

定
し
た
地
区
内
の
商
店
街
な
ど

に
あ
る
空
き
店
舗
を
賃
借
し
、

新
規
出
店
す
る
個
人
、
法
人
。

た
だ
し
、
風
俗
営
業
、
チ
ェ
ー

ン
店
、
大
型
店
な
ど
は
除
く

▼
補
助
対
象
経
費
…
家
賃
お
よ
び

店
舗
改
装
費
ま
た
は
店
舗
改
装

費
の
み　

▼
補
助
期
間
…

・
家
賃
…
事
業
を
開
始
す
る
月
の

翌
月
か
ら
最
長
12
カ
月

・
店
舗
改
装
費
…
新
規
入
居
時
の

１
回
の
み

▼
補
助
率
・
限
度
額

・
家
賃
お
よ
び
店
舗
改
装
費
補
助

を
受
け
る
場
合

〈
家
賃
〉

　

月
額
家
賃
の
２
分
の
１
相
当
額

海外派遣中国班派遣生を募集
地域経営課国際係　内線７２６

　夏休みを利用して、三条の友好都市、中国湖北省
鄂
がくしゅう

州市でホームステイや異文化交流を体験し、国
際的な視野を広げてみませんか。

▼期間…８月20日㈬～ 27日㈬

▼派遣先…中国（鄂州市、北京市、上海市）

▼内容…ホームステイ、中国語学習体験、北京市内
見学など

▼対象…市内にお住まいの中・高校生

▼定員…６人（書類審査および面接で選考）

▼参加費…予定額25万円（うち50㌫を市が補助）
＊参加費のほかに、パスポート取得手数料や海外旅
行傷害保険料が掛かります

▼申込方法…募集要項や申請書は６月５日㈭からホ
ームページでダウンロードできます。市内の学校
にも配布しますので学校を通じて申し込みくださ
い

▼ 申込期限…
６月27日㈮

（
限
度
額　

月
額
五
万
円
）

＊
敷
金
、
礼
金
は
補
助
対
象
外

〈
店
舗
改
装
費
〉

　

店
舗
改
装
費
の
２
分
の
１
相
当

額
（
限
度
額　

七
十
万
円
）

＊
用
地
取
得
費
、
造
成
費
お
よ
び

建
築
手
続
き
費
な
ど
は
補
助
対

象
外

・
店
舗
改
装
費
の
み
補
助
を
受
け

る
場
合

　

店
舗
改
装
費
の
４
分
の
３
相
当

額
（
限
度
額　

百
五
十
万
円
）

＊
用
地
取
得
費
、
造
成
費
お
よ
び

建
築
手
続
き
費
な
ど
は
補
助
対

象
外

新
潟
大
学
生
対
象
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
事

業
受
入
企
業
募
集

商
工
観
光
課
雇
用
対
策
係


内
線
２
１
２

　

市
内
企
業
の
ア
ピ
ー
ル
と
就
職

促
進
の
た
め
、
新
潟
大
学
の
学
生

を
対
象
と
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
（
就
業
体
験
）
事
業
を
実
施
し
、

学
生
の
受
入
先
企
業
を
募
集
し
ま

す
。

▼
対
象
…
新
潟
大
学
の
学
部
２
年

生
お
よ
び
大
学
院
１
年
生
を
予

定
▼
受
入
先
企
業
…
市
内
企
業
（
10

社
程
度
。業
種
は
問
い
ま
せ
ん
）

▼
受
入
人
数
…
受
入
企
業
と
の
相

談
に
応
じ
ま
す

▼
実
施
期
間
…
学
生
の
夏
季
休
業

期
間
（
８
月
〜
９
月
）
内
の
１

週
間
程
度

▼
申
込
期
限
…
…
…
６
月
10
日
㈫

い
い
湯
ら
て
い
臨
時

休
館

い
い
湯
ら
て
い

41
３
０
１
１

　

県
条
例
に
よ
る
配
管
殺
菌
洗
浄

と
機
械
設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、

臨
時
休
館
し
ま
す
。

▼
と
き
…
６
月
17
日
㈫
・
18
日
㈬ 

・
19
日
㈭

水害対応総合防災訓練
時間 午前７時～11時（予定）
場所 市役所各庁舎ほか

内容

・災害対策本部・支部における各種水害対応
活動訓練
・避難所の設置訓練
・自治会、自主防災組織、民生委員、関係機
関などと市との情報収集・伝達訓練

歩いてみよう

「世界遺産の

万里の長城」

６月22日㈰
水害対応総合防災訓練
行政課防災対策室　内線３１７

　当日は、防災行政無線による放送およびサイ
レンを市内一斉に鳴らします。訓練当日に発表
する想定の気象情報や災害の推移などに基づ
き実施します。訓練には、避難訓練を実施する
自治会などがありますので、市民の皆さんの協
力をお願いします。
　災害はいつ起こる分かりません。家庭でも、
この訓練を機会にいざというときに困らない
よう、市が今回配布した「三条市水害・震災対
応マニュアル」などを使って、近くの避難所や
非常持出品の確認をするなど、普段から災害に
備えましょう。
　午前７時から午後８時までの間、ＮＴＴの
「災害用伝言ダイヤル171」が利用できますの
で、この機会にお試しください。利用方法は「三
条市水害・震災対応マニュアル」をご覧くださ
い。

緊急告知ＦＭラジオ

　現在、70歳以上の高齢の方のみの世帯や障
がいをお持ちの方のみの世帯などに無料でお貸
ししている「緊急告知ＦＭラジオ」の一般販売
の予約を燕三条エフエム株式会社が開始しまし
た。
　このラジオは通常時、燕三条ＦＭ専用のラジ
オとして使用できますが、災害時には、電源が
入っていなくても、燕三条ＦＭからの起動電波
を受信すると自動で電源が入り、市からの緊急
放送が大音量で流れます。また、ライトも点灯
するため、視力の弱い方も確かめることができ
ます。停電時にはライトとしても利用できます。
　外の雨風に影響されることなく、屋内で防災
スピーカと同じ放送を聞くことができる大変便
利なラジオです。

▼ 規格…縦11㌢
×横16㌢×奥
行5㌢、 重 さ
250㌘

▼販売価格…
　9,500円（税込）

▼販売開始日…７月中旬ころ

▼予約・販売場所…燕三条エフエム放送株式会
社、下須頃５０２－３（燕三条駅一階）、
32７６８０、Ｅメールfm@heart768.com

夕方の時報音楽が
変わります
行政課防災対策室

内線３１７

　毎日夕方５時に防
災スピーカから放送
しているミュージッ
クチャイムが６月か
ら季節ごとに替わり
ます。
・3月～ 5月 野バラ

・6月～ 8月 エーデルワイス

・9月～ 11月 夕焼け小焼け

・12月～ 2月 ふるさと
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「
全
市
一
斉
ノ
ー
マ

イ
カ
ー
デ
ー
」
に
参

加
し
ま
せ
ん
か

環
境
課
環
境
政
策
室


内
線
４
８
０

　

毎
月
19
日
を
、
通
勤
で
使
っ
て

い
る
マ
イ
カ
ー
を
自
粛
し
、
歩
い

て
、
自
転
車
、
バ
ス
、
電
車
、
相

乗
り
な
ど
で
行
く
「
ノ
ー
マ
イ
カ

ー
デ
ー
」
の
日
と
し
て
実
施
し
ま

す
。

　

徒
歩
、
自
転
車
は
健
康
に
も
良

く
、
い
つ
も
と
違
っ
た
風
景
を
満

喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

機
会
に
人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し

い
「
ノ
ー
マ
イ
カ
ー
デ
ー
」
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
…
市
内
の
事
業
所
に
、
普

段
自
家
用
車
で
通
勤
し
て
い
る

方
▼
参
加
登
録
… 

事
業
所
単
位
で
、

平成20年度
私立高等学校学費助成制度
学校教育課学事係

45１１１２内線２９１

　市では、県内の私立高等学校に在学して
いる生徒の保護者の経済的負担を軽減する
ため、私立高等学校学費助成制度を実施し
ています。

▼対象…市内にお住まいで、県内の私立高
等学校に在学する生徒の保護者など

▼助成用件・助成額…表の通り

▼支給時期…年２回、10月と３月（在学月
数により月割額を支給）

▼申請方法…在学している私立高等学校へ
申請ください。申請用紙は各学校にあり
ます

▼申込期限…７月（学校の指定する日）
＊年度途中に転入学などの理由により、
新たに助成金の支給を受けようとする方
は、来年２月まで申請できます

区　分 要　　　件 助成額

第１種
助成

・生活保護を受けている
世帯（保護の停止世帯
を含む）の方
・市民税非課税世帯の方

生徒１人
年額
36,000円

第２種
助成

①市民税のうち、均等割
額のみの課税世帯の方
②災害などにより、①と
同程度の所得と認定さ
れた世帯に属する方
③第３種助成の対象者の
うち、未成年の方

生徒１人
年額
27,000円

第３種
助成

市民税のうち、所得割額
が89,000円以下の課税世
帯（１世帯に私立高等学
校に在学する生徒が２人
以上いる場合は、当該世
帯の所得割額をその生徒
数で割った額が、89,000
円以下となる世帯）の方

生徒１人
年額
18,000円

登
録
は
年
間
を
通
し
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。 

事
業
所
で
登
録

し
な
い
場
合
は
、
個
人
で
も
登

録
で
き
ま
す

▼
参
加
登
録
票
…
環
境
課
、
栄
・

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
に
備

ご
み
不
法
投
棄
監
視

ウ
ィ
ー
ク

環
境
課
生
活
環
境
係


内
線
３
８
２

　

市
で
は
、｢
全
国
ご
み
不
法
投

棄
監
視
ウ
ィ
ー
ク｣
の
取
り
組
み

と
し
て
、
６
月
16
日
㈪
か
ら
22
日

㈰
ま
で
の
間
を｢

ご
み
不
法
投
棄

監
視
ウ
ィ
ー
ク｣

と
し
、
林
道
や

河
川
敷
な
ど
不
法
投
棄
が
さ
れ
や

す
い
場
所
を
中
心
に
パ
ト
ロ
ー
ル

を
行
い
ま
す
。
不
法
投
棄
の
監

視
、
通
報
な
ど
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

え
付
け
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す

▼
昨
年
度
実
績
…
…
…
表
の
通
り

平成19年６月～平成20年３月の実績

実施対象など 参加者数など
登録事業所 35
登録個人 2
参加総人数 3,868
CO²削減量（kg） 9,421.9

救
急
業
務
に
協
力
を

消
防
本
部
警
防
課
警
防
係

34

１
１
１
１
内
線
２
２
１

　

平
成
19
年
中
の
救
急
出
動
件
数

は
３
，
５
１
８
件
で
、
搬
送
人
員

は
３
，
３
１
９
人
で
し
た
。
こ
の

う
ち
入
院
を
必
要
と
し
な
い
軽
症

者
が
１
，
５
８
５
人
で
47
・
７
㌫

を
占
め
ま
し
た
。
ま
た
、
救
急
要

請
全
体
の
６
割
で
同
じ
時
間
帯
に

２
台
以
上
の
救
急
車
が
出
動
し
ま

し
た
。

　

緊
急
性
が
な
い
の
に
救
急
車
を

要
請
す
る
と
、
本
当
に
緊
急
性
の

あ
る
傷
病
者
へ
の
対
応
が
遅
れ
て

し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
救
急
車
を
要
請
す
れ
ば
す
ぐ
に

病
院
に
搬
送
し
て
も
ら
え
る
」
と

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
特
に
夜
間

は
症
状
に
合
っ
た
受
け
入
れ
可
能

な
病
院
が
見
つ
か
ら
ず
、
時
間
が

か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

三
条
市
救
急
診
療
所
で
午
後
７

時
30
分
か
ら
９
時
30
分
ま
で
、
内

科
・
小
児
科
の
診
療
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
24
時
間
診
療
を
し
て
い

る
救
急
病
院
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

軽
い
ケ
ガ
や
カ
ゼ
な
ど
の
場
合

は
、
診
療
時
間
内
に
早
め
に
医
師

の
診
察
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

　

救
急
車
は
本
当
に
必
要
な
人
の

た
め
に
皆
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

応
急
手
当
講
習
会
の
申
し
込
み

に
つ
い
て

　

１
人
で
も
多
く
の
方
か
ら
応
急

手
当
を
習
得
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
随
時
講
習
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
町
内
会
や
事
業
所
な
ど
の

単
位
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
消
防
本
部
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

郷
土
記
録
誌
の
記
録

募
集

生
涯
学
習
課
文
化
振
興
係


内
線
４
４
８

　

忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
す
る
先
人

の
足
跡
や
暮
ら
し
の
姿
な
ど
を
記

録
に
と
ど
め
、
後
世
に
伝
え
て
い

く
た
め
、
ふ
る
さ
と
三
条
の
記
録

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
記
録
は
後

日
発
行
予
定
の
郷
土
記
録
誌
に
全

部
ま
た
は
一
部
を
掲
載
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ
…
ふ
る
さ
と
三
条
に
関

係
あ
る
も
の
の
中
か
ら
自
由
に

テ
ー
マ
を
決
め
、
具
体
的
に
記

録
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
正
確

か
つ
客
観
的
で
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。
例
え
ば
、
歴
史
、
行

事
、
遊
び
、
衣
食
住
、
産
業
、

唄う
た

、
方
言
、
動
物
、
植
物
、
気

象
、
写
真
、
昔
話
、
石
造
物
、

人
物
、
町
の
様
子
、
古
文
書
な

ど
▼
記
録
方
法
…
文
章
、
写
真
、
カ

セ
ッ
ト
テ
ー
プ
、
ビ
デ
オ
テ
ー

プ
▼
申
込
方
法
…
生
涯
学
習
課
、
各

公
民
館
、
図
書
館
、
歴
史
民
俗

産
業
資
料
館
に
備
え
て
あ
る
応

募
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
申
込
期
限
…
…
…
11
月
28
日
㈮

トキめき新潟国体の
協賛企業・団体募集

国体推進室　内線４２４

　広報啓発物品や大会運営に
必要な物品などを提供してい
ただける市内の企業、団体を
募集します。皆さんから協力
いただき、市民総参加で国体
開催を推進していきます。協
力をお願いします。

▼受付期間…６月５日㈭～来年
10月６日㈫

▼協賛いただいた方には…
・競技別プログラム、ガイド
ブックへの広告掲載
・協賛品へ可能なものは、協
賛者・協賛企業名などを掲載
・国体推進室のホームページ
に協賛者名を紹介
・感謝状の贈呈など

▼協賛内容…表の通り

種　別 内　　　　　　　　容

物品協賛

大会運営、広報啓発などに要する物品の提供の協
賛
・例　会場用テント、応援グッズ、医薬品、ＡＥＤ、
飲み物など

資金協賛

大会運営、広報啓発などに要する物品の購入費用
の協賛
・例　自動車、パソコン、服飾整備、各競技用ゼ
ッケン、横断幕など

人的協賛
清掃活動、大会運営補助などの人的協賛
・例　大会会場清掃、応援のぼり旗作成など

施設協賛

企業などが所有する施設などの提供または貸与の
協賛
・例　競技用具の保管、駐車場、本部用プレハブ
など

その他の協賛その他実行委員会が必要と認める協賛

軟式野球

ウエイトリフティング

カヌー

馬術
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平成19年度下半期の（平成20年3月31日現在）

　

市
で
は
、
栄
庁
舎
を
活
用
し
た
子
ど

も
の
遊
び
場
お
よ
び
図
書
館
の
整
備
案

を
作
り
ま
し
た
。

◆
案
件
名
…
栄
庁
舎
を
活
用
し
た
子
育

て
拠
点
施
設
及
び
図
書
館
栄
分
館
整

備
（
案
）

◆
提
出
期
間
…
６
月
１
日
㈰
〜
15
日
㈰

◆
提
出
先
…
子
育
て
支
援
課
、
フ

ァ
ク
ス
45
１
１
３
０
、
Ｅ
メ
ー
ル

kosodate@
city.sanjo.niigata.jp

◆
詳
細
内
容
…
子
育
て
支
援
課
、
生
涯

学
習
課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
市
役

所
お
よ
び
栄
・
下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
市
民
窓

口
課
、
図
書
館
、
各
公
民
館
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す

栄庁舎を活用した子育て拠点施
設及び図書館栄分館整備（案）

問い合わせ  子育て支援課子育て支援係
  45１１１３内線２３３

市政に意見をお聞かせください
◎パブリックコメント意見提出方法
　パブリックコメントとは、市民に広
く関係する計画などについて案を公表
し、それに対する意見を考慮し、市の
意思決定を行うものです。どなたでも
意見を提出できます。市では提出され
た意見などに対する考え方をまとめ、
提出された意見と合わせて公表します。
◆提出方法…意見を提出される方は、
住所、氏名（法人または団体の場合
は名称、代表者の氏名、主たる事務
所の所在地）、電話番号を記入の上、
郵便、ファクス、Ｅメールまたは持
参により提出してください
＊電話での意見は受け付けできません

６月定例市議会を傍聴してみませんか
議会事務局議事調査係　内線３４８ 

　６月定例市議会の会期は、６月13日㈮から27日㈮ま
での15日間と決まりました。 
　本会議は、傍聴人受付簿に必要な事項を記入するだ
けでどなたでも傍聴できます。ぜひおいでください。
　本会議は原則として午前10時から始まります。
　なお、会議の日程などは、都合により変更になるこ
とがあります。
６月定例会の日程

６月 会議名 と こ ろ 主　な　会　議　内　容

13日㈮

本会議 議　場

・全国市議会議長会表彰状伝達
式
・議会運営委員、各常任委員の
選任

16日㈪ ・提案説明

17日㈫
・提出議案に対する大綱質疑、
委員会付託
・市政に対する一般質問

18日㈬
・市政に対する一般質問19日㈭

20日㈮

23日㈪
常　任
委員会

第２・３
委員会室

・民生、経済文教各常任委員会
（各委員会に付託された議案な
どについて審査）

24日㈫
・総務、建設各常任委員会
（各委員会に付託された議案な
どについて審査）

27日㈮ 本会議 議　場
・各常任委員会の委員長報告、
討論、採決

教
科
書
展
示
会

学
校
教
育
課
指
導
担
当


内
線
２
２
２

　

６
月
20
日
㈮
か
ら
７
月
３
日
㈭

ま
で
、
次
の
２
会
場
で
教
科
書
展

示
会
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
小
学
校
の
教
科
書
採

択
の
年
に
当
た
り
ま
す
。た
だ
し
、

今
回
は
新
た
に
教
科
書
の
検
定
を

受
け
た
も
の
は
な
く
、
現
在
の
も

の
で
採
択
を
行
い
ま
す
。

　

自
由
に
閲
覧
し
、
意
見
を
お
寄

せ
く
だ
さ
い
。

教
科
書
セ
ン
タ
ー（
裏
館
小
学

校
内
）

▼
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

▼
休
館
日
…
…
…
…
土
・
日
曜
日

▼
内
容
…
小
・
中
・
高
の
教
科
書

お
よ
び
そ
の
他
の
教
科
書

図
書
館

▼
時
間
…
午
前
９
時
30
分
〜
閉
館

▼
休
館
日
…
…
…
…
６
月
27
日
㈮

▼
内
容
…
…
…
小
学
校
の
教
科
書

＊
そ
の
他
の
教
科
書
閲
覧
は
、
三

条
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
裏
館
小

学
校
）
で
行
い
ま
す

予算執行状況

◎10月から３月末までに補正した主な予算

　・し尿処理施設建設事業費
　　　　　　　　　　2億1,722万円

　・農業担い手確保育成事業費
　　　　　　　　　　1億　805万円

　・私立保育園運営費  　　 2,810万円
　・庁舎整備費　　　　  　 2,210万円
　・要援護世帯灯油購入費等助成事業費

　  2,064万円

◎市債の状況

　主に建設事業を行う
ために、国や金融機関な

どから借り入れする資

金を市債といいます。

　これは、公債費として

長期間にわたって返済

していきます。

会計名など 19年度末現在高見込額 市民１人当たり負担額

一般会計 489億5,436万円

介護保険事業特別会計 8,467万円

農業集落排水事業特別会計 67億2,142万円

公共下水道事業特別会計 203億4,970万円

三条市計 761億1,015万円 71万7,668円

一部事務組合（三条市負担分） 179億3,920万円 16万9,155円

合　　計 940億4,935万円 88万6,823円

◎市債の状況（平成19年度末現在高見込額）

広報さんじょう６月１日号13

基　　金
(現金)　  71億8,827万円
(土地)　　　　　　    0㎡

有価証券 7,974万円
土　　地 649万8,426㎡
建　　物 37万3,687㎡

財産の状況（平成20年3月31日現在）

会  計  名 予算現額
収入・支出の状況

収入済額 支出済額

一般会計 433億1,008万円 359億3,765万円 345億8,684万円

特  

別  

会  

計

国民健康保険事業 92億8,510万円 81億5,308万円 83億9,069万円

老人保健事業 89億8,023万円 72億9,612万円 78億2,329万円

介護保険事業 79億1,539万円 61億6,889万円 66億2,832万円

農業集落排水事業 8億   970万円 3億   468万円 7億1,135万円

勤労者福祉共済事業 1,340万円 1,311万円 942万円

公共下水道事業 43億3,985万円 17億5,177万円 37億   989万円
合　　　計 746億5,375万円 596億2,530万円 618億5,980万円

会計別予算の執行状況（平成20年3月31日現在）

＊差引不足額は、金融機関からの借り入れや各種基金および各会計間の運用によ
　って支払っています

問い合わせ　財務課財政係　内線３４１

平成19年度一般会計予算は
　当初418億3,000万円でスタートした一般会計

予算は、9月までに2億5,158万円、その後3月末

までに4億9,417万円を補正し、前年度からの繰越

事業費7億3,433万円を含めた最終予算額は

55億6,792万円

63億1,566万円

63億6,307万円

40億1,749万円

47億6,108万円

60億8,334万円

102億152万円

55億2,853万円

53億2,014万円

32億4,959万円

33億7,845万円

42億1,246万円

55億7,588万円

73億2,179万円

0 20 40 60 80 100 120

民生費

商工費

総務費

教育費

土木費

衛生費
ほ　か

公債費

予算現額
支出済額

139億5,293万円

78億1,804万円

62億7,072万円

46億4,934万円

21億100万円

55億9,049万円

29億2,756万円

138億3,615万円

82億562万円

54億332万円

34億8,819万円

19億946万円

13億600万円

17億8,891万円

0 20 40 60 80 100 120 140

市　　税

地方交付税

諸 収 入

譲 与 税
交 付 金

市　　債

負担金・使用料
及び手数料ほか

予算現額
収入済額

国庫・
県支出金

一般会計歳入の状況 一般会計歳出の状況

433億1,008万円
になりました。
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広報さんじょう

　７月１日号から９月16日号までに掲載する広告
を募集します。

▼サイズなど…表の通り

▼掲載期間…１回～６回（最長３カ月）
市ホームページ

　市ホームページのトップページに掲載するバナー
広告を募集しています。

▼サイズ…縦50×横150ピクセル

▼掲載料…１カ月13,000円

▼掲載期間…１カ月単位（平成21年３月31日まで）
＊申し込みは随時受け付けています

■
休
日
労
働
相
談
会

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
。
予
約
は
不
要
で
す
の
で
、

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
な
が
お
か
市
民
セ
ン
タ

ー
（
長
岡
市
大
手
通
二
丁
目
２
番

地
６
）

▼
問
い
合
わ
せ
…
県
長
岡
労
働
相
談

所

０
２
５
８
‐
37
‐
６
１
１

０
（
労
働
相
談
専
用
電
話
）

＊
無
料
の
弁
護
士
相
談
も
あ
り
ま
す

（
要
予
約
）。
ま
た
、
月
曜
か
ら

金
曜
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

５
時
15
分
ま
で
労
働
相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す

■
平
成

   20
年
度
新
潟
県
要
約
筆

記
奉
仕
員
養
成
講
座
（
兼
ト

キ
め
き
新
潟
大
会
情
報
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
）

▼
と
き
…
６
月
22
日
㈰
〜
８
月
10
日

㈰
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

（
毎
週
日
曜
日
開
催
）

▼
と
こ
ろ
…
…
…
燕
市
吉
田
公
民
館

▼
対
象
…
18
歳
以
上
で
、
聴
覚
障
が

い
者
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ

る
方

▼
定
員
…

・
手
書
き
コ
ー
ス　

30
人
程
度

・
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス　

10
人
程
度

▼
受
講
料
…
…
…
…
…
…
…
…
無
料

▼
申
込
期
限
…
６
月
12
日
㈭
（
定
員

を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
方
法
…
往
復
ハ
ガ
キ
に
受
講

希
望
コ
ー
ス
、
郵
便
番
号
、
住
所
、

氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
新
潟

県
聴
覚
障
害
者
協
会

０
２
５
‐

３
８
１
‐
１
９
５
６
、
〒
９
５
０

‐
０
１
２
１
新
潟
市
江
南
区
亀
田

向
陽
１
‐
９
‐
１
新
潟
ふ
れ
愛
プ

ラ
ザ
内

広報紙などの広告を募集
政策推進課広報広聴係　内線３０８

種　　別 掲載サイズ 掲載料
１種 ミニ

情報欄
1・16
日号

縦45×横80㍉ 15,000円
２種 縦45×横160㍉ 30,000円
３種

裏表紙
1日号

縦45×横80㍉
25,000円

４種 16日号 20,000円
＊３カ月連載の場合は、料金割引があります

下記は、ミニ情報欄に掲載の

１種、２種広告です

■
第
９
回
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝

説
ま
つ
り　

▼
と
き
…
６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
パ
ル
ム
公
園
周
辺

▼
内
容
…
オ
ロ
チ
舞
、
オ
ロ
チ
酒
・

オ
ロ
チ
の
贈
り
物
の
振
舞
い
、
木

工
工
作
広
場
ほ
か

＊
三
条
市
の
地
域
通
貨
「
ら
て
」
が

使
え
る
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
…
実
行
委
員
長　

鈴

木

32
０
５
１
２

■
宇
宙
科
学
教
室

▼
と
き
・
内
容
…

・
６
月
13
日
㈮　

春
の
星
座
と
惑
星

・
７
月
11
日
㈮　

夏
の
星
座
と
天
体

・
８
月
11
日
㈪　

天
体
望
遠
鏡
の
仕

組
み

・
10
月
17
日
㈮　

秋
の
星
座
と
天
体

・
11
月
14
日
㈮　

冬
の
星
座
と
天
体

＊
い
ず
れ
も
、午
後
７
時
〜
９
時（
全

５
回
）、
雨
天
の
場
合
は
内
容
を

変
更
し
ま
す

▼
と
こ
ろ
…
中
央
公
民
館
（
６
・
７
・

11
月
）、し
ら
さ
ぎ
荘
（
８
・
10
月
）

▼
対
象
…
…
…
…
…
…
中
学
生
以
上

▼
定
員
…
…
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
…
…
…
…
二
千
五
百
円

▼
申
込
期
限
…
…
…
…
６
月
11
日
㈬

▼
問
い
合
わ
せ
…
星
空
フ
ァ
ク
ト
リ

ー
受
付
セ
ン
タ
ー

０
９
０
‐

１
３
７
４
‐
４
４
７
３
、
Ｅ
メ
ー

ルssf018@
npossf.net

■
親
の
あ
り
方
に
関
す
る
講
演

会
▼
と
き
…
６
月
９
日
㈪
午
後
７
時

（
開
場
午
後
６
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
燕
市
文
化
会
館

▼
講
演
…
あ
な
た
は
お
子
さ
ん
の
心

と
し
っ
か
り
向
き
合
っ
て
い
ま
す

か
？

▼
講
師
…
エ
デ
ュ
ケ
イ
シ
ョ
ン
ラ
イ

タ
ー　

長
田　

百
合
子
さ
ん

▼
定
員
…
…
…
…
…
…
…
３
５
０
人

▼
入
場
料
…
…
…
…
…
…
…
…
無
料

＊
当
日
、
保
育
ル
ー
ム
を
設
置
し
ま

す
▼
問
い
合
わ
せ
…
㈳
燕
三
条
青
年
会

議
所
事
務
局

32
５
１
５
１

＊
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

■
県
障
害
者
技
能
競
技
大
会

　

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
が
、
職
業
技

能
を
競
う
大
会
で
す
。

　

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
…
…
…
…
…
９
月
21
日
㈰

▼
と
こ
ろ
…
県
立
新
潟
テ
ク
ノ
ス
ク

ー
ル

▼
内
容
…
パ
ソ
コ
ン
操
作
、
縫
製
、

喫
茶
サ
ー
ビ
ス
な
ど

▼
申
込
期
限
…
…
…
…
７
月
４
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ
…
㈳
新
潟
県
雇
用
開

発
協
会

０
２
５
‐
２
４
１
‐

３
１
２
３

■
サ
ボ
テ
ン
展
示
会

▼
と
き
…
６
月
14
日
㈯
午
前
９
時
〜

午
後
４
時
、
15
日
㈰
午
前
９
時
〜

午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
保
内
公
園
緑
の
相
談
所

＊
当
日
は
苗
の
無
料
配
布
も
あ
り
ま

す
▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
カ
ク
タ
ス
同

好
会　

山
田

38
０
６
４
９

■
リ
ウ
マ
チ
相
談
会

　

リ
ウ
マ
チ
患
者
と
家
族
の
方
を
対

象
に
、
講
演
と
交
流
会
を
開
催
し
ま

す
。
参
加
は
無
料
で
す
。

▼
と
き
…
６
月
27
日
㈮
午
後
１
時
〜

４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…

・
講
演
…
リ
ウ
マ
チ
と
の
上
手
な
付

き
合
い
方

　

講
師
…
県
立
リ
ウ
マ
チ
セ
ン
タ
ー

院
長　

村
澤　

章
さ
ん

・
参
加
者
情
報
交
換
・
交
流
会

▼
申
込
期
限
…
…
…
…
６
月
20
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条

地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境
部

（
三
条
保
健
所
）

36
２
３
６
３
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シリーズ今月の 三条市役所発  情報発信コラム シリーズ 今月の三条市役所発  情報発信コラム

市民窓口課市民係　　　　
　　　　　　内線２９３

環境課環境政策室
内線４８0

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
市
の
環

境
マ
ス
コ
ッ
ト
「
エ
コ
ち
ゃ
ん
サ

ン
ち
ゃ
ん
」
と
一
緒
に
環
境
に
や

さ
し
い
暮
ら
し
に
つ
い
て
考
え
て

い
き
ま
す
。
今
回
は
省
エ
ネ
製
品

に
つ
い
て
で
す
。

　

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
ア
セ
ス
メ
ン

ト
を
算
出
す
る
に
は
多
く
の
デ
ー

タ
を
必
要
と
し
、
使
用
状
況
に
よ

っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
、

●
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
大
き
く

毎
日
使
う
も
の
は
、
早
め
に
省

エ
ネ
製
品
に
買
い
替
え
る
（
例

　

冷
蔵
庫
）

●
一
日
の
う
ち
に
滅
多
に
使
わ
な

い
も
の
は
買
い
替
え
ず
、
壊
れ

る
ま
で
使
う
（
例　

走
行
距
離

の
少
な
い
自
動
車
・
冷
房
し
か

使
わ
な
い
エ
ア
コ
ン
）

　

エ
ネ
ル
ギ
ー
使
用
量
の
多
い
冷

蔵
庫
・
エ
ア
コ
ン
・
テ
レ
ビ
を
買

い
替
え
る
方
は
「
統
一
省
エ
ネ
ラ

ベ
ル
」
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

星
の
数
が
多
い
ほ
ど
、
省
エ
ネ
性

能
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

買
い
換
え
る
と
き
、
本
当
に
必

要
な
も
の
か
ど
う
か
考
え
て
購
入

す
る
こ
と
も
エ
コ
に
つ
な
が
る
第

一
歩
で
す
。

シリーズ　今日もエコ日和　第１話

環境にやさしい暮らしって

シリーズ　心が温かくなるちょっといい話　第３話

～ユニバーサルデザイン編～

それには、製造から
輸送、廃棄までトー
タルでの環境への影
響を考えることが必
要です。これをライ
フサイクルアセスメ
ント（LCA）といい
ます。

古い家電製品を
捨てて、省エネ
製品に買い替え
ることは環境に
やさしいの？

平
成
19
年
度
環
境
ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品

南
小
学
校
6
年
生　

羽
賀
友
香
さ
ん

多段階評価制度の
「統一省エネラベル」例

お
父
さ
ん
「
そ
れ
な
ら
家
に
も
あ

る
よ
。」

ゆ
う
ち
ゃ
ん
「
え
？
ど
こ
ど
こ
？
」

お
父
さ
ん
「
床
が
平
ら
な
方
が
つ

ま
づ
く
危
険
が
少
な
い
よ
。」

ゆ
う
ち
ゃ
ん
「
段
差
が
あ
っ
て
も

平
気
だ
よ
！
」

お
父
さ
ん
「
ゆ
う
ち
ゃ
ん
は
平
気

で
も
、
お
年
寄
り
や
歩
き
始
め

た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
は
ど
う

か
な
？
そ
れ
に
、
お
父
さ
ん
や

ゆ
う
ち
ゃ
ん
も
、
足
を
怪
我
す

る
こ
と
だ
っ
て
あ
る
か
も
し
れ

な
い
し
、
歳
を
取
れ
ば
足
が
思

う
よ
う
に
上
が
ら
な
く
な
る
か

も
し
れ
な
い
よ
。」

お
父
さ
ん
「
ほ
ら
、
こ
れ
も
。
レ

バ
ー
式
の
取
っ
手
は
軽
い
力
で

開
く
よ
。
お
母
さ
ん
は
荷
物
で

手
が
ふ
さ
が
っ
て
い
て
も
肘
で

開
け
ら
れ
る
か
ら
楽
だ
っ
て
言

っ
て
い
た
な
。
丸
い
取
っ
手
だ

と
、
し
っ
か
り
握
っ
て
手
首
を

捻
ら
な
い
と
開
か
な
い
ん
だ
。

意
外
と
力
も
要
る
ん
だ
よ
。」

ゆ
う
ち
ゃ
ん

「
そ
う
か
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
は
今
の
自
分
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
い
ろ

い
ろ
な
状
況
の
こ
と
を
考
え
る

か
ら
必
要
な
も
の
な
ん
だ
！
」

探
そ
う
！
身
近
な
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
①

　

学
校
で
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ

ン
の
話
を
聞
い
た
ゆ
う
ち
ゃ
ん
。

身
の
回
り
の
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ

イ
ン
を
探
し
て
み
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

体
の
機
能
や
能
力
、
年
齢
、
国
籍
、

性
別
な
ど
違
い
に
か
か
わ
ら
ず
、

で
き
る
だ
け
多
く
の
人
が
使
い

や
す
い
よ
う
に
し
て
い
こ
う
と

い
う
考
え
方

生涯学習課文化財係
　内線４０６

　

藤
平
遺
跡
（
荻
堀
）
は
、約
２
，

３
０
０
年
前
の
縄
文
時
代
晩
期
の

大
き
な
ム
ラ
の
跡
で
す
。

　

こ
の
ム
ラ
は
、
高
床
式
の
イ
エ

19
棟
が
、
中
央
の
広
場
を
取
り
囲

む
よ
う
に
、
配
置
さ
れ
、
環か
ん
じ
ょ
う状
集

落
と
呼
ば
れ
ま
す
。北
陸
地
方
は
、

こ
の
高
床
式
の
イ
エ
で
構
成
さ
れ

た
大
規
模
な
環
状
集
落
が
全
国
で

最
も
発
達
し
た
地
域
の
一
つ
で
、

藤
平
遺
跡
は
そ
の
代
表
的
な
ム
ラ

で
す
。

　

イ
エ
の
大
き
さ
は
、
４
か
ら
７

㍍
の
も
の
と
７
㍍
以
上
の
大
形
の

も
の
が
あ
り
ま
す
。柱
の
配
置
は
、

主
に
六
角
形
で
、
長
軸
方
向
に
屋

根
の
両
端
を
支
え
る「
棟
持
ち
柱
」

を
持
つ
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　

各
イ
エ
の
入
口
は
、
中
央
の
広

場
を
向
い
て
い
ま
す
。
広
場
は
、

祭
り
が
行
な
わ
れ
る
神
聖
な
場
所

で
、
婚
姻
、
葬
礼
な
ど
人
生
儀
礼

も
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
ム
ラ
は
、
大
崎
山
の
麓ふ
も
との

上
野
原
遺
跡
の
人
た
ち
が
、
縄
文

時
代
の
生
活
の
再
興
を
願
っ
て
、

再
び
五
十
嵐
川
の
中
流
域
に
移
り

住
ん
だ
ム
ラ
だ
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
想
像
さ
れ
ま
す
。
藤
平
の
地

は
、
粟あ
わ

・
守
門
の
山
々
を
望
み
、

五
十
嵐
・
大
平
・
鹿か
く
ま熊
川
の
合
流

を
見
下
ろ
す
眺
望
の
き
く
場
所
な

の
で
、
再
起
を
か
け
た
人
々
に
選

ば
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

縄
文
文
化
の
継
続
は
難
し
く
、
藤

平
ム
ラ
の
人
々
は
再
び
新
天
地
を

求
め
、未
開
の
地
へ
移
動
し
ま
す
。

　

高
床
式
の
イ
エ
の
柱
穴
に
は
、

柱
が
抜
き
取
ら
れ
た
後
、
深
鉢
や

浅
鉢
が
埋
め
ら
れ
た
も
の
や
土
器

片
が
重
ね
ら
れ
、
そ
の
上
に
矢
じ

り
が
置
か
れ
埋
め
ら
れ
た
も
の
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
藤
平
ム
ラ
の

人
々
が
、
こ
の
地
を
去
る
時
に
、

こ
の
よ
う
な
儀
礼
的
な
埋
納
を
行

な
っ
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
れ
は
、
縄
文
文
化
の
再
生
を
願

い
な
が
ら
も
、
古
い
文
化
と
決
別

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
人
々

の
想
い
を
表
し
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

「タレント」
　カナダで生まれ育った私は、日本のテレビ
タレントに驚きます。日本のタレントが、お
笑い芸人、アイドル、政治家、外国人、大食い、
スポーツ選手、グラビア、ホストなどとても
広範囲に渡っているのは不思議に思えます。
独特なキャラクターや持ちネタを売りにして
テレビに出演するのがカナダとの大きな違い
です。英語では「タレント」は才能がある人
という意味で、TVパーソナリティーあるいは
TVスターなどに限定されます。カナダでは、
バラエティ番組が少ないのでタレントが出演
できる機会がありません。物マネやクイズ番
組であっても一般人が参加します。
　現在、カナダではリアリティ番組（素人の主
人公が直面する出来事を体験している様子を
視聴者が楽しむ番組）、シチュエーションコメ
ディ（登場人物や撮影セットが固定されて展
開していく連続もののコメディ番組）や法廷ド
ラマが人気です。バラエティ番組は存在しま

すが、主に深夜番組として放送されています。
　日本では、タレント達は自分の決まったキ
ャラクターや一発芸で、知名度や好感度を上
げ、短命に終わらないように頑張るのはとて
も大変だと思います。一旦、視聴者の笑いの
ツボに入れば知名度は急に上がりますが、ブ
ームも直ぐに冷めてしまうと大変ですね。次々
に現れるタレントや流行語に私はついていく
のがやっとです…。
　日本では「一発屋」というらしいですが、英
語では”
One-hi t 
wonder”
や ” 15 
minutes 
of fame”  
（ つ か
の 間 の
名 声 ）
と も 言
います。

地域経営課国際係
内線７２６

シリーズ　国際交流　第１３話

シリーズ　三条遺跡物語　第２１話

縄文時代終焉
え ん

のムラ

これからナイアガラに飛び込みます（ウソ）

高
床
式
の
イ
エ
復
元
図

（
国
立
歴
史
民
俗
博
物
館
『
水
辺
と
森
と
縄

文
人
』
図
録
イ
ラ
ス
ト
よ
り　

一
部
改
変
）
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島田三丁目
平成18年10月8日生

長野　楓
かえで

 ちゃん
お母さんのひとこと
元気が一番。兄妹仲良く

大きくなあれ

一ツ屋敷新田
平成18年10月8日生

城 台 瑛
えい

 翔
と

ちゃん

お母さんのひとこと
誰からも好かれるような素
直で優しい子に育ってね

長野
平成18年10月30日生

大 竹 陽
よう

 太
た

 ちゃん
お母さんのひとこと
わんぱくでもいい
たくましく育ってね

　

平
成
17
年
に
、
総
合
型
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
に
名
乗
り
を
上
げ
、
石
上
・
栗
林
の

住
民
全
員
を
会
員
と
し
て
「
住
み
よ
い
上

林　

心
豊
か
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
四
つ
の
柱
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
「
ひ
ま
わ
り
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」
で
は
子

ど
も
た
ち
の
下
校
の
安
全
の
た
め
に
地
域

の
皆
さ
ん
が
毎
日
９
カ
所
の
ポ
イ
ン
ト
に

立
ち
、
子
ど
も
の
安
全
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。

　

高
齢
者
居
場
所
づ
く
り
「
お
茶
の
み
広

場
」
は
月
２
回
石
上
公
民
館
で
開
き
に
ぎ

や
か
に
お
し
ゃ
べ
り
中
で
す
。

　

ま
た
、
市
の
「
健
康
運
動
教
室
」
を
上

林
で
も
で
き
る
よ
う
に
と
、
毎
週
土
曜
日

に
上
林
小
学
校
す
ぎ
の
子
ル
ー
ム
で
開
催

し
て
い
ま
す
。
今
、
12
人
で
体
を
動
か
し

て
い
ま
が
、
７
月
か
ら
開
始
す
る
教
室
の

新
規
受
講
生
を
６
月
21
日
㈯
か
ら
募
集
し

ま
す
。
ま
ず
は
６
月
14
日
㈯
の
エ
ア
ロ
ビ

体
験
会
へ
お
い
で
く
だ
さ
い
。
40
歳
以
上

を
対
象
に
し
た
簡
単
な
運
動
で
す
。
軽
く

汗
を
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
今
年

度
は
６
月
15
日
㈰
に
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
を
開
催
の
予
定
で
す
。
詳
し
く
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

花
い
っ
ぱ
い
元
気
い
っ
ぱ
い
！
上
林
地

区
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
輪
を
考
え
て
い

き
ま
す
。

問い合わせ
佐藤

338678

上
林
ひ
ま
わ
り
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
21

市のすがた
５月１日現在（対前月）

人口 105,978人（減 74人）　
　男 51,609人（減 36人）　
　女 54,369人（減 38人）　
世帯 33,819世帯（増 52世帯）

出生 66人
死亡 98人
転入 280人
転出 230人

＊この集計は、市独自の集計値です

編 

集 

後 

記

◆
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象

に
、
特
定
健
康
診
査
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
基
本
健
診
に
代
わ

る
も
の
で
す
が
、
何
は
と
も
あ
れ
、

ま
ず
は
体
を
第
一
に
考
え
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

◆
暦
の
上
で
は
も
う
夏
で
す
ね
。
先

日
、
出
掛
け
た
先
で
セ
ミ
の
鳴
き
声

を
聞
き
ま
し
た
。
な
ん
て
気
の
早
い

と
思
い
つ
つ
も
、
日
を
追
っ
て
強
く

な
る
日
差
し
と
紫
外
線
に
夏
の
気
配

を
感
じ
る
こ
の
ご
ろ
で
す
。

◆
メ
タ
ボ
。
私
も
メ
タ
ボ
に
一
歩
一

歩
近
づ
い
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
な

ら
な
い
。
不
規
則
な
食
生
活
・
睡
眠

時
間
、
運
動
不
足
。
特
に
最
近
は
運

動
を
し
た
こ
と
が
な
い
。
ど
う
し
よ

う
か
と
考
え
る
前
に
行
動
し
た
い
。

　

市
で
は
、「
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
あ
ら
ゆ
る
世
代
を
つ

な
ぎ
、
障
が
い
を
持
っ
て
も
年

を
と
っ
て
も
、
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
、
健
や
か
で
明
る
く

い
き
い
き
と
し
た
張
り
合
い
の

あ
る
暮
ら
し
」を
目
指
す
た
め
、

「
三
条
市
健
康
増
進
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。
こ
の
名
称
が

「
健
康
さ
ん
じ
ょ
う
21
」で
す
。

　

名
称
の
由
来
は
、
国
の
21
世

紀
に
お
け
る
国
民
健
康
づ
く
り

運
動
（
健
康
日
本
21
）
の
理
念

に
基
づ
き
作
成
し
て
い
る
こ
と

か
ら
名
付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
皆
さ
ん
と
共

に
検
討
を
重
ね
、
皆
さ
ん
か
ら

取
り
組
ん
で
い
た
だ
き
た
い
健

康
づ
く
り
を
「
栄
養
・
食
生
活
」

「
身
体
活
動
・
運
動
」、「
休
養
・

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
」、「
た

ば
こ
」、「
ア
ル
コ
ー
ル
」、「
口

の
中
の
健
康
」、「
生
活
習
慣
病
」

の
７
つ
に
分
け
、
目
標
や
行
動

計
画
な
ど
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、「
三
条
市
健
康
増
進
計

画　

健
康
さ
ん
じ
ょ
う
21
概
要

版
」
の
全
戸
配
布
や
「
健
康
か

る
た
」
の
作
成
・
貸
し
出
し
な

ど
を
行
い
ま
し
た
が
、
認
知
度

は
低
い
現
状
で
し
た
。

　

健
康
か
る
た
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
公
募
し
た
健
康
づ
く

り
に
対
す
る
標
語
に
、
温
か
み

の
あ
る
絵
柄
が
つ
い
た
、
見
る

だ
け
で
も
楽
し
い
も
の
で
す
。

貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
家
族
、
保
育
所
、
学

校
な
ど
で
遊
び
な
が
ら
健
康
を

考
え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
か
ら
健
康
さ

ん
じ
ょ
う
21
を
紹
介
し
な
が
ら

健
康
づ
く
り
を
一
緒
に
考
え
い

き
ま
す
。

コラム
三条市健康増進計画　健康さんじょう21　第１回

一人ひとりが取り組む健康づく
り「健康さんじょう21」紹介

健康づくり課健診係　
　　　　　　内線４４２

健
康
か
る
た
の
読
み
札
と
絵
札

～普段からできるメタボ予防～
　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は
生活習慣が関係しています。
　内臓脂肪は合成が早く皮下脂肪よりたまりやすく
落としやすいという特徴があります。生活習慣の改
善により内臓脂肪を減らしましょう。

年に１回は健康診断を受けよう。

今より「体を動かすこと」を意識しよう。

運動をはじめてみよう。まずはウォーキング
（早歩き）から。

１日３食、バランス良い食事に心掛けよう。

夜食は避けよう。お酒の適量を守ろう。

喫煙習慣のある人は、禁煙に心掛けよう。

ストレスをためすぎないために、自分に合った
解消法を見つけよう。

ポイント1
ポイント2
ポイント3
ポイント4
ポイント5
ポイント6
ポイント7

■メタボ予防
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本
が
大
好
き
、
そ
れ
に
幼
い
こ

ろ
祖
母
か
ら
昔
話
を
聞
い
て
育
っ

た
事
が
活
動
の
原
点
で
す
。
神
奈

川
に
住
ん
で
い
た
時
は
、
お
は
な

し
の
グ
ル
ー
プ
で
語
り
や
読
み
き

か
せ
の
楽
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

平
成
13
年
に
故
郷
下
田
の
住
人

に
な
り
、
こ
ち
ら
で
も
子
ど
も
た

ち
に
お
話
を
と
思
い
ま
し
た
。
幸

い
続
け
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　

母
校
の
森
町
小
学
校
で
は
授
業

で
全
学
年
に
「
お
は
な
し
会
」
を

や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
今

年
で
７
年
目
に
な
り
ま
す
。

　

取
材
を
受
け
た
日
は
２
年
生
の

お
は
な
し
会
の
日
で
し
た
。
お
は

な
し
の
ろ
う
そ
く
に
火
を
と
も

し
、
最
初
は
詩
「
た
ん
ぽ
ぽ
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
」
の
朗
読
、
次
に
日
本

の
昔
話
「
瓜う
り

こ
ひ
め
こ
」を
語
り
、

読
み
き
か
せ
は
「
か
も
さ
ん
お
と

お
り
」「
お
か
あ
さ
ん
が
お
か
あ

さ
ん
に
な
っ
た
日
」
の
絵
本
で
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
表
情
豊
か
に

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
回
を
重
ね

る
た
び
に
集
中
力
、
聴
く
力
が
育

っ
て
い
る
事
を
感
じ
ま
す
。
本
当

に
良
い
聞
き
手
で
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
、
お
は
な
し
会
は

子
ど
も
た
ち
と
楽
し
み
を
共
有

で
き
る
至
福
の
ひ
と
と
き
で
す
。

　

学
校
で
の
お
は
な
し
会
は
１

年
生
か
ら
６
年
生
そ
れ
ぞ
れ
の

成
長
に
合
っ
た
絵
本
や
お
話
を

選
ぶ
の
で
大
変
で
す
が
、
楽
し
み

で
も
あ
り
ま
す
。
お
話
は
日
本
だ

け
で
な
く
世
界
の
い
ろ
い
ろ
な

国
の
昔
話
も
語
り
ま
す
。

　

絵
本
や
お
話
の
世
界
は
、
広
く

深
く
豊
か
で
す
。
そ
こ
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
体
験
は
、
子
ど
も
の
心
を

豊
か
に
し
、
想
像
力
、
感
受
性
、

聞
く
力
、
話
す
力
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
能
力
の
芽
を
育
て
て
く
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
読
書
の
喜
び

を
伝
え
た
い
と
、
活
動
し
て
い
る

仲
間
と
学
び
合
い
な
が
ら
続
け

て
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
さ
さ
や
か
な
活
動
が
子

ど
も
た
ち
と
読
書
を
結
ぶ
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　今回紹介する方は、北五百川にお住まいの名
島ルイさんです。
　名島さんは、母親の介護のため地元に戻り、
これまで培ってきた保育の経験を生かし、語り
や読みきかせを行っています。また、下田地区
の読みきかせグループ「おはなしコロリン」の
一員として地域の子どもたちに本や話を聞くこ
との楽しさを伝える活動をされています。


