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献灯祭
１月14日、八幡宮で毎年恒例の献灯祭が行われました。幻想的に照らされる巨大
なろうそく（御神灯）は直径50㌢、高さ1㍍、重さ30～50㌕ほどもあり、その迫力
に圧倒されます。寒さが厳しい季節ですが、この日の夜に灯された火は、朝方まで
燃え続け、多くの参拝者を穏やかな光で包み込んでいました。
訪れた人たちは、それぞれ今年一年の繁栄や幸福を祈念したことでしょう。
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　さまざまな行政手続きが、インターネットを通じて行うこ

とができる電子申請・届出システムの構築を行っています。

　２月から健康診査受診意向調査書（詳しくは11ページをご

覧ください）の利用を開始し、４月の本格運用から対象申請

などを随時拡大していきます。

　４月から電子入札システムを導入し、さらに公正、透明性

を高めます。同じく４月からはホームページを一新して使い

やすくし、最新の情報をお届けします。市の電子サービス推

進の窓口となります。また、携帯電話のサイトも充実します

のでご利用ください。

　今後は、市税や手数料などの支払いがインターネットで行

えるサービスの導入も検討していきます。

　行政手続きのオンライン化は、電子自治体の要となるサー

ビスで、電子での手続きが普及することでより効率的な行政

事務が可能となります。ぜひ利用ください。

＊e-Taxを利用すると所得税の申告や納税も自宅などから行え

ます。詳しくはe-Taxのホームページをご覧ください

　( http://www.e-tax.nta.go.jp/ )

インターネットによる
行政手続きサービスを利用ください

電
子
自
治
体
の
推
進

問い合わせ　情報政策課情報政策係　内線303

＊情報化シンポジウム・イン三条を開催します。詳しくは９
ページをご覧ください

市役所での申請手続きが
インターネットを使い、
自宅や職場などからも、
できるようになります。

キ
オ
ス
ク
端
末
か
ら
…

自
宅
か
ら
…

職
場
か
ら
… 総合窓口…
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　超高速インターネット回線が整備されていない井栗地区、

大崎地区、下田地区で、ＮＴＴ東日本「Ｂフレッツ」のサー

ビス展開のための「仮申込書」を取りまとめました。

　この結果、第二三条局の全域、下田第一局の一部（花渕、

中野原、荻堀、原、桑切、笹岡）が、ＮＴＴ東日本のＢフレ

ッツ提供開始区域となりました。その他の未整備地域も、20

年度中にサービスが提供できるよう引き続きＮＴＴ東日本へ

要請していきます。

＊仮申込書を提出された方には、ＮＴＴ東日本から、申し込

みが案内されます。下田第一局の一部では、２月18日以

降にサービス提供が開始されます。詳しくは、ＮＴＴ東日

本のホームページをご覧ください（ http://www.ntt-east.

co.jp/niigata/ ）

　４月１日から、市役所に「市民総合

窓口」「福祉総合窓口」の２つの総合

窓口を設置します。手続の内容により、

窓口での各種手続きをワンストップ*

で行い、システムを利用することで、

さらに利便性の向上を図ります。

　特に、住基カードを利用すると、本

人確認の時間が短く、申請書などの記

載も簡略化できます。

　電子自治体の基盤となる住基カードの交付手数料が、県内

で唯一無料です。また、多くの市独自のサービスを提供し普

及を図っています。身分証明書として利用できる住基カード

をぜひ申請ください。

○証明書自動交付（パルム１設置、交付手数料割引き）

○公共施設予約（インターネットでも利用可能）

○図書資料貸出

○子育て支援「サンキッズカード」事業

（394の協賛店での優遇サービス、公共施設利用料の割引き）

○窓口支援（各種申請書などの記載を簡略化）

○キオスク端末（いい湯らていに設置、お楽しみ抽選など）

　2011年（平成23年）7月24日ま

でに、アナログテレビ放送は終了し、

高画質で双方向通信が可能な地上デジ

タル放送に完全移行します。このため、

市内のデジタル放送不可視聴エリアを

解消するため、支援などを行います。

＊従来のアナログテレビは、デジタル

放送を見ることができません。その

ため、地上デジタル放送対応テレビ

に買い換えるか、デジタルチューナ

ーを買い足す必要があります
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総合窓口を設置し
ワンストップサービス
を開始します

地デジへの
完全移行に向けて

住基カードには便利でお得なサービスが
いっぱい詰まっています

市内のどこでも超高速のインターネット
が利用できることを目指します

特集　電子自治体の推進

＊同じフロアでいろいろな手続きが行

えるサービス
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市
県
民
税
申
告

確
定
申
告
は

2
月
18
日
㈪
〜

3
月
17
日
㈪　

・合計所得が125万円以下の高齢者の方の非課税

措置を廃止。

・地震保険料控除が新設され、保険料の２分の１

に相当する金額（限度額２万５千円）を控除。

・税源移譲で所得税が減り、住宅ローン控除が引

ききれない場合、控除申告書を提出することで、

翌年度の市県民税から控除されます。

・平成19年中の所得が前年中の所得より大幅に減

ったため、所得税が掛からなくなった場合、税負

担が増えないように市県民税から減額されます(詳

しい内容については、本紙６月号に掲載します)。

・混雑緩和、待ち時間短縮のため「申告書の書き方」

を参考に記入ください。

・申告相談会場では自書申告をお願いします。

・土地・家屋の譲渡、株の譲渡や配当があった方

および青色申告の方は、リサーチコアで確定申告

をしてください（市役所での受け付けはできませ

ん）。

・確定申告をする方は、市県民税の申告は必要あ

りません。

申告の注意

市県民税の変更カ所

問い合わせ　税務課市民税係　内線２０４
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●申告の準備
　昨年、市県民税申告をされた方には平成20年度

市県民税申告書を２月１日㈮に発送します。昨年

申告をされていない方で必要な場合は、問い合わ

せください。

●申告が必要な方
１月１日現在、市内にお住まいの方で…

・平成19年中に事業・農業・不動産などの所得が

あった方。

・給与所得者で給与所得以外に農業・不動産など

の所得が20万円以下の方（20万円超の方は、確定

申告が必要です）。

・所得が給与所得または公的年金の方で、社会保

険料控除・生命保険料控除などを追加する方。

●提出された申告書は市県民税の計算だけではな

く、大切な資料となります。

・国民健康保険税の適正な課税や軽減判定

・高額医療費の判定

・介護保険料の判定

・保育料の判定

・児童手当などの各種支給判定

・各種証明書の交付の可否

●所得がない方

　上記の負担額などに差が生じる場合があります。

遺族年金、障害年金、恩給、雇用保険などの非課

税所得のみの方も申告をしましょう。

　給与所得者で給与所得以外に農業・不動産など

の所得が20万円超の方など。

●申告は自分で書いて、郵送などで早めに提出を。

　医療費控除、住宅借入金等特別控除などの還付

を受けるための申告は２月18日㈪以前でも提出で

きます。

●国税納付は安全便利な振替納税を利用ください。

●申告所得税、消費税・地方消費税の納期限と振

替納税の振替日

・現金納付の方　納期限…３月17日㈪

・口座振替の方　振替日…４月22日㈫

＊振替納税を利用されている方は、振替日前に残

高の確認をお願いします

●税理士事務所無料税務相談

　2月6日㈬・7日㈭・8日㈮の3日間に実施します

(詳しくは、税理士会事務局330380へ）。

●申告相談会場
と　こ　ろ 受付時間 問い合わせ

三条庁舎
2階大会議室

午前8時30分～正午 市民税係
内線204午後1時～ 5時

栄庁舎
1階多目的室

午前8時30分～正午 454111
内線122午後1時～ 5時

下田庁舎向かい産業
開発センター2階

午前8時30分～正午 465906
(直通)午後1時～ 5時

＊午前においでいただいても、混雑の状況により、午後になる
ことがあります

●栄地区の方の地区別申告相談日
月　日 午前8時30分～正午 午後1時～ 5時

2月18日㈪ 吉野屋 吉野屋

2月19日㈫ 貝喰新田・福島新田甲 新堀・前谷内
2月20日㈬ 帯織 帯織
2月21日㈭ 地 区 指 定 な し
2月22日㈮ 小古瀬・茅原 渡前・今井野新田
2月25日㈪ 北潟 中島・一ツ屋敷新田
2月26日㈫ 美里・矢田 浦新田
2月27日㈬ 地 区 指 定 な し
2月28日㈭ 安代・栄荻島 善久寺
2月29日㈮ 今井・戸口 東光寺
3月3日㈪ 鬼木新田・蔵内 大面・山王
3月4日㈫ 地 区 指 定 な し
3月5日㈬ 鬼木 鬼木
3月6日㈭ 地 区 指 定 な し
3月7日㈮ 尾崎 尾崎
3月10日㈪ 芹山・中曽根新田 猪子場新田
3月11日㈫ 千把野新田・小滝 岡野新田・半ノ木・岩淵
3月12日㈬ 泉新田・高安寺 福島新田丙・若宮新田
3月13日㈭

申告の終わっていない方3月14日㈮
3月17日㈪

●申告相談会場
ところ 受付期間 受付時間 問い合わせ

リサーチコ
ア6階

2月7日 ㈭ ～ 3月
17日㈪（土・日祝
祭日は除く）
＊2月7日㈭～ 2月
15日㈮は還付申
告のみ

午前9時～
午後4時

所得税・消費税
 326213
譲渡所得・贈与税
 326214
納税・口座振替
 326780

●申告に必要なもの
項　　目 申告に必要なもの

確定申告、住民税申告
共通項目

・送付された申告書用紙など
・印鑑、筆記用具、電卓などの計算器
具

＊確定申告で還付になる場合、申告者
名義の口座番号

所得の
申告の
ために

給与所得 源泉徴収票の原本
公的年金所得 源泉徴収票の原本
営業所得
農業所得
不動産所得
雑所得（内職な
ど）

収支内訳書（収入、経費などを記入し
たもの）

一時所得 保険満期の通知など

控除を
受ける
ために

雑損控除
災害に関連して支出した金額について
の領収書

医療費控除
医療費の領収書、おむつ利用証明書など
＊支払額と補てん金額の集計をしてお
いてください

社会保険料控除

・社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書

・国民健康保険の納税額の通知書
・介護保険料納付額通知書など

生命保険料控除
地震損害保険料
控除
旧長期損害保険
料控除

保険会社などが発行する控除額証明書
＊損害保険料控除が廃止されました。
平成18年12月31日までに契約した
長期損害保険契約は地震保険料控除と
合わせて控除が受けられます

障害者控除 障害者手帳など証明できるもの
配偶者控除
配偶者特別控除
扶養控除

扶養されている方の所得金額の分かる
もの

住宅借入金等特
別控除

・住民票の写し
・家屋および土地の登記簿謄本または
抄本（登記事項証明書）

・請負契約書または売買契約書のコピ
ーなど、家屋の取得価額・取得年
月日を明らかにする書類の写し

・住宅取得資金に係る借入金の年末残
高証明書

・建築確認済証の写し、検査済証の写
しまたは増改築証明書（増改築の
場合）

【市県民税申告】【確定申告】
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▼
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嘱
託
員
募
集

職    種 資  格  要  件 賃金（時給）

一般事務補助職員 パソコン操作ので
きる方 790円

保育士 保育士資格取得者 830円

保育補助職員
（早朝延長保育など）

子どもの好きな方 830円

調理員 調理師免許取得者 810円

保健業務補助職員
看護師免許取得者 990円

保健師免許取得者 1,010円

職種
募集
人員

資格要件 業務内容
検針
区域

検針委託料 採用時期

委託検
針員

１人

普通自動車免許
をお持ちの方で、
毎月20日から月
末まで検針業務
に専従でき、身
体強健の方

各家庭な
どの水道
メーター
検針など

三条
地区

検針件数実
績により支
払い
（地区によ
り１件あた
り７５円～
９０円）

５月検針
から
（３月・
４月研修
期間）

嘱託員募集

職    種 募集
人数 資    格    要    件 業 務 内 容 原則的な勤務時間等 雇用

期間 報酬額

旅券発給嘱
託員 1人

窓口受付などの経験を有し、旅券
発給に係る窓口対応を的確に遂行
できると認められる方

＊採用後に旅券発給に係る申請審
査および交付の事務処理につい
て研修を実施します

旅券発給事務など
午前8時30分～午後5時15分の間で
1日7時間45分勤務
休日は土・日曜日、祝日

3月1
日
～
来年3
月31
日

月額
149,600円

＊募集人数などは予算の状況によって変更する場合があります
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嘱託員募集

職    種 募集
人数 資    格    要    件 業 務 内 容 原則的な勤務時間等 雇用

期間 報酬額

女性相談員 1人

次のいずれかに該当する方
・臨床心理士、社会福祉士、精神
保健福祉士、保健師、産業カウン
セラー、小学校教諭または中学校
教諭の資格を有する方
・大学で児童福祉、社会福祉、児
童学、心理学、社会学もしくは公
衆衛生看護学を専修する学科また
はこれらに相当する課程を修めて
卒業した方
・福祉、保健、医療に関する相談
援助業務などの経験を有する方

女性が抱える日常生活
の悩みに対する相談業
務

午前8時30分～午後5時の間で1日
7時間30分勤務
休日は土・日曜日、祝日

4
月
1
日
〜
来
年
3
月
31
日

月額
143,300円

早期療育事業
専任指導員
（ことばの教
室・子ども発
達教室）

各
１人 保育士または幼稚園教諭の資格を

有する方

ことばの教室における
就学前の児童に対する
療育指導

午前8時30分～午後5時15分の間
で1日7時間45分勤務
休日は土・日曜日、祝日

月額
142,500円

子ども発達教室におけ
る就学前の児童に対す
る療育指導

月・水・金曜日の午前8時45分～
午後4時30分の間で1日7時間勤務

月額
96,700円

生活管理指
導員 １人

保健師、看護師または准看護師免
許取得者で、普通自動車免許をお
持ちの方

日常生活や健康上の支
援が必要な高齢者の訪
問指導など
（下田地区担当）

月曜日から金曜日までの市長が指
定する日時（1日4時間勤務）

日額
7,300円

保健指導補
助員 ３人 保健師または看護師免許取得者

で、普通自動車免許をお持ちの方

母子保健事業および成
人保健事業における保
健指導補助など

午前8時30分～午後5時15分の
間で1日7時間45分勤務
休日は土・日曜日、祝日

月額
171,700円

保健事業等
従事看護師

２人
程度

看護師または准看護師免許取得
者

健診会場などにおけ
る問診など

健診などの保健事業実施日のう
ち、市長が指定する日時（1日3時
間勤務）

日額
5,000円

健康運動教
室補助員 ２人

パソコン操作ができ、体育、福祉ま
たは医療に関する学校を卒業し
た方もしくは運動や福祉に関係す
る職業の経験を有する方

健康運動教室におけ
る運動指導補助、運営
補助など
（健康運動教室会場）
・総合福祉センター
・栄保健センター
・下田保健センター
・体育文化センター

午前9時30分～午後9時の間で1日
10時間勤務を週4日程度割り振り
ます

日額
9,400円

介護保険認
定調査員 ４人

介護支援専門員の受験資格*と同
程度の実務経験などを有し、介護
認定調査を的確に遂行できると
認められる方で、自動車などの移
動手段をお持ちの方

介護認定調査など
午前8時30分～午後5時15分の
間で1日7時間45分勤務
休日は土・日曜日、祝日

月額
171,700円

＊保健師、看護師、介護福祉士などの資格があり、相応の経験を有していること

主任介護保
険認定調査
員

１人

介護支援専門員の登録者であり、
かつ、保健師または看護師免許を
お持ちの方で、医療または介護の
実務経験を有し、自動車などの移
動手段をお持ちの方

介護認定調査、認定調
査員指導、認定審査会
補助など

午前8時30分～午後5時15分の
間で1日7時間45分勤務
休日は土・日曜日、祝日

月額
190,700円

交通安全指導
員

1人
程度

普通自動車免許（マニュアル車が
運転できるもの）をお持ちの方

交通安全の街頭指導、
交通安全思想の普及啓
発など

午前7時30分～午後2時30分の間
で1日6時間、月16日勤務

月額
112,600円

保内公園緑の
相談所嘱託員

1人
普通自動車免許（マニュアル車が
運転できるもの）をお持ちの方

公園および熱帯植物園
温室の維持管理

午前8時30分～午後5時15分の間
で1日7時間45分勤務
休日は火曜日と週1回の指定日

月額
135,100円

学校教育補
助員 12人 小学校または中学校の１種教員免許状を有する方

小・中学校児童生徒の
学習指導、生徒指導な
どの補助

1日8時間勤務（勤務の開始・終了
時刻は勤務校により異なります）
休日は土・日曜日、祝日
ただし、年間215日を超えない範
囲で勤務日を割り振ります

日額
9,000円

特別支援教
育指導員
（介助員）

８人
程度

特別支援教育に理解があり、児童
生徒の介助や学習支援ができる
方

小・中学校の特別支援
に係る児童生徒の指
導介助業務

1日7時間45分勤務（勤務の開始・
終了時刻は勤務校により異なりま
す）休日は土・日曜日、祝日

月額
146,500円

公民館嘱託
員

２人
程度

市内にお住まいの方で、パソコン
操作ができ、普通自動車免許をお
持ちの方

地区公民館での講座、
教室、レクリエーショ
ンなどの企画、運営、
事務処理など

午前8時30分～午後5時15分の
間で1日7時間45分勤務
休日は土・日曜日、祝日（講座の
開催状況などにより変更がありま
す）

月額
159,100円

＊募集人数などは予算の状況によって変更する場合があります
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特
別
展
所
蔵
品
大

公
開
展
（
第
９
期
）

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館


33
４
４
４
６

　

平
成
14
か
ら
17
年
度
に
収
集
し

た
作
品
を
展
示
し
ま
す
。
今
回

の
メ
ー
ン
は
、
江
戸
末
期
・
明

治
・
大
正
・
昭
和
、
そ
れ
ぞ
れ
の

時
代
に
活
躍
し
た
三
条
画
人
の
作

品
で
す
。
幅
広
い
時
代
の
作
品
が

そ
ろ
い
、
三
条
美
術
界
の
移
り
変

わ
り
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
行な
め

田た

八は
っ

海か
い

、
巻ま
き

梧ご

石せ
き

、
行な
め

田た

雲う
ん

涛と
う

、
田
中

永え
い
う
ん雲
、
田た

邉な
べ

荘そ
う

掬き
く

、
稲い
な

田だ

華か

陽よ
う

な

ど
19
点
を
展
示
し
ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
２
日
㈯
〜
20
日
㈬

全
国
読
み
聞
か
せ

キ
ャ
ラ
バ
ン
  in
さ

ん
じ
ょ
う

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー


32
０
９
０
８

　

新
し
い
下
田
公
民
館
に
、
全
国

読
み
聞
か
せ
キ
ャ
ラ
バ
ン
が
や
っ

て
き
ま
す
。
親
子
で
読
書
活
動
を

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
…
…
…
…
３
月
16
日
㈰

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
下
田
公
民
館

▼
内
容
な
ど
…
…
…
…
表
の
通
り

▼
定
員
…
各
50
人（
申
し
込
み
順
）

題　名
たのしい おはなし

よみきかせの会
読み聞かせ指導者セミナー

時　間 午前10時～正午 午前10時～午後5時

対　象 ４歳～小学生、保護者
高校生以上で読書活動に興味の
ある方

持ち物 なし 筆記用具・昼食

内　容

・パネルシアターを使った
おはなし

・人形を使ったおはなし
・紙芝居や芝居でおはなし
・絵本を読む

・よみきかせの会の見学
・感性を育む読書活動
・豊かな表現方法
・児童文化財の学習

オール・イングリッシュ・ディ
地域振興課国際交流担当　内線３１４

　カナダやアメリカ出身の講師による生の英語に触れ、お菓子
作りやゲーム、母国紹介などを楽しみながら異文化への理解を
深めませんか。

▼とき…２月23日㈯午後０時30分～５時30分

▼ところ…ソレイユ三条

▼対象…市内にお住まいまたはお勤めで、簡単な日常英会話が
できる中学生以上の方

▼定員…30人（申し込み順）

▼ 講師…市国際交流員、外国
語指導助手

▼参加費…250円（材料代）

▼申込開始日…２月６日㈬
＊学生の方は保護者を通じて申し込みください

冬の大崎山
自然観察教室

グリーンスポーツセンター

38３９６８

　かんじきを履き、動物の足跡、春
を待つ植物の芽などを観察します。
楽しくもちをつき、キノコ汁で昼食
を食べます。

▼とき…２月17日㈰午前10時

▼対象…小学生以上（小学生は保護
者同伴）

▼定員…30人（申し込み順）

▼参加費…300円（保険代ほか）

▼服装…山歩きのできる暖かい服装

▼申込期間…２月５日㈫～ 14日㈭

▼
申
込
開
始
日
…
…
２
月
７
日
㈭

▼
申
込
方
法
…
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
青
少
年
育

成
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
く
だ

さ
い

▼
申
込
用
紙
…
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
栄
公
民

館
、
下
田
公
民
館
お
よ
び
市
ホ

ー
ム
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す生

ご
み
半
減
ア
イ

デ
ア
料
理
教
室

生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係


内
線
２
４
３

　

生
ご
み
が
あ
ま
り
出
な
い
「
お

い
し
い
ア
イ
デ
ア
料
理
」
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
３
月
２
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

▼
定
員
…
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

＊
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
▼
講
師
…
皆
川　

栄
子
さ
ん
（
栄

養
士
会
三
条
支
部
）

▼
参
加
費
…
五
百
円
（
材
料
代
ほ

か
）

▼
申
込
期
間
…
２
月
４
日
㈪
〜
21

日
㈭

田邉荘掬「木
ぼ

瓜
け

に小
しょう

禽
きん

」
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まちづくりサポート
交付金「公開発表会」

地域振興課市民活動支援担当

内線３１５

　防犯や子育てなど、皆さんのまちづ
くり活動を応援する「まちづくりサポ
ート交付金」。今年度は91団体が、この
交付金を活用して活動に取り組み、そ
の成果を発表します。身近なまちづく
りのヒントがたくさんありますので、
ぜひ聞きにきませんか。

▼ とき…３月２日㈰午後２時（開場午
後１時30分）

▼ところ…総合福祉センター

▼内容…表の通り

▼ 保育ルーム…事前に申し込みが必要
です
・対象…生後６カ月から小学２年生ま
でのお子さん
・利用時間…午後２時～４時30分
・利用料…１人200円（保険料ほか）
・申込期限…２月15日㈮
＊地域通貨「らて」が使えるコーナー
もあります

時　間 内　　容

午後2時
活動の
発表

交付金を活用し
た団体が、活動の
成果を発表

午後4時30分 交流会

情報交換や、イベ
ント告知、ディス
カッションなど
団体との交流

＊会場内では、各団体の活動をパネルで紹
介し、活動で作成した物品などを販売し
ます

　ＩＣＴ（情報通信技術）
を積極的に活用し、住民や
企業との連携による活力あ
る三条、誰もが住みたくな
る三条を推進していくため
のシンポジウムを開催しま
す。

▼ とき…２月21日㈭午後１
時～５時15分

▼ところ…リサーチコア

▼内容…

記念講演

・演題…中小企業の生き残
り方策～キーワードは連
携とＩＴ～

・講師…上野　保さん（東
成エレクトロビーム㈱代
表取締役社長）　
基調講演

・演題…
①地方経済の活性化でゆた
かな三条を～企業活性化
とＩＴの役割～
②住基カードの活用とＩＣ
Ｔの役割
・講師…
①経済産業省商務情報産業
局情報政策課
②総務省自治行政局市町村
課住民台帳企画官　
基調提起

・市川市情報政策監
・三条市長
パネルディスカッション

　ＩＣＴで連携する住民・
企業・行政と地方活性化。

▼定員…120人（申し込み順）

▼申込開始日…２月５日㈫

ＮＨＫ認知症講演会
健康推進課高齢福祉係　内線２８８

  認知症について一人ひとりが知り、ともに考えることから
はじめてみませんか。申し込みは不要ですので直接おいで
ください。

▼ とき…２月24日㈰午後１時30分
（開場午後１時）

▼ところ…総合福祉センター
▼内容…

・演題…認知症にならないように、
そして、もしなったら
・講師…小阪　憲司さん（ほうゆ
う病院院長〈横浜市〉）

▼ その他…要約筆記・手話通訳が
あります

▼保育ルーム…事前に申し込みが必要です
・対象…生後６カ月から小学２年生までのお子さん
・利用料…１人200円（保険料ほか）
・申込期限…２月15日㈮

ＮＨＫ認知症講演会

情報化シンポジウム・イン・三条
情報政策課情報政策担当　内線３０３

情報化シンポジウム・イン・三条
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初
心
者
パ
ソ
コ
ン

入
門
講
座

　

パ
ソ
コ
ン
キ
ー
ボ
ー
ド
の
各
種

キ
ー
の
基
本
操
作
と
ロ
ー
マ
字
入

力
の
練
習
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き
…
２
月
19
日
㈫
・
28
日
㈭

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

＊
い
ず
れ
か
一
日
の
受
講
で
す

▼
講
師
…
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
）

▼
対
象
…
パ
ソ
コ
ン
初
心
者
で
市

内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の

知
っ
得
講
座
「
が

ん
ば
ら
な
い
介
護
」

　

介
護
の
こ
つ
を
知
り
、
無
理
の

な
い
介
護
を
実
践
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
内
容
…
…
…
表
の
通
り

▼
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
18

歳
以
上
の
方

▼
定
員
…
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
２
月
５
日
㈫

　

雪
の
ま
ち
映
画
の

つ
ど
い
２
０
０
８

後
期

　

映
画
鑑
賞
で
、
心
豊
か
な
ひ
と

と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
入
場

無
料
で
、
申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
市
内

各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

▼
と
き
・
上
映
予
定
作
品
…
表
の

通
り

と　き 内　容 講　　師

2月18日㈪
知っておこう
介護保険

市職員

2月25日㈪
介護のコツ教
えます！

三条市社会福祉協議会介
護福祉士

3月3日㈪
介護しやすい
住宅環境

福祉住環境コーディネー
ターネットワーク副会長

3月10日㈪
今から始めよ
う！介護予防

社会福祉協議会在宅介護
支援センター職員

＊時間はいずれも午後７時～８時30分

と　き 上　映　作　品

2月6日㈬
世界遺産　新たなる旅へⅤ
映像の世紀　勝者の世界分割

2月13日㈬
世界遺産　新たなる旅へⅦ
映像の世紀　恐怖の中の平和

2月20日㈬
世界遺産　新たなる旅へⅨ
映像の世紀　ベトナムの衝撃

2月27日㈬
世界遺産　新たなる旅へⅩ
映像の世紀　JAPAN

＊時間はいずれも午後１時30分～４時

中央公民館まつり
　絵画、書道、茶道などさまざまな教室で１年間
学習した受講生の努力の成果を一堂に集めました。
作品展示

▼とき…３月１日㈯午前９時～午後６時、２日㈰
午前９時～午後５時
茶会

▼とき…３月２日㈰午前10時～午後３時30分（入
席は午後３時まで）

▼茶席…
・第一席　せん茶教室によるお点前
・第二席　宗徧流茶道教室によるお点前

▼茶席券…２席で700円、２月５日㈫から中央公民
館で販売します

公民館芸能まつり
　各公民館で開設している踊り、カラオケなどの
教室受講生の発表会を中央公民館で開催します。

▼とき…３月９日㈰午後１時（開場午後０時30分）
＊プログラムは当日配布します

成
人
大
学
講
座
Ⅲ

新
潟
経
営
大
学
公

開
講
座

▼
と
き
・
内
容
…
…
…
表
の
通
り

▼
定
員
…
…
50
人（
申
し
込
み
順
）

▼
受
講
料
…
…
五
百
円（
資
料
代
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
２
月
５
日
㈫

と　き テ　　ー　　マ 講　　師

2月26日㈫
住みたい街、行きたい街
－県央地域商店街の活性
化への道－

教　授　片上　洋
ひろし

さん

3月4日㈫ 万葉集と王権の物語 教　授　西澤一
かずみつ

光さん

3月11日㈫ 学校教育の未来 准教授　大竹晋
しん

吾
ご

さん

3月18日㈫
日本語と英語のことわざ
は同じでしょうか

教　授　田中　章
あきら

さん

＊時間はいずれも午後７時～８時30分

中央公民館
インフォメーション

問い合わせ　中央公民館　32４８１１

方
▼
定
員
…
各
18
人
（
定
員
を
超
え

る
場
合
は
抽
選
）

▼
受
講
料
…
二
百
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

▼
申
込
期
限
…
…
…
２
月
12
日
㈫
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ス
ポ
ー
ツ
指
導
者

研
修
会
参
加
者
募

集社会
体
育
課
体
育
振
興
係


45
１
１
１
４
内
線
２
３
５

　

少
年
期
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
現

場
で
、
適
切
に
助
言
・
指
導
が
で

き
る
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
養
成
と

指
導
技
術
の
向
上
を
目
指
し
、
研

修
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
３
月
２
日
㈰
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
…
…
ソ
レ
イ
ユ
三
条

▼
内
容
…

・
講
演
…

　

演
題
…
ジ
ュ
ニ
ア
期
の
ス
ポ
ー

ツ
障
害
と
そ
の
予
防

　

講
師
…
田
中　

淳
さ
ん
（
新
潟

経
営
大
学
競
技
ス
ポ
ー
ツ
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
学
科
講
師
）

・
実
技
…
ジ
ュ
ニ
ア
期
の
ス
ポ
ー

ツ
障
害
を
予
防
す
る
た
め
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ

▼
対
象
…
少
年
指
導
に
携
わ
っ
て

い
る
方
ま
た
は
関
心
を
お
持
ち

の
方

▼
定
員
…
…
50
人（
申
し
込
み
順
）

▼
申
込
期
間
…
２
月
５
日
㈫
〜
25

日
㈪

▼
持
ち
物
…
運
動
の
で
き
る
服

装
、
内
履

灯油購入費などの一部を助成します
社会福祉課障がい者福祉係　内線３１１

　原油価格の高騰により、要援護世帯に対し、冬期間の灯
油購入費などの一部を助成します。

▼事業の内容…対象者（要援護世帯の世帯主）からの申請
に基づき、１世帯当たり5,000円を助成します

▼要援護世帯の要件…要援護世帯とは、平成20年１月８日
現在で市内に住所を有し、生活の本拠が在宅である、次
のいずれかに該当する世帯
・生活保護世帯
・平成19年度分の市民税が課税されていない世帯であって、
表の区分①～③のいずれかに該当する世帯

▼申請手続き…該当すると思われる世帯には、１月下旬に
申請用紙を送付しました。 申請用紙が届かない場合は問
い合わせください

▼申請期限…２月29日㈮

①高齢者世帯 ・高齢者のみの世帯
・高齢者と児童のみの世帯

②障がい者世帯 ・障がい者のみの世帯
・障がい者と児童のみの世帯
・高齢者と障がい者のみの世帯
・高齢者と障がい者および児童のみの世帯

③ひとり親世帯 ・ひとり親家庭等医療費助成事業の受給世帯

＊高齢者…平成20年３月31日現在で満65歳以上の者
　児童…平成20年３月31日現在で満18歳以下の者
　障がい者…身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手
　帳のいずれかを所持する者

健
康
診
査
受
診
意

向
調
査
を
実
施

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係


内
線
２
４
５

　

健
康
診
査
の
受
診
申
し
込
み
と

対
象
者
の
把
握
、
案
内
通
知
書
作

成
の
た
め
に
実
施
し
ま
す
。

　

調
査
書
（
申
込
書
）
は
、
郵
送

で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。

　

自
ら
の
健
康
を
守
る
た
め
、
定

期
的
に
健
康
診
査
を
受
け
し
ま
し

ょ
う
。

▼
提
出
期
限
…
…
…
２
月
29
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ
…
健
康
推
進
課
、

栄
保
健
セ
ン
タ
ー

45
４
１

１
１
内
線
５
０
０
、
下
田
保
健

セ
ン
タ
ー

46
５
９
１
４



広報さんじょう２月１日号12

灯
油
の
流
出
事
故

が
多
発

消
防
本
部
警
防
課
警
防
係


34
１
１
１
１
内
線
２
０
８

　

今
年
に
入
り
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク

か
ら
の
灯
油
漏
え
い
事
故
が
多
発

し
て
い
ま
す
。石
油
類
の
流
出
は
、

火
災
の
危
険
、
河
川
の
環
境
悪
化

な
ど
深
刻
な
事
態
に
な
り
か
ね
ま

せ
ん
。
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意

く
だ
さ
い
。
油
を
漏
ら
し
た
場
合

や
河
川
に
油
が
流
れ
て
い
る
の
を

発
見
し
た
場
合
は
、
速
や
か
に
通

報
く
だ
さ
い
。

▼
通
報
先
…
消
防
本
部
、
生
活
環

境
課

内
線
２
５
５
、
三
条
地

域
振
興
局

36
２
２
３
１

火災の被害状況
平成19年 平成18年 比　較

火災件数 33件 40件 △7件
損害額 7,086万円 8,731万円 △1,645万円
１日あたり 19万円 24万円 △5万円
１件あたり 215万円 218万円 △3万円
焼損床面積 957㎡ 1,965㎡ △1,008㎡
被災世帯 11世帯 27世帯 △16世帯
被災人員 47人 78人 △31人
死　者 0人 4人 △4人
負傷者 11人 13人 △2人

救急車の事故種別救急出動件数
年 平成19年

（件）
平成18年
（件）

比較
（件）事故種別

急病 1,983 1,949 34
転院搬送 500 517 △17
交通事故 421 445 △24
一般負傷 413 415 △ 2
その他 201 191 10
合計 3,518 3,517 1

平成１９年の火災発生状況
消防署警防係　34１１１１内線２１１

　平成19年中の市の火災件数は33件で、昨年より７件減少しま
した。損害額は、約7,080万円で、昨年に比べ1,600万円ほど減
少しました。
　火災種別では、住宅などを焼損する建物火災が20件、車両火
災４件、林野火災１件、その他火災が８件発生しました。
　火災による死者は、いませんでした。
　火災による焼損棟数は26棟（全焼５棟、半焼２棟、部分焼６棟、
ぼや13棟）で、11世帯、47人が被災し11人が負傷しました。出
火原因では、１位は「たきび」６件、２位は｢電気配線｣５件、
ついで「ストーブ」「放火」３件でした。
　近年、全国の出火原因第１位は「放火・放火の疑い」です。
家の周りには燃えやすいものを置かないでください。
　万一、出火した場合は、あわてずに初期消火、早期通報、早
期避難で被害を軽減しましょう。

「
お
む
つ
に
係
る
費

用
の
医
療
費
控
除
」

の
証
明
書
発
行

介
護
保
険
課
介
護
計
画
係


内
線
２
５
６

▼
対
象
…
介
護
保
険
の
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
次
の

要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
し
て
い

る
方

▼
要
件
…

・「
お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医
療

費
控
除
」
を
受
け
る
の
が
２
年

目
以
降
の
方
（
１
年
目
に
医
師

が
発
行
し
た
「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」
で
医
療
費
控
除
を
受
け

た
方
）

・
要
介
護
認
定
に
用
い
ら
れ
た
主

治
医
意
見
書
か
ら
、
寝
た
き
り

状
態
で
、
尿
失
禁
の
可
能
性
が

あ
る
と
確
認
で
き
る
方

▼
申
請
方
法
…
申
請
・
問
い
合
わ

せ
先
に
あ
る
申
請
書
に
記
入
の

上
、
提
出
く
だ
さ
い

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
…
介
護

保
険
課
、
栄
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ

ー
福
祉
・
健
康
グ
ル
ー
プ

45

４
１
１
１
内
線
１
３
５
、
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
福
祉
・
健

康
グ
ル
ー
プ

46
５
９
０
７

救急業務実施状況
消防署警防係

34１１１１内線２１１

　平成19年の救急出動件数は、3,518
件で、一日平均9.6回出動しました。
　事故種別では、急病が最も多く
1,983件、次いで転院搬送500件、交
通事故421件の順となり、この3つの
事故種別を合計すると2,904件で全体
の82.5㌫を占めました。
　救急出動件数のうち、搬送人員は
3,319人で、地域住民の32人に1人が
救急搬送されました。時間帯別は、
昼間は1,923人、夜間は1,396人でした。
　搬送人員を傷病程度別でみると、
重症671人、中等症951人、軽症1,585
人で、入院加療を必要としない軽症
者が全体の約半数を占めています。
年々増加傾向を続ける救急出動に際
し、ごく軽いけがや風邪などで救急
車を要請すると、一刻を争う重症患
者の救護が間に合わない場合があり
ます。
　救急車は人命にかかわる緊急時こ
そ必要です。救急車の適正利用に協
力ください。

「
お
む
つ
に
係
る
費

用
の
医
療
費
控
除
」

の
証
明
書
発
行
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三
条
市
災
害
融
資

特
別
利
子
補
給
金

商
工
課
金
融
労
政
係


内
線
２
１
２

▼
対
象
…
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も

満
た
し
て
い
る
方

・
合
併
前
の
旧
三
条
市
内
に
事
業

所
が
あ
り
、そ
の
事
業
所
が
７
・

13
水
害
に
よ
り
被
災
し
た
方

・「
平
成
16
年
７
月
８
日
か
ら
同

月
21
日
ま
で
の
間
の
豪
雨
に
よ

り
被
害
を
受
け
た
中
小
企
業
者

等
に
対
す
る
災
害
融
資
に
関
す

る
特
別
措
置
に
つ
い
て
」（
平

成
16
年
８
月
31
日
付
け
閣
議
決

定
）
に
基
づ
き
国
民
生
活
金
融

公
庫
、
中
小
企
業
金
融
公
庫
ま

た
は
商
工
組
合
中
央
金
庫
か
ら

災
害
融
資
（
平
成
17
年
２
月
28

日
ま
で
に
融
資
を
受
け
た
方
）

に
係
る
貸
付
利
率
軽
減
の
特
別

措
置
を
受
け
た
方

▼
対
象
期
間
…
特
別
措
置
に
係
る

融
資
を
受
け
た
日
か
ら
３
年
を

経
過
す
る
日
ま
で
の
間
（
毎
年

度
、
申
請
が
必
要
で
す
）

▼
利
子
補
給
金
額
…
昨
年
３
月
１

日
か
ら
２
月
末
日
の
間
に
支
払

っ
た
、
特
別
措
置
の
対
象
と
な

っ
た
融
資
額
（
中
小
企
業
者
は

一
千
万
円
限
度
、
中
小
企
業
団

体
は
三
千
万
円
限
度
）
の
利
子

の
う
ち
、
交
付
対
象
期
間
内
に

支
払
っ
た
額
の
範
囲
内
で
市
長

が
定
め
る
額

▼
申
請
方
法
…
商
工
課
に
あ
る
申

請
書
と
必
要
書
類
を
提
出
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
▼
申
込
期
限
…
…
…
３
月
14
日
㈮

平成20年度就学援助制度のお知らせ
学校教育課学事係　45１１１２内線２９１

　小・中学生を養育している家庭で、経済的な理由
でお困りの方に給食費、学用品費、修学旅行費など
を援助する制度を設けています。

▼対象…当該年度で、次のいずれかに該当する方
・生活保護法に基づく保護の廃止または停止
・世帯全員が市民税非課税（所得割・均等割がとも
に０円となっている方）
・市民税、事業税、固定資産税、国民年金保険料、
国民健康保険税の減免
・児童扶養手当の受給または生活福祉資金の借り受
け
・その他、経済的理由でお困りの方

▼受付場所…各小・中学校、教育委員会学校教育課、
市民課、下田サービスセンター総務グループ
新規申請希望者

　受付場所に申請書がありますので、記入の上、提
出ください。

▼受付期間…４月１日㈫～ 30日㈬
＊期間内に提出されないと４月からの認定はできま
せん（年度の途中も受け付けていますが、その場合、
申請された翌月からの認定となります）
継続申請希望者

　申請書を送付しますので、期間内に提出ください。

▼受付期間…２月12日㈫～ 29日㈮
小学校に新入学する希望者

　体験入学・保護者会・入学式の案内のいずれかで
お知らせします。

▼ 提出期限…４月８日㈫入学式に学校へ提出くださ
い

▼その他…
・申請書は、児童・生
徒１人につき１枚必
要です
・市民税の申告を必ず
済ませておいてくだ
さい。所得がない場合
でも申告が必要です
・結果通知は所得確定
後の７月下旬ころで
す

身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
を
お
持
ち
で
な
い

方
で
も
、
障
害
者
控

除
が
受
け
ら
れ
ま
す

介
護
保
険
課
介
護
計
画
係


内
線
４
５
０

▼
対
象
…
65
歳
以
上
の
要
介
護
認

定
（
要
支
援
は
除
く
）
を
受
け

て
い
る
方
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど
を
お
持
ち
で
な
く
、
障

が
い
の
程
度
が
障
害
者
控
除
対

象
者
に
準
ず
る
方

▼
申
請
方
法
…
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ

い
。「
障
害
者
控
除
対
象
者
認

定
書
」
を
交
付
し
ま
す

＊
確
定
申
告
時
な
ど
に
、「
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
を
提

出
く
だ
さ
い

▼
申
請
期
限
…
…
…
２
月
８
日
㈮

▼
申
請
・
問
い
合
わ
せ
…
介
護
保

険
課
、
栄
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

福
祉
・
健
康
グ
ル
ー
プ

45
４

１
１
１
内
線
１
３
５
、
下
田
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
福
祉
・
健
康

グ
ル
ー
プ

46
５
９
０
７
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消費者トラブルを防ぐために
商工課金融労政係　内線２１２

　特定商取引法は、訪問販売、電話勧誘販売など消費者
トラブルが多いものについて規制しています。この中に
消費者保護の手段としてクーリング・オフがあります。

▼クーリング・オフ…消費者に冷静に考える期間を与え、
消費者からの一方的な通知により無条件で契約が解除
できる制度です

▼解除権…法定の契約書面が交付された日を含めた次の
期間内に解除することができます
・訪問販売、電話勧誘販売、特定継続的役務…８日間
・マルチ商法や内職商法…20日間

▼対象外の商品…クーリング・オフができる商品には制
限があります。一般の食品は対象になりませんが、「み
そ」「醤油」は対象となります
　　また、3,000円未満の現金取引、御用聞き販売、店舗
販売で購入したものや自動車の購入も対象外です

▼クーリング・オフの仕方…はがきに契約解除する旨を
記載し、両面をコピーして控えを取り、配達記録郵便
で事業者に出します
＊クレジット契約した場合は信販会社にも出す必要があ
ります

▼その他…
・個人の生活のためでなく
仕事や事業のための購入
は、対象外なので注意が
必要です
・特定商取引法以外の取引
でも一定条件の下でクー
リング・オフができます。
クレジット契約、宅地建
物取引、生命・損害保険契約、冠婚葬祭互助会契約（行
使期間はいずれも８日間）などが対象です

温泉利用助成券はお使いに
なりましたか
保険年金課国保係　内線２４６

　温泉保養施設助成券を国民健康保険税の
納税通知書に同封して、昨年の７月に郵送
しました。温泉で心身ともにリフレッシュ
してはいかがですか。

▼対象…平成19年６月現在で、18・19年度
の第２期までの国民健康保険税の未納が
ない国民健康保険加入世帯の加入者

▼内容…１人につき２枚の助成券（オレン
ジ色）、助成額は施設によって異なりま
す

▼対象施設…
・八木ヶ鼻温泉「いい湯らてい」
・遊雁の湯「よりなれ」（新潟市）
・「美人の湯」（加茂市）

▼有効期限…３月31日㈪

温泉利用助成券はもう利用
されましたか
健康推進課健康づくり係　内線４９８

　市民の健康増進を図るため、次の方に温
泉保養施設利用助成券を昨年の４月上旬に
郵送しました。期限内に利用ください。

▼対象…平成19年４月１日現在で、市内に
お住まいの50歳以上の方（昭和33年４月
１日以前に生まれた方）

▼内容…１人につき１枚の助成券、助成額
は１枚につき500円

▼対象施設…八木ヶ鼻温泉「いい湯らてい」

▼有効期限…３月31日㈪

訂
正　

　

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
、
１
月

１
・
16
日
合
併
号
と
一
緒
に

配
布
し
た
「
し
ら
さ
ぎ
荘
」

か
ら
の
お
知
ら
せ
「
定
期
バ

ス
試
験
運
行
コ
ー
ス
」
の
停

留
場
所
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。

●
日
曜
日　

三
条
コ
ー
ス

誤
③
第
四
銀
行
三
条
東
支
店

　
　
　
　
　
　
　
　

⬅

正
③
第
四
銀
行
三
条
北
支
店

　

訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し

ま
す
。
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「下田公民館」が２月15日㈮に
オープンします
下田公民館　465911

図書館下田分館　465919

　荻堀地内に建設を進めてきた「下田公民館」が
オープンします。
　この施設は地域の交流活動や学習機会を提供す
る生涯学習の拠点として、図書館下田分館を併設
し、広々としたオープンスペースが特徴となって
います。どなたでも気軽に利用ください。
【利用開始日時】

▼とき…２月15日㈮午後1時
【公民館の予約・申し込み】

　多目的ホール、会議室、和室は、使用日の60日
前から予約できます（オープン前の受け付けは、
２月１日㈮からです）。
　使用日の60日前から３日前までに、公民館窓口
で許可申請手続きをしてください。

▼施設位置…荻堀1144番地１
　　　　　　（下田保健センター前）
〔下田公民館〕

▼多目的ホール…収納式ステージ付、定員120人

▼会議室…定員30人

▼和室…28畳

▼開館時間…午前９時～午後10時

▼休館日…12月29日～来年１月３日
〔図書館下田分館〕

▼蔵書数…２万３千冊、民話の図書を充実

▼おはなしの部屋…読み聞かせに利用ください

▼開館時間…
・月～金　午前９時30分～午後７時
・土・日　午前９時30分～午後５時

▼休館日･･･第３月曜日、毎月の末日（末日が土・
日・月曜日にあたるときはその直前の金曜日）、
祝日

【
写
真
】
多
目
的
ホ
ー
ル

講
演
会
の
会
場
や
軽
運
動
場
と

し
て
も
利
用
で
き
ま
す

【
写
真
】
図
書
館
下
田
分
館

民
話
の
図
書
が
充
実

【施設案内】
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まちかどフォトスケッチ

１月１日（火・元旦）
第３回三条市元旦マラソン大会
（総合体育館）
　今年も三条の風物詩、元旦マラソンが行われ
ました。前日からの雪に見舞われたあいにくの
コンディションで、25年ぶりの1,000人突破と
は行きませんでした。「年の初めは元旦マラソ
ンから」という963人の大勢の方が参加し、１
年のスタートを切りました。沿道では、大勢の
市民の方々の声援や、我が子の勇姿をカメラで
撮影しにきたギャラリーで溢れていました。み
んな最後まで、力いっぱい力走していました。

１月19日㈯～ 21日㈪  
三条市新春小・中学校書初展
（体育文化センター）
　冬休みなどに一生懸命練習した力作、1,259
の作品が飾られた会場には、３日間で4,003人
が訪れ、にぎわいました。張り出された作品と
ともに、おじいちゃんおばあちゃんが喜んで写
真の撮影などしている光景も数多く見られ、家
族の暖かさを感じました。来年も頑張ってよい
作品をお願いします。

１月６日㈰  
消防出初式（消防本部）
　消防業務の一年のスタートである「消防出初
式」が盛大に行われました。指令車やはしご車
など救急車両36台が厚生福祉会館前で観閲を受
け、市内中心部をパレードしました。
　その後、消防本部で震度６の地震を想定した
総合訓練を行いました。日曜ということで、大
勢の子ども連れの家族が見学し、防災の大切さ
を感じた一日でした。
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１月20日㈰  
市民スキー・スノーボード
教室（妙高杉の原）
　この日は、絶好のスキー・スノー
ボード日和。教室会場の妙高市は、
積雪が130㌢。参加者は、インストラ
クターの指導を熱心に受け、みんな
一生懸命に滑りの技術を磨いていま
した。滑走する姿が風を切り、とて
もかっこよかったです。

１月13日㈰  
2008親子文化活動栄書初席書大会
（農村環境改善センター）
　三条市青少年育成市民会議栄支部が主催するこの会も、年々
参加者が増え、今年は幼児から大人まで117人が参加しました。
小学生までは自分の「名前」、中学生以上は「一陽来復」の課
題に真剣に取り組みました。親子や、中には祖父母と孫で挑
戦する姿もあり、｢ここはどうしたらいい｣や｢姿勢を正しても
っと元気に｣など、一緒に挑戦する姿がとても楽しそうでした。

１月20日㈰
県央中学校バスケットボ
ール大会（総合体育館）
　市内外の中学生男女24チームが対
戦し、今年は惜しくも男女とも市外
の中学校が優勝しました。男子準優
勝の第二中学校と女子３位の栄中学
校に拍手を送ります。この冬、さら
に練習し、新しい年度には、すばら
しい結果を期待します。
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生涯学習課文化振興係
　45１１１３内線２９４

　～二千年前の矢じり工場　
～赤

あ か ま つ

松遺跡～　

シリーズ　　　　
三条遺跡物語
第１７話

　

現
在
の
三
条
市
は
金
物
の
ま
ち
と

し
て
知
ら
れ
、
市
内
に
は
大
小
の
工

場
が
立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。

　

は
る
か
二
千
年
前
の
縄
文
時
代
晩

期
の
三
条
に
も
、
矢
じ
り
作
り
の
工

場
と
考
え
ら
れ
る
赤
松
遺
跡
（
大
谷

地
）
が
あ
り
ま
し
た
。

　

矢
じ
り
は
矢
の
先
に
付
け
弓
矢
と

し
て
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
中
小

動
物
を
狩
猟
す
る
た
め
に
縄
文
人
が

発
明
し
た
日
本
列
島
初
の
飛
び
道
具

で
す
。

　

矢
じ
り
の
製
作
は
、
原
石
を
採
取

し
、
荒
割
り
し
て
素
材
と
な
る
カ
ケ

ラ
を
取
り
、
端
を
シ
カ
の
角
な
ど
で

押
し
は
ぎ
、
刃
先
な
ど
の
細
部
を
整

形
す
る
と
い
う
工
程
で
行
わ
れ
ま

す
。

　

こ
の
遺
跡
で
は
完
成
品
と
各
工
程

の
石
の
カ
ケ
ラ
が
六
千
点
以
上
出
土

し
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
玉ぎ
ょ
く
ず
い髄
と

い
う
白
色
や
半
透
明
の
き
れ
い
な
石

を
使
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
石
は
適
度

な
硬
さ
で
、
割
る
と
鋭
い
刃
が
で
き

る
た
め
、
矢
じ
り
作
り
に
適
し
て
い

ま
す
。
赤
松
ム
ラ
は
石
の
原
産
地
に

近
く
、
石
材
の
集
積
地
と
な
っ
て
い

て
、
こ
の
地
の
利
を
活
か
し
て
矢
じ

り
作
り
が
専
業
的
に
行
わ
れ
た
の
で

し
ょ
う
。

　

こ
こ
で
作
ら
れ
た
矢
じ
り
は
一
つ

の
ム
ラ
で
使
う
量
を
は
る
か
に
超
え

て
い
ま
す
。「
赤
松
ム
ラ
の
矢
じ
り
」

は
特
産
品
と
し
て
、
五
十
嵐
川
流
域

や
良
質
な
石
材
を
入
手
す
る
こ
と
が

困
難
な
ム
ラ
に
流
通
し
て
い
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

土
地
の
記
憶
と
し
て
残
さ
れ
た
赤

松
ム
ラ
の
矢
じ
り
工
場
は
、
三
条
の

産
業
の
過
去
と
現
在
を
繋つ
な

ぎ
未
来
を

語
っ
て
く
れ
る
貴
重
な
も
の
づ
く
り

の
遺
跡
で
す
。

　私が初めて三条市に来た時、道路に変わった物が
埋めこんであることに、まず気が付き不思議に思い
ました。雪が降り、道路に積もるぐらいになると水
が出て、雪を溶かしてくれるこの設備はとてもすご
いと思いました。「消雪パイプ」というんですね。
ただ、歩いている人や自転車に乗っている人にとっ
ては、消雪パイプの水をよけていかなければならな
いので、時々迷惑のように感じますよね。私も何回
か自転車で移動している時に消雪パイプに水を掛け
られた経験があります。とほほ…
　私が生まれ育ったカナダでは、消雪パイプを設置
することは考えられません。もしあったら、すばら
しいと思いますが、カナダの冬は、最高気温が主に
０度で、マイナスの気温が数カ月間も続きます。数
年に一回、給水管が凍って破裂することもあります。
道路に消雪パイプがあったら、出る水はすぐに凍り、
路上はスケートリンク状になってしまいます。
　雪が降っている時は除雪車が通り、融雪剤の塩化
カルシウムや砂もいっぱいまきます。この塩のせい
でカナダでは、車の底がすぐさびてしまうという問
題が起きます。そこで、車の底にさび止め塗料を塗
らなければなりません。車に乗っている間に、前の

車の水しぶきが車の窓に掛かり、ワイパーでふいて
も塩や砂が混ざっているので、きれいにするのは大
変です。ワイパーを何回使っても、くもったすじが
残ります。歩行者も、靴が塩化カルシウムで汚れ、
変な染が付いて大変です。
　今、私は三条市にいるので、０度以下の気温や、
塩にまみれている道路を気にしなくても良いのでと
てもうれしいです。だけど三条市に降る雪は、私が
慣れているカナダのサラサラの雪ではなく、湿った
雪なので、重くてちょっと大変ですね。

地域振興課国際交流担当　
内線３１４～冬の道路～

ポールの
三条見聞録

シリーズ
　国際交流　第９話

赤松ムラの矢じり

ほ
っ
ほ
〜
、
こ
こ
か
ら
水
が
出
る
ん
だ
！

す
ご
い
ね

矢じりの素材となるカケラ
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地域振興課男女共同参画担当
　内線３１３

タカあんどトモが行く！

あなたの男女共同参画教えてくださ～い！
～いきいき職場編～

シリーズ　男女共同参画　第９話 タカ　　　トモ

健康推進課健康づくり係
内線４９８

『温泉と運動パック教室！開始』
シリーズ　　　　
健康運動教室
第３話

　

今
回
は
、
3
月
か
ら
新
た
に
始
ま

る
し
ら
さ
ぎ
荘
会
場
を
紹
介
し
ま
す
。

　

心
と
体
の
健
康
づ
く
り
を
テ
ー
マ

に
、
運
動
で
体
を
動
か
し
た
後
は
、

天
然
温
泉
で
ゆ
っ
た
り
で
き
る
「
湯

っ
た
り
運
動
コ
ー
ス
」
が
始
ま
り
ま

す
。
こ
の
コ
ー
ス
は
、
健
康
運
動
教

室
の
参
加
費
、
月
会
費
二
千
円
に
、

し
ら
さ
ぎ
荘
の
温
泉
入
湯
税
一
回
百

五
十
円
を
加
え
て
、
温
泉
と
運
動
パ

ッ
ク
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
内
容

で
す
。

　

温
泉
の
作
用
は
、
温
泉
水
の
成
分

に
よ
る
も
の
以
外
に
も
、
次
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
温
熱
作
用
と
し
て
、
新
陳

代
謝
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
こ
の
作

用
は
体
内
の
老
廃
物
を
汗
な
ど
に
変

え
、
体
外
に
排
出
さ
せ
て
疲
労
を
取

り
除
い
て
く
れ
ま
す
。
次
に
、
浮
力

作
用
と
し
て
、
体
が
縮
ん
で
肺
の
容

量
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
呼
吸
数
が

増
え
、
呼
吸
運
動
や
心
臓
の
動
き
を

促
進
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
最
後
に
、

水
圧
作
用
で
す
。
筋
肉
痛
や
体
に
こ

わ
ば
り
の
あ
る
方
な
ど
は
、
お
湯
の

中
で
は
和
ら
ぎ
、
リ
ハ
ビ
リ
に
役
立

ち
ま
す
。

　

そ
の
他
、
周
り
の
自
然
環
境
に
よ

る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
期
待

さ
れ
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る

こ
と
で
、
精
神
面
か
ら
体
を
治
癒
す

る
働
き
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
入
浴

自
体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す
る
の

で
、
十
分
な
休
憩
時
間
を
取
り
ま
し

ょ
う
。

　

今
回
、
紹
介
し
た
会
場
「
し
ら
さ

ぎ
荘
」
は
、
し
ら
さ
ぎ
森
林
公
園
近

隣
の
自
然
に
囲
ま
れ
た
施
設
で
、
日

帰
り
天
然
温
泉
の
他
に
、
大
広
間
や

リ
ラ
ッ
ク
ス
コ
ー
ナ
ー
、
天
体
観
測

室
な
ど
が
設
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
健

康
、
自
然
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で

気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設
で
す
。

　

週
1
回
ゆ
っ
た
り
と
時
間
を
使
っ

て
、
運
動
と
温
泉
の
2
本
立
て
プ
ラ

ン
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
教
室

募
集
の
詳
細
は
1
月
1
・
16
日
号
の

広
報
さ
ん
じ
ょ
う
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

心
身
と
も
に
充
実
し
た
健
康
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　今回は川瀬神経内科クリニック（東本成寺）にお勤めの看護師、渡辺徹さんをご紹介します。

Q：看護師になるきっかけは？

Ａ：高校生のころ、将来の職業は福祉の仕事をし
たいと思っていたところ、担任の先生から「看
護師になったらどうか」とアドバイスをもらい、
昼間は病院に勤めながら夜間に看護学校に通い
看護師になりました。
　　約20年前のことですが、当時は、まだ男性看
護師は珍しかったですね。
Q：看護師になっていかがですか？ 

Ａ：看護師になったばかりのころは、男性という
ことで抵抗感を感じ、全く違う仕事をしました
が、離れてみて改めて看護師を続けたいと思い、
復職しました。今では、男性だからということ
での区別はありません。自分のことだけでなく
後輩の指導もあって、忙しいですが充実した日々
を過ごしています。

Q：今後の看護師としての目標は？

Ａ：日々最新の医療を勉
強しながら、患者さん
や地域の方に、より信
頼してもらえるよう頑
張ります。

●取材を終えて

　　看護師について見詰
め直す時期もあった渡
辺さん。「男性女性に
かかわらず、なりたい職業に就くことができる」
そんな社会を三条市は目指しています。

男女共同参画標語

　「創り出そう　僕と私と　自由な未来」
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12
月
定
例
市
議
会
か
ら

・
三
条
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正

・
三
条
市
職
員
の
退
職
手
当
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
の
一
部
改
正

・
三
条
市
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
改
正

・
三
条
市
立
保
育
所
条
例
の
一
部

改
正

・
三
条
市
児
童
ク
ラ
ブ
条
例
の
一

部
改
正

・
三
条
市
土
地
開
発
条
例
の
一
部

改
正

・
三
条
市
都
市
公
園
条
例
の
一
部

改
正

・
三
条
市
農
業
集
落
排
水
施
設
条

例
の
一
部
改
正

・
三
条
市
公
民
館
条
例
等
の
一
部

改
正

・
三
条
市
立
図
書
館
条
例
等
の
一

部
改
正

・
三
条
市
企
業
職
員
の
給
与
の
種

類
及
び
基
準
に
関
す
る
条
例
の

一
部
改
正

●
そ
の
他

・
三
条
市
立
図
書
館
及
び
三
条
市

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館
の
指
定

管
理
者
の
指
定

・
新
潟
県
三
条
・
燕
総
合
グ
ラ
ウ

ン
ド
施
設
組
合
規
約
の
変
更

・
三
条
・
燕
・
西
蒲
・
南
蒲
広
域

養
護
老
人
ホ
ー
ム
施
設
組
合
規

約
の
変
更

・
三
条
地
域
水
道
用
水
供
給
企
業

団
規
約
の
変
更

・
字
の
変
更

・
市
道
路
線
の
認
定

・
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

●
平
成
19
年
度
三
条
市
一
般
会
計

補
正
予
算

　

平
成
19
年
度
三
条
市
一
般
会
計

の
歳
入
歳
出
に
、
そ
れ
ぞ
れ
６
億

２
，８
８
４
万
１
千
円
を
追
加
し
、

総
額
４
２
７
億
１
，
０
４
１
万
６

千
円
と
な
り
ま
し
た
。

補
正
し
た
主
な
も
の
は
、

・
職
員
人
件
費
…
２
億
４
，
１
５

７
万
５
千
円

・
私
立
保
育
園
運
営
費
…
２
，
８

１
０
万
円

・
し
尿
処
理
施
設
建
設
事
業
費
…

２
億
１
，
７
２
１
万
６
千
円

・
農
業
担
い
手
確
保
育
成
事
業
費

…
１
億
８
０
５
万
円
な
ど
で

す
。

●
平
成
19
年
度
三
条
市
国
民
健
康

保
険
事
業
特
別
会
計
補
正
予
算

　

平
成
19
年
度
三
条
市
国
民
健
康

保
険
事
業
特
別
会
計
の
歳
入
歳
出

に
、
そ
れ
ぞ
れ
１
０
０
万
円
を
追

加
し
、
総
額
９
２
億
７
，
８
１
０

万
円
と
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　

行
政
課
行
政

管
理
係

内
線
３
０
０

関
す
る
条
例
の
制
定

・
字
の
名
称
の
変
更
に
伴
う
関
係

条
例
の
整
理
に
関
す
る
条
例
の

制
定

・
三
条
市
担
い
手
農
地
集
積
高
度

化
促
進
事
業
分
担
金
徴
収
条
例

の
制
定

・
三
条
市
職
員
定
数
条
例
の
一
部

改
正

・
三
条
市
職
員
の
勤
務
時
間
、
休

暇
等
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部

改
正

　

12
月
定
例
市
議
会
は
、
12
月
10

日
か
ら
21
日
ま
で
の
日
程
で
、
市

役
所
議
場
で
開
か
れ
ま
し
た
。

　

三
条
市
行
政
組
織
条
例
の
制
定

な
ど
27
件
が
提
出
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

●
条
例

・
三
条
市
行
政
組
織
条
例
の
制
定

・
三
条
市
教
育
事
務
の
職
務
権
限

の
特
例
に
関
す
る
条
例
の
制
定

・
三
条
市
行
政
組
織
機
構
の
見
直

し
に
伴
う
関
係
条
例
の
整
理
に

■
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
三
条

ふ
れ
あ
い
な
ん
で
も
や

　

小
物
の
整
理
に
お
し
ゃ
れ
で
便
利

な
マ
イ
小
箱
を
手
作
り
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

▼
と
き
…
３
月
１
日
㈯
午
前
10
時
〜

正
午

▼
と
こ
ろ
…
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ

ー
▼
内
容
…
…
紙
バ
ン
ド
の
小
箱
作
り

▼
持
ち
物
…
…
30
㌢
程
度
の
物
差
し

▼
定
員
…
…
…
10
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
五
百
円（
材
料
代
な
ど
）

▼
申
込
開
始
日
…
…
…
２
月
７
日
㈭

▼
申
込
方
法
…
住
所
、
氏
名
、
電
話

番
号
を
、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス
34

７
９
３
３
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

danjo@
city.sanjo.niigata.jp

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
問
い
合
わ
せ
…
地
域
振
興
課
男
女

共
同
参
画
担
当

34
５
５
１
１
内

線
３
１
３
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■
労
働
相
談
所
を
利
用
く
だ
さ

い

　

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談

に
常
時
応
じ
て
い
ま
す
。
専
門
性
の

高
い
相
談
は
、
弁
護
士
や
産
業
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
相
談
時
間
…
月
〜
金
曜
日
（
休
日

を
除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

＊
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す

▼
専
用
電
話
…

０
２
５
８
37
６

１
１
０

▼
問
い
合
わ
せ
…
県
長
岡
労
働
相
談

所

０
２
５
８
37
６
１
１
０
（
長

岡
地
域
振
興
局
内
）

■
講
演
会
開
催

　

三
条
地
名
研
究
会
で
は
、「
伊
勢

詣
と
江
戸
の
旅
」
な
ど
多
数
の
旅
の

著
作
で
知
ら
れ
る
、
作
家
金
森
敦
子

さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
…
２
月
17
日
㈰
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
…
…
…
図
書
館

▼
演
題
…
お
伊
勢
参
り
と
江
戸
時
代

の
観
光
事
情　

〜
伊
勢
神
宮
第
62

回
式
年
遷
宮
に
む
け
て
〜

▼
定
員
…
…
…
…
…
…
…
…
…
50
人

▼
参
加
費
…
…
…
…
…
…
…
…
無
料

▼
問
い
合
わ
せ
…
図
書
館

32
０
６

５
７

■
展
示
小
間
出
品
企
業
募
集

　

地
場
産
品
の
販
路
拡
大
と
需
要
開

拓
を
目
的
に
商
品
・
加
工
部
品
な
ど

を
出
展
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
商
品
・

技
術
の
Ｐ
Ｒ
に
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
出
品
場
所
…
県
央
地
域
地
場
産
業

振
興
セ
ン
タ
ー
、
燕
三
条
駅
観
光

物
産
セ
ン
タ
ー

▼
期
間
…
…
…
４
月
１
日
〜
１
年
間

▼
募
集
小
間
…
13
小
間
程
度
（
申
し

込
み
順
）

▼
小
間
料
…

・
県
央
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
陳
列
ケ
ー
ス
（
Ｗ
85
㌢
×
Ｈ
33

㌢
×
Ｄ
40
㌢
）、
二
万
円

・
燕
三
条
駅
観
光
物
産
セ
ン
タ
ー
陳

列
ケ
ー
ス
（
Ｗ
70
㌢
×
Ｈ
34
㌢
×

Ｄ
36
㌢
）、
一
万
三
千
五
百
円

・
陳
列
ケ
ー
ス
（
Ｗ
85
㌢
×
Ｈ
34
㌢

×
Ｄ
36
㌢
）、
一
万
六
千
円

▼
申
込
期
間
…
２
月
５
日
㈫
〜
20
日

㈬
▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
・
燕
地
域
メ

ッ
セ
ピ
ア
営
業
推
進
部
物
産
観
光

課

32
２
３
１
１

■
文
化
活
動
支
援
助
成
金
募
集

　

文
化
活
動
を
行
う
団
体
に
対
し
、

県
文
化
振
興
財
団
が
助
成
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
事
業
…

・
成
果
発
表
事
業

・
自
主
企
画
公
演
・
展
示
事
業

・
地
域
文
化
創
造
事
業

・
芸
術
文
化
普
及
事
業

・
国
民
文
化
祭
参
加
事
業

▼
申
請
方
法
…
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
生
涯
学
習
課
に
申

請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。
申
請
書

様
式
、募
集
案
内
は
生
涯
学
習
課
、

中
央
公
民
館
、
栄
公
民
館
、
下
田

公
民
館
に
あ
り
ま
す

▼
提
出
期
限
…
…
…
…
２
月
８
日
㈮

▼
問
い
合
わ
せ
…
生
涯
学
習
課
文
化

振
興
係

45
１
１
１
３
内
線
２
９

４
■
農
村
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
イ

ベ
ン
ト

そ
ば
打
ち
体
験
交
流
会

　

下
田
地
区
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒

に
、
そ
ば
打
ち
を
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
…
２
月
16
日
㈯
午
前
10
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
庭
月
庵「
悟
空
」

▼
内
容
…
下
田
産
の
そ
ば
粉
を
使
っ

た
そ
ば
作
り
と
試
食

▼
定
員
…
…
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

三
条
の
食
べ
物
に
つ
い
て
語
る
会

　

三
条
地
区
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
地
元

で
採
れ
た
米
や
野
菜
を
使
っ
て
一
緒

に
料
理
し
ま
せ
ん
か
。
手
作
り
の
素

朴
な
お
や
つ
作
り
と
意
見
交
換
を
し

ま
す
。

▼
と
き
…
２
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
2
時

▼
と
こ
ろ
…
…
サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条

▼
対
象
…
…
…
…
…
子
育
て
中
の
方

▼
定
員
…
…
…
15
人（
申
し
込
み
順
）

▼
メ
ニ
ュ
ー
…
三
色
ぼ
た
も
ち
、
角

天
、
ニ
ラ
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
、
野
菜

入
り
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
ほ
か

▼
保
育
ル
ー
ム
…
事
前
に
申
し
込
み

が
必
要
で
す

・
対
象
…
生
後
６
カ
月
か
ら
就
学
前

の
幼
児

・
利
用
料
…
１
人
五
百
円
（
保
険
料

ほ
か
）

・
対
象
児
の
昼
食
を
用
意
し
て
く
だ

さ
い

・
申
込
期
間
…
２
月
５
日
㈫
〜
13
日

㈬
◆
共
通
事
項

▼
参
加
費
…
…
１
人
千
円（
材
料
代
）

▼
持
ち
物
…
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
申
込
開
始
日
…
…
…
２
月
５
日
㈫

▼
問
い
合
わ
せ
…
農
林
課
農
産
園
芸

係

34
５
５
１
１
内
線
７
１
８

■
三
条
・
燕
・
西
蒲
・
南
蒲
広

域
養
護
老
人
ホ
ー
ム
施
設
組

合
嘱
託
職
員
募
集

▼
募
集
内
容
…
…
…
…
…
表
の
通
り

▼
試
験
内
容
…
…
…
…
…
面
接
試
験

▼
試
験
日
・
試
験
会
場
…
申
込
者
に

後
日
通
知
し
ま
す

▼
申
込
方
法
…
市
販
の
履
歴
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
（
写
真
添

付
）、
左
上
余
白
に
職
種
名
を
書

い
て
、資
格
証
の
写
し
を
添
付
し
、

持
参
ま
た
は
郵
送
く
だ
さ
い

＊
提
出
い
た
だ
い
た
履
歴
書
な
ど
は

原
則
、
返
却
し
ま
せ
ん

▼
申
込
期
間
…
２
月
１
日
㈮
〜
25
日

㈪
午
後
５
時
30
分
（
必
着
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
広
域

養
護
老
人
ホ
ー
ム
県
央
寮
採
用
担

当
者

34
１
０
１
０
、
〒
９
５
５

‐
０
８
０
５
、
三
条
市
吉
田
１
２

３
７
番
地

職種 募集
人員 資格要件 業務内容 原則的な

勤務時間等 雇用期間 報酬額

看護師 １人
看護師
業務経験
3年以上

医師、協力病院と連携して
利用者に対する保健衛生の
指導ほか健康管理、防疫・
消毒などの業務

午前8時30分～午
後5時15分の間で
1日7時間45分勤
務（変則勤務あり）

４月１日～
来年
３月３１日

月額
172,200円

栄養士 １人
栄養士
業務経験
3年以上

処遇計画に基づく献立作
成、栄養相談など、食事に
関する業務

月額
172,200円
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

平成20年4月からはじまる
「後期高齢者医療制度」って？No.⑥
保険証について
　75歳以上の方の医療保険制度が、４月から「後期高齢者医療制度」として新たにスタートします。
このコーナーでは、制度のポイントを問答で分かりやすく解説していきます。

問１　保険証は新しくなるのですか？ 

答１　老人保健からの移行により、４月１日から後期高齢者医療制度の対象となる方へは、新しい保険証
を３月20日ころに郵送します。限度額適用・減額認定証などをお持ちの方には、それぞれ新しいものを交
付します。保険証の有効期間は毎年７月31日までの１年間ですが、平成20年度の制度開始時は４月１日か
ら７月31日までの４カ月間となります。４月以降に75歳になる方へは、誕生日前日までに保険証を届けま
す。いずれの場合も交付申請や更新の手続きは必要ありません。

問い合わせ 保険年金課医療係　内線２４９

問２　医療機関窓口に提示するものは変わります

か？

答２　現在お使いの保険証と老人保健法医療受給
者証（白色）は使用できなくなります。医療機関
を受診するときは、新しい保険証１枚のみを提示
ください。限度額適用・減額認定証などをお持ち
の方は、保険証と一緒に提示ください。

問３　住所を移した場合、保険証はそのまま使え

ますか？

答３　保険証の取り扱いは、次の通りです。

問４　不要になった保険証や老人医療受給者証はどうすればいいですか？

答４　３月31日までは、現在の保険証と老人保健法医療受給者証を使用し、４月１日以降は後期高齢者医
療制度の保険証のみを使用します。不要になった市の国民健康保険の保険証と医療受給者証は、細かく裁
断し破棄ください。社会保険などの保険証の場合は、加入している保険によって取り扱いが異なりますの
で、それぞれの保険者に確認ください。

≪ケース２≫入院などのため県内の他市町村にあ

る特別養護老人ホームなどの施設に住所を移した

場合

　新しい市町村の窓口で保険証の交付申請などの
必要な手続きを行ってください。

≪ケース３≫入院などのため県外にある特別養護

老人ホームなどの施設に住所を移した場合

　特例制度により新潟県の広域連合の加入資格を
引き継ぎますので、保険証は転出前の市町村が発
行したものを使用します。転出前の市町村の窓口
で必要な手続きを行ってください。

≪ケース１≫通常の転居の場合

　新たに居住することになる市町村の窓口で保険
証の交付申請などの必要な手続きを行ってくださ
い。県外へ転居する場合は、他県の広域連合の後
期高齢者医療制度に加入することになりますので、
保険料も変更になります。

４
月
か
ら

保
険
証
が
変
わ
り
ま
す
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濁沢
平成18年6月24日生
難 波 あ み ちゃん

お母さんのひとこと

明るく元気で
優しい子に育ってね

石上２丁目
平成18年6月9日生
遠 山 咲

さ

 采
あや

 ちゃん

お母さんのひとこと

思いやりのある
優しい子に育ってね

戸口
平成18年6月15日生
佐 藤 姫

ひ

 奈
な

 ちゃん

お母さんのひとこと

無邪気な笑顔には
勝てません

問い合わせ
捧

343525

ま
ち
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

団
体
紹
介
⑥

東
三
条
区
自
治
会

　

私
た
ち｢

東
三
条
区
自
治
会｣

は
、老
人
会
、

婦
人
会
な
ど
東
三
条
の
自
治
会
に
あ
る
さ
ま

ざ
ま
な
団
体
と
、
東
三
条
に
住
ん
で
い
る
方

で
構
成
し
て
い
ま
す
。
現
在
３
０
４
人
で
市

の
ま
ち
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
、
月

1
回
程
度
東
三
条
地
内
の
公
園
や
道
路
な
ど

で
草
刈
り
、
ご
み
拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

東
三
条
地
内
に
児
童
遊
園
や
公
園
が
整
備

さ
れ
た
昭
和
50
年
こ
ろ
、
自
分
た
ち
の
手
で

子
ど
も
の
遊
び
場
を
き
れ
い
に
し
よ
う
と
い

う
こ
と
で
清
掃
活
動
が
始
ま
り
、
や
が
て
自

治
会
全
体
で
清
掃
活
動
を
行
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
平
成
14
年
6
月
に
市
の
ま
ち
美
化

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
、
町
内
の
一
斉
清

掃
も
含
め
、
東
三
条
全
体
の
大
き
な
活
動
の

一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

普
段
の
活
動
は
、
多
く
の
人
が
参
加
し
や

す
い
日
曜
日
の
朝
6
時
か
ら
行
う
こ
と
が
多

い
で
す
。
活
動
日
当
日
は
児
童
遊
園
や
地
内

の
道
路
な
ど
に
集
合
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所

で
1
時
間
程
度
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
す
。
作

業
の
後
片
付
け
も
含
め
て
、
8
時
こ
ろ
に
解

散
し
ま
す
。
ま
た
、
5
月
、
7
月
、
9
月
の

年
3
回
に
渡
り
、
公
園
な
ど
の
草
刈
り
を
集

中
的
に
行
い
ま
す
。

　

活
動
日
は
で
き
る
だ
け
多
く
の
人
が
集
ま

る
日
を
選
ん
で
い
ま
す
が
、
登
録
し
て
い
る

方
の
平
均
年
齢
が
高
く
な
っ
て
き
て
い
る
な

ど
で
、
参
加
で
き
る
方
が
少
な
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
活
動
が
限
ら
れ
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
後
も
こ
の
活
動
を
続
け
て
い

き
、
住
み
や
す
い
き
れ
い
な
ま
ち
を
つ
く
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
!!
広
報
紙
も
新
聞
紙
と
一
緒
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市のすがた
１月１日現在（対前月）

人口 106,266人（減 21人）　
　男 51,736人（減 17人）　
　女 54,530人（減 4人）　
世帯 33,677世帯（増 6世帯）

出生 64人
死亡 88人
転入 112人
転出 109人

＊この集計は、市独自の集計値です

　

今
回
紹
介
す
る
方
は
、
本
町
６

丁
目
に
お
住
ま
い
の
山
田
徹
さ
ん

で
す
。

　

山
田
さ
ん
は
、
県
内
で
開
催
さ

れ
た
競
技
か
る
た
大
会
に
数
多
く

参
加
し
優
勝
経
験
も
豊
富
に
あ
る

こ
と
な
ど
か
ら
、
県
か
る
た
協
会

の
事
務
局
長
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。
地
元
か
る
た
会
に
所
属
し

小
・
中
学
生
を
対
象
に
し
た
大
会

の
企
画
や
運
営
、
競
技
か
る
た
の

普
及
な
ど
に
駆
け
回
る
傍
ら
、
週

１
回
は
練
習
に
参
加
し
多
忙
な
毎

日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。　

さんじょうのひとSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo People

　

競
技
か
る
た
は
、
鎌
倉
時
代
に

作
ら
れ
た
小
倉
百
人
一
首
を
使
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
藤
原
定
家
が
選

ん
だ
歌
人
１
０
０
人
の
和
歌
を
１

首
ず
つ
集
め
た
も
の
で
す
。

　

小
学
生
の
こ
ろ
姉
や
友
達
と
よ

く
か
る
た
で
遊
び
ま
し
た
。
札
を

覚
え
思
い
通
り
に
取
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
ろ
、
市
民
か
る
た
大
会

が
あ
る
こ
と
を
知
り
参
加
し
た
こ

と
が
競
技
か
る
た
と
の
出
会
い
で

し
た
。

　

当
時
、
子
ど
も
の
家
で
の
遊
び

と
い
え
ば
、
か
る
た
や
ト
ラ
ン
プ

を
す
る
こ
と
く
ら
い
で
し
た
。
そ

の
た
め
、
か
る
た
大
会
に
も
人
が

大
勢
集
ま
り
、
と
て
も
に
ぎ
や
か

だ
っ
た
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま

す
。

　

は
じ
め
は
、
札
を
取
る
と
き
の

素
早
い
動
き
に
驚
き
ま
し
た
が
、

思
い
通
り
に
取
れ
た
と
き
の
う
れ

し
さ
や
、
上
位
に
入
賞
し
た
と
き

の
充
実
感
な
ど
か
ら
次
第
に
楽
し

く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に

大
き
な
大
会
へ
の
参
加
、
入
賞
を

目
指
し
て
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

　

最
近
は
、
か
る
た
を
す
る
人
は

少
な
く
、
機
会
も
あ
ま
り
な
い
の

で
、
そ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
も

ら
う
た
め
に
初
心
者
か
る
た
教
室

を
開
催
し
た
り
、
小
・
中
学
生
に

大
会
の
案
内
チ
ラ
シ
を
配
布
し
た

り
し
て
参
加
を
呼
び
掛
け
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
熱
心
に
か
る
た

を
す
る
子
ど
も
た
ち
も
少
し
ず
つ

増
え
て
い
ま
す
。

　

競
技
か
る
た
は
、
会
場
の
静
か

さ
や
選
手
の
緊
張
感
が
感
じ
ら

れ
、
札
を
取
る
と
き
の
瞬
発
力
と

集
中
を
切
ら
さ
な
い
持
久
力
が
必

要
で
、
畳
の
上
の
格
闘
技
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。集
中
力
や
記
憶
力
、

瞬
発
力
を
養
い
た
い
方
は
、
ぜ
ひ

競
技
か
る
た
に
参
加
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

第 10回

山田　徹さん
（本町６丁目）

編 

集 

後 

記

◆
心
も
身
体
も
冷
え
切
っ
て
し
ま
い

そ
う
な
毎
日
。
や
っ
ぱ
り
温
泉
に
入

る
し
か
な
い
で
す
ね
。
温
泉
利
用
助

成
券
は
お
手
元
に
残
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
有
効
利
用
で
、
健
康
増
進
、
心

身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

◆
本
格
的
な
冬
真
っ
最
中
。
朝
晩
の

冷
え
込
み
も
厳
し
く
、
凍
結
し
て
い

る
の
で
、
車
の
運
転
や
歩
く
と
き
は

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
と
、

寒
い
か
ら
と
い
っ
て
「
た
き
び
」
は

だ
め
で
す
よ
！

◆
知
っ
て
ま
す
か
？
４
月
か
ら
有
料

広
告
が
始
ま
る
こ
と
を
。
募
集
枠
に

空
き
が
あ
る
場
合
は
、
随
時
申
し
込

み
が
可
能
。
市
の
広
告
媒
体
を
有
効

に
活
用
し
、
あ
な
た
の
会
社
な
ど
を

存
分
に
ア
ピ
ー
ル
し
て
み
て
は
。

札
を
飛
ば
し
た
瞬
間
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