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2 広報さんじょう11月１日号

  特集　それぞれの介護
   決して一人じゃない

味田文夫さん（71歳）、

　ヒロ子さん（67歳）（桑切）

　文夫さんやお婆さんに介護が必要になり、
長年にわたり介護生活を続けてきたヒロ子
さんに話を聞いた。

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で
相
談
し
た

り
、周
り
を
頼
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

今
日
は
天
気
が
よ
か
っ
た
の
で

散
歩
に
行
っ
て
き
た
ん
で
す
。
い

つ
も
は
あ
ま
り
外
へ
出
た
が
ら
な

い
ん
で
す
け
ど
、
ほ
ん
と
に
気
持

ち
が
い
い
ん
で
外
へ
出
た
く
な
っ

た
ん
で
し
ょ
う
ね
。
散
歩
の
途
中

で
床
屋
さ
ん
に
寄
り
ま
し
た
。
い

い
男
に
な
っ
て
る
で
し
ょ
。

　

こ
の
人
が
初
め
て
倒
れ
た
の
は

35
年
前
の
く
も
膜
下
出
血
で
し

た
。
そ
の
後
、
平
成
７
年
に
今
度

は
脳
内
出
血
で
倒
れ
ま
し
た
。
も

う
13
年
も
経
つ
ん
だ
。
早
い
ね
ぇ
。

足
が
動
か
な
く
な
っ
て
言
葉
も
話

せ
な
く
な
っ
た
ん
だ
け
ど
、
今
は

支
え
て
あ
げ
れ
ば
歩
く
こ
と
が
で

き
る
し
、
話
も
で
き
る
ま
で
に
回

復
し
た
ん
で
す
よ
。

　

も
と
も
と
、
お
婆
さ
ん
が
寝
た

き
り
で
10
年
以
上
介
護
を
続
け
て

い
た
ん
で
す
よ
。
そ
こ
へ
来
て
こ

の
人
が
倒
れ
た
で
し
ょ
、
だ
か
ら

２
人
の
面
倒
を
一
気
に
み
な
い
と

い
け
な
く
な
っ
た
の
で
、
そ
の
時

は
本
当
に
大
変
で
し
た
ね
。

　

今
も
少
し
目
を
離
す
と
自
分
で

動
い
て
転
ん
で
け
が
を
し
て
い
る

こ
と
が
よ
く
あ
る
ん
で
す
よ
。
や

っ
ぱ
り
自
分
で
自
由
に
歩
き
た
い

ん
だ
と
思
い
ま
す
。
男
の
人
っ
て

重
た
い
で
し
ょ
、
だ
か
ら
、
倒
れ

て
い
る
の
を
起
こ
す
だ
け
で
も
一

苦
労
な
ん
で
す
。
だ
け
ど
、
昔
ヘ

ル
パ
ー
の
仕
事
を
し
て
い
た
と
き

が
あ
っ
て
、
そ
の
こ
と
が
今
の
介

護
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
私
が
楽
天
的
に
物
事

を
考
え
る
ん
で
、
介
護
は
あ
ま
り

苦
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。

　

最
近
で
は
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
と

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
訪
問
入
浴
を
合

わ
せ
て
週
４
回
利
用
し
て
い
ま

す
。
私
も
年
を
取
っ
て
、
一
人
で

は
お
風
呂
に
入
れ
て
あ
げ
ら
れ
な

い
ん
で
す
よ
。
こ
の
人
、
ほ
ん
と

お
風
呂
が
大
好
き
で
ね
。
あ
が
る

時
間
だ
よ
っ
て
言
っ
て
も
な
か
な

か
あ
が
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
、
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
の
言
う
事
は
聞
く
ん

で
す
よ
ね
。
家
族
だ
と
わ
が
ま
ま

に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
。

　

本
当
に
あ
り
が
た
い
の
は
、
友

達
や
近
所
の
人
が
ち
ょ
く
ち
ょ
く

遊
び
に
来
て
く
れ
る
こ
と
。
そ
れ

が
一
番
の
支
え
に
な
り
ま
す
。

　

長
く
介
護
を
し
て
い
る
と
、
自

分
が
苦
し
く
な
る
と
き
も
あ
り
ま

す
よ
。
け
ど
ね
、
一
人
で
抱
え
込

ま
な
い
で
相
談
し
た
り
周
り
を
頼

っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
恥
ず
か
し

い
と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

み
ん
な
一
度
は
通
る
道
だ
か
ら
。

　

家
族
が
い
る
っ
て
当
た
り
前
の

よ
う
だ
け
ど
本
当
は
す
ご
く
幸
せ

な
こ
と
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
私

た
ち
は
決
し
て
一
人
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
。
支
え
て
く
れ
る
人
が
近
く

に
い
る
ん
で
す
か
ら
。

　Interview　
～わたしの声（表紙）～

インタビュー　わたしの声 ………………………P2
No.1　一目で分かる介護の数値 ………………P3
No.2　デイサービスの１日 ………………………P4・5
No.3　小規模多機能型居宅介護を利用して ……P6・7
No.4　楽しい、それが介護予防 ………………P8～ 11
No.5　今、あなたができること …………………P12
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3広報さんじょう11月１日号

No.1 一目で分かる介護の数値

　全国的に人口が減少
し、65歳以上の高齢
者が増える見込みであ
る。三条市も人口に対
する65歳以上の割合が
増加し（表１）、介護
保険の認定者数も年々
上昇している（表２）。
65歳以上の高齢者の増
加により、認定者数は
今後も年々増加する傾
向にある。

109,817 109,318 108,381

21,50821,508 22,88322,883 23,90423,904 24,85624,856 25,33525,335

107,358 106,623

19.6
20.9 22.1

23.823.8

17.2
18.4 19.5

23.2

21.221.220.7

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

平
成
１
２
年

平
成
１
４
年

平
成
１
６
年

平
成
１
８
年

平
成
１
９
年

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

市の人口

６５歳以上
の人口
市の高齢化
率
国の高齢化
率

資料：住民基本台帳、総務省統計局人口推計　各年４月１日現在

三条市の人口と高齢者数の推移
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  特集　それぞれの介護
   決して一人じゃない

～みんなで考える大切なこと。近くであなたを支えてくれる人がいる～

表１ 表２

４人に１人が高齢者に。介護認定者も増加。

6 億 4 千 8百 70 万
　➡ 平成 18年度、市の介護保険サービス利用者の自己負担額の合計
25,335
　➡ 平成 19 年 3月末、市の高齢者数（65 歳以上）
9,127
　➡ 平成 19 年５月１日現在の市内小・中学校の児童生徒数
4,251
　➡ 平成 19 年 3月末、市の介護保険認定者数
3,352
　➡ 平成 19 年 3月、市の介護保険利用者数

68億9千8百48万
（約一人 200 万）

　➡ この数字は平成18年度に市でかかった介護保険サービス費の総額

あなたはこの数字を見て何を感じましたか？では、実際に介護保険の利用状況や現場はどうなっ
ているのでしょうか？「もし、あなたに介護が必要になったら…」を考え、No.2へ
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や
っ
ぱ
り
さ
、
自
分
の
足
で
動
き
た

い
し
、
家う

ち

で
暮
ら
し
た
い
ね
か
ね
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
元
気
い

っ
ぱ
い
の
山
内
シ
ズ
さ
ん
（
95
歳
）
だ
が
、

去
年
、
体
調
を
崩
し
入
院
し
た
。
退
院
後
、

先
生
に
「
動
か
な
い
と
歩
け
な
く
な
る
か

ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
運
動
す
る
よ

う
に
。」
と
言
わ
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
、

利
用
を
始
め
た
。「
や
っ
ぱ
り
さ
、
自
分
の

足
で
動
き
た
い
し
、
家
で
暮
ら
し
た
い
ね
か

ね
。」
と
話
し
て
く
れ
た
シ
ズ
さ
ん
。

　

長
男
の
正
敏
さ
ん
は
、
前
々
か
ら
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
勧
め
て
い
た
一
人
だ
。
入
浴
中
に

転
ん
だ
り
し
な
い
か
心
配
で
仕
方
な
か
っ
た

と
言
う
。「
本
人
は
ず
っ
と
行
か
な
い
っ
て

言
っ
て
た
ん
だ
け
ど
、
入
院
中
の
リ
ハ
ビ
リ

が
本
人
の
気
持
ち
を
変
化
さ
せ
た
ん
だ
と
思

い
ま
す
。」
と
笑
顔
が
の
ぞ
く
。

　

実
際
に
利
用
し
て
み
る
と
、　

体
操
を
し

て
体
を
動
か
し
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら

う
と
、
本
当
に
ひ
ざ
が
楽
に
な
る
と
い
う
。

「
歩
く
と
き
も
何
だ
か
足
が
前
に
出
て
歩
き

や
す
く
な
る
よ
う
だ
よ
。
そ
れ
に
お
風
呂
も

入
る
ん
だ
け
ど
、
自
分
で
洗
え
る
と
こ
ろ
は

自
分
で
、
背
中
や
頭
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
洗

午後10時～体温・血圧測定　入浴前に今日の体調　をチェック。すこぶる調子がよさそう。
周りを明るくしてくれる笑顔が印象的。

っ
て
も
ら
っ
て
る
よ
。
あ
り
が
た
い
ね
ぇ
。」

と
に
こ
に
こ
顔
の
シ
ズ
さ
ん
。

　
「
家
に
い
る
と
、
ど
う
し
て
も
横
に
な
り

が
ち
で
、
家
の
中
で
歩
け
ば
い
い
ん
だ
ろ
う

け
ど
一
人
で
は
な
か
な
か
歩
け
な
い
よ
う
で

す
。
週
２
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ
て
、
体

を
動
か
し
た
り
話
を
し
た
り
す
る
こ
と
が
よ

い
刺
激
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
、
今
で
は
、

行
く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
ん
で
す
。

そ
れ
が
何
よ
り
で
す
。」
と
正
敏
さ
ん
は
話

し
て
く
れ
た
。

　
「
畑
仕
事
を
す
る
に
は
体
が
言
う
事
を
利

か
な
い
。
で
も
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て
行
っ

て
少
し
で
も
体
を
動
か
せ
れ
ば
い
い
か
な
。

畑
に
出
て
息
子
に
い
ろ
い
ろ
言
い
な
が
ら
一

緒
に
や
り
た
い
し
ね
。」
と
こ
れ
か
ら
の
目

標
を
話
し
て
く
れ
た
シ
ズ
さ
ん
。
何
よ
り
人

と
話
す
こ
と
が
大
好
き
な
お
婆
ち
ゃ
ん
だ
。

私の場合 その①
山内シズさん（新堀、95歳、要支援２）

　はあとふるあたごデイサービスセン
ターさかえで週２回デイサービスを利
用。

在宅で介護サービスを利用すると…  …どのくらいのお金（利用料）がかかるのか？

・保険から給付される金額（９割） 32,436円

・自己負担分（１割）3,604円
・その他（食費）2,400円程度

・保険から給付される金額（９割）47,880円

・自己負担分（１割）5,320円
・その他（食費、滞在費）11,900円程度

＊食費、滞在費は事業所によって異なります

午後４時30分　帰宅
自宅で長男の正敏さん
の出迎えを受ける。
二人で一緒に1枚。

～今日もみんなと一緒に体を動かした。決して一人じゃない～

No.2
　デイサービスの１日

　デイサービス（通所介護）は、日帰りで施設に行き、入浴
や食事などの介護、機能訓練やレクリエーションなどのサー
ビスを受けながら体の機能の維持改善、利用者の孤独な気持
ちの解消、家族の負担軽減を図るサービスとして、広く利用
されている。
　実際に、利用者の一日を追った。



5

で
き
る
だ
け
自
分
で
や
る
こ
と
で
、

や
る
気
と
か
達
成
感
が
得
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
祖
父
が
病
気
で
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
ん
で
す
。
そ
の
時
に
、
訪
問
介
護
や

訪
問
入
浴
な
ど
を
利
用
し
た
お
か
げ
で
自
宅

で
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
た
ん
で
す
。」
そ

れ
か
ら
介
護
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち
、
す
ぐ

に
ヘ
ル
パ
ー
２
級
を
取
っ
た
長
橋
さ
ん
。
こ

の
仕
事
に
つ
い
て
２
年
半
に
な
る
。

　

主
な
仕
事
は
、
体
調
管
理
、
入
浴
補
助
、

施
設
内
で
の
見
守
り
、食
事
の
手
助
け
な
ど
。

こ
こ
で
は
体
が
不
自
由
な
人
、認
知
症
の
人
、

寝
た
き
り
に
な
り
そ
う
な
人
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
人
が
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
。

　
「
手
伝
う
の
は
簡
単
。
で
も
、
で
き
る
だ

午後10時～体温・血圧測定　入浴前に今日の体調　をチェック。すこぶる調子がよさそう。
周りを明るくしてくれる笑顔が印象的。

け
自
分
で
や
る
こ
と
で
、
や
る
気
と
か
達
成

感
が
得
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
ず
は

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
で
き
な
い
部
分
を

手
伝
う
、
そ
う
す
る
こ
と
で
自
立
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
。」
と
長
橋
さ
ん
は
言
う
。

　

生
き
が
い
を
持
っ
て
暮
ら
す
こ
と
で
、
生

活
に
活
力
や
元
気
が
生
ま
れ
る
。
そ
の
こ
と

は
、
自
分
自
身
へ
の
ケ
ア
だ
け
で
な
く
家
族

へ
の
負
担
も
軽
減
し
て
い
る
。
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
な
が
ら
、
家
庭
で
で
き
る
こ
と
は
家

庭
で
取
り
組
む
こ
と
が
い
ろ
ん
な
意
味
で
の

ケ
ア
や
家
族
の
一
体
感
に
つ
な
が
る
。

ていねいな言葉使い
でやさしく受け答え
してくれる長橋さん。

〜
現
場
か
ら
の
声
〜　

長
橋
敦
子
さ
ん
（
若
宮
新
田
、
33
歳
）　

は
あ
と
ふ
る
あ
た
ご
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
さ
か
え
勤
務

在宅で介護サービスを利用すると…  …どのくらいのお金（利用料）がかかるのか？

Interview

広報さんじょう11月１日号

【事例１】Ａさん（要介護３）の場合
週１回、通所介護（デイサービス）を
１カ月利用すると…

【事例２】Ｂさん（要介護２）の場合
特別養護老人ホーム併設施設の多床室
に７日間、介護予防短期入所生活介護
（ショートステイ）を利用すると…

 　　　午前9時15分…迎え
 　　　午前9時40分…到着、お茶を飲む

 　　　午前10時　  …体温・血圧測定、入浴

　　　　　　　　　　 リハビリ（昼食の手伝い）

 　　　正午　　　   …昼食

　　　　　　　　　　 歯磨き（口腔ケア）

 　　　午後1時　　 …横になって休む

 　　　午後2時　    …転倒予防体操、

　　　　　　　　　　 レクリェーション、

　　　　　　　　　　 アロマテラビー

 　　　午後3時　　 …おやつ

 　　　午後4時30分…帰宅

　　　
　　　午前9時40分

　　　午前10時

　　　　　　　　　　 リハビリ（昼食の手伝い）

　　　正午　

　　　　　　　　　　 歯磨き（口腔ケア）

　　　午後1時

　　　午後2時

　　　　　　　　　　 レクリェーション、

　　　　　　　　　　 アロマテラビー

　　　午後3時　

　　　午後4時30分

午後３時～おやつ
体を動かし、さて一服。
本日はフルーツたっぷ
りのゼリー。

午後２時～
アロマテラピー
ひざや足を集中的に。
気持ちよさそう。

午後２時～
ボール送りゲーム
みんなで盛り上がる。
気分は上々。

  特集
   それぞれの介護

山内さんのある日のスケジュール
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私の場合 その②
　野村さん（85歳、要介護２、一人暮

らし）

　ライフケアくつろぎを利用し、１週
間を過ごす。
・泊まりサービス　３日
・通いサービス　　２日
・訪問サービス　　２日（１日２回）

　

市
内
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
野
村
さ
ん
、

「
こ
こ
に
来
る
と
職
員
の
皆
さ
ん
が
よ
く
し

て
く
れ
る
し
、
み
ん
な
と
会
え
る
の
で
本
当

に
楽
し
い
。
知
っ
た
顔
ば
か
り
だ
し
ね
。」

と
話
し
て
く
れ
た
。
家
に
い
る
時
は
、
寂
し

い
の
で
好
き
な
花
の
手
入
れ
を
し
て
気
を
紛

ら
わ
せ
て
い
る
と
い
う
。「『
泊
り
』
じ
ゃ
な

い
日
は
娘
が
夕
食
を
持
っ
て
き
て
く
れ
る
ん

だ
よ
。
い
つ
も
好
き
な
も
の
や
体
の
こ
と
を

考
え
て
持
っ
て
き
て
く
れ
て
本
当
に
有
り
難

い
。
施
設
の
人
も
来
て
く
れ
る
し
ね
。」
と

笑
顔
が
絶
え
な
い
。

　

し
か
し
、
娘
さ
ん
の
思
い
は
複
雑
だ
。

　

日
に
ち
が
分
か
ら
な
い
、
ゴ
ミ
収
集
日
が

分
か
ら
な
い
な
ど
物
忘
れ
が
多
く
な
り
、
今

ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
と
い
う
。
同
居
家
族
が
い
れ
ば
本

人
の
変
化
に
気
づ
き
、
解
決
で
き
た
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
…
。

　

今
は
小
規
模
多
機
能
を
利
用
し
な
が
ら
一

人
暮
ら
し
を
続
け
ら
れ
る
が
、
今
後
さ
ら
に

物
忘
れ
な
ど
が
進
ん
だ
と
き
に
ど
う
対
応
し

た
ら
い
い
の
か
不
安
が
募
る
。

　

一
人
暮
ら
し
の
不
安
は
誰
し
も
大
き
い
。

野
村
さ
ん
自
身
も
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
間
、
家
を
空
け
る
こ
と
へ
の
不
安
な
ど

ち
ょ
っ
と
気
に
な
っ
た
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
大

食事作りの手伝いをする野村さ
ん（右）。できることはなんでも
しちゃう。

  特集
   それぞれの介護

「通いサービス」
「訪問サービス」
「泊まりサービス」
　が同じ施設で利用できること
それが
　小規模多機能型居宅介護。

き
な
不
安
に
な
る
。

　

最
近
で
は
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で

食
欲
も
出
て
、
精
神
的
に
落
ち
着
い
て
き
て

い
る
よ
う
で
、
娘
さ
ん
も
安
心
し
て
い
ら
れ

る
と
い
う
。

　

施
設
に
行
か
な
い
日
は
職
員
が
訪
れ
る
。

そ
の
日
は
、
好
き
な
花
を
生
け
て
待
っ
て
い

る
と
い
う
。
職
員
の
名
前
も
き
ち
ん
と
覚
え

て
い
て
、「
人
と
接
す
る
こ
と
の
楽
し
み
も

芽
生
え
、
生
き
生
き
し
た
表
情
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
本
人
に
と
っ

て
一
番
よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
を

利
用
し
て
本
当
に
よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま

す
。」
と
娘
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
た
。

　

人
に
は
支
え
が
必
要
で
、
そ
の
た
め
に
介

護
が
必
要
と
改
め
て
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
。

生
き
生
き
し
た
表
情
も
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
ん
で
す
。
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　利用者の心身の状態や希望、家族の事情などに応じて「通い」を中心に、「訪問」や「泊まり」
を随時組み合わせ、なじみの職員が柔軟にサービスを提供し、住み慣れた地域で高齢者が在
宅生活を継続できるように支援している。
　実際に、このサービスをのぞいてみた。

施設内の菜園でほどよく膨らみきれいな緑色
に育ったピーマンを取る野村さん（右）。

　

こ
こ
で
は
、
23
人
が
登
録
し
、
利
用
者
の

生
活
歴
な
ど
を
重
視
し
、「
通
い
・
泊
ま
り
・

訪
問
」
の
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合
わ
せ
た
個
別

ケ
ア
を
職
員
17
人
で
行
っ
て
い
る
。

　
「
毎
日
、
室
内
で
ゲ
ー
ム
ば
か
り
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
天
気
が
よ
け
れ

ば
公
園
に
行
っ
て
草
取
り
を
し
た
り
、
買
い

物
に
行
っ
た
り
し
ま
す
。」ま
た
掃
除
・
洗
濯
・

洗
い
物
な
ど
の
家
事
も
自
分
が
で
き
る
こ
と

は
自
分
で
す
る
。
食
事
作
り
や
野
菜
の
収
穫

な
ど
も
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
て
い
る
と
い

う
。「
好
き
な
こ
と
を
楽
し
く
で
き
る
よ
う

に
。」
を
考
え
て
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
。

　

こ
こ
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、

自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
も
家
事
を
手
伝
う
利
用

者
が
多
く
な
り
、「
意
欲
が
出
て
き
た
。」
と

家
族
に
喜
ば
れ
て
い
る
と
い
う
。「
役
割
を

持
つ
こ
と
で
生
活
意
欲
が
向
上
し
、
互
い
が

協
力
し
て
い
く
中
で
張
り
合
い
が
出
て
く

る
。」
の
だ
と
い
う
。

　

し
か
し
、
対
応
の
仕
方
に
よ
っ
て
は
信
頼

関
係
が
崩
れ
る
こ
と
に
も
成
り
か
ね
ず
、
細

心
の
注
意
を
払
う
必
要
が
あ
る
の
も
事
実
。

　

特
に
体
調
や
気
分
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い

よ
う
に
注
意
し
、
状
態
に
よ
っ
て
サ
ー
ビ
ス

内
容
を
変
更
し
な
が
ら
、
毎
日
を
安
心
し
て

楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
。

　
「
仕
事
は
大
変
で
す
け
ど
、
利
用
者
の
方

の
笑
顔
が
一
番
の
や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま

す
。」
と
最
後
に
話
し
て
く
れ
た
。

「信頼関係を大切に
し、利用者にとて一
番よいサービスを提
供したい。」と思いを
語る岡田さん。

～サービスを利用すれば、みんなに会えるから。決して一人じゃない～

No.3
　小規模多機能型居宅介護を
　利用して

〜
現
場
か
ら
の
声
〜　

岡
田
真
也
さ
ん
（
石
上
三
丁
目
、
32
歳
）
ラ
イ
フ
ケ
ア
く
つ
ろ
ぎ
勤
務

利
用
者
の
方
の
笑
顔
が
一
番
の

や
り
が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Interview

広報さんじょう11月１日号

小規模多機能型居宅サービス
の利用料は？

　介護度に応じて利用日数に関係なく

定額制です。

要介護１の人が１カ月利用した場合
・保険から給付される金額（9割）

102,870円

・自己負担分（1割）11,430円（月額）

要介護３の人１カ月利用した場合
・保険から給付される金額（9割）

209,574円

・自己負担分（1割）23,286円（月額）

＊その他、通い、泊まりを利用した場合、
食費、滞在費が別途必要になります
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〜
つ
か
の
め
の
里
〜

　

以
前
、
患
わ
ず
ら

っ
て
い
た
ひ
ざ
の
痛

み
に
悩
ま
さ
れ
、
い
く
つ
も
医
者

を
転
々
と
し
た
。「
と
に
か
く
足

を
治
し
た
か
っ
た
。」
と
関
さ
ん
。

　
「
退
院
し
て
か
ら
し
ば
ら
く
経

つ
け
ど
、
リ
ハ
ビ
リ
し
た
い
な
と

思
っ
て
い
た
ら
、
ほ
ん
と
タ
イ
ミ

ン
グ
よ
く
教
室
の
こ
と
を
知
っ
た

ん
で
す
よ
。」
と
西
山
さ
ん
。

　

体
を
動
か
す
こ
と
が
共
通
の
目

的
だ
っ
た
二
人
。
思
い
は
一
緒
で

最
初
は
、「
動
か
な
い
で
い
る
と

本
当
に
歩
け
な
く
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
。」
と
の
心
配
が
あ
っ
た
。

「
で
も
、
今
は
、
自
宅
で
運
動
を

復
習
す
る
こ
と
が
楽
し
い
。」
と

笑
顔
で
答
え
て
く
れ
た
。 つかのめの里で、自分のペースに合わせ、

リラックスして器用にタオルを動かす関さ
ん（左）と西山さん（右）

私の場合 その③
　関さん（74歳）と西山さん（76歳）、

　野水明子さん（八幡町、72歳）と篠﨑

利子さん（南四日町三丁目、73歳）

　つかのめの里、アクティスらんなんで週
１回元気らてぇ教室に参加。

～いろんな講座に参加する。友達もできる。だから、決して一人じゃない～

No.4
　楽しい、それが介護予防

　介護保険のサービスを使う前に、元気の源を補給できる場所が身近にあることを知っているだろうか？
　ニーズに合わせて「健康運動教室」や「介護予防教室」など、多彩な介護予防のサービスがある。
　ここでは、本格的な介護予防に取り組む「元気らてぇ教室」、友達とのお茶のみ会のように気軽に参加でき
る「いきいきセンター」、そして地域の有志が自主的に開催する「つづく講座」の三つを紹介したい。

高
齢
者
の
強
い
味
方

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が

い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
し
て

い
け
る
よ
う
に
、
お
手
伝
い
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

元気らてぇ教室って？

65歳以上の方の介護予防を目的として、専任ス
タッフが、個人の体の状態に応じて運動や栄養
改善、口腔ケアの指導を行う教室。

たとえば…

・最近、高齢の両親が閉じこもりがち。

何かよいサービスを紹介してほしい。

・今、利用している介護サービスに不満

がある。

たとえば…

・寝たきりになりたくない。

・いつまでも元気に暮らしたい。

〜
こ
ん
に
ち
は

　
　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
〜

高齢者が自立して生活で
きるよう支援します

なんでも相談ください

地域包括
支援センター
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アクティスらんなんで、歩きながら全身を使った運動を繰り返す。年齢を感じさせないし
なやかな動きとフットワークで水の中を進んでいく、野水さん（左）と篠﨑（右）さん。

〜
ア
ク
テ
ィ
ス

ら
ん
な
ん
〜

　
「
楽
し
い
。
参
加
し
て
本
当
に

よ
か
っ
た
。
水
中
は
い
く
ら
で
も

歩
け
る
よ
う
な
感
じ
。
一
時
間
は

あ
っ
と
言
う
間
で
す
。」
と
野
水

さ
ん
は
言
う
。

　
「
周
り
で
プ
ー
ル
に
通
っ
て
い

る
人
が
す
ご
く
元
気
で
若
々
し
い

ん
で
す
。
そ
れ
に
よ
く
歩
け
な
い

人
が
プ
ー
ル
に
通
っ
て
歩
け
る
よ

う
に
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
姿
勢
も

よ
く
な
る
し
ね
。」
と
水
中
運
動

の
す
ば
ら
し
さ
に
引
か
れ
参
加
し

た
。

　

腰
が
悪
く
長
時
間
歩
く
こ
と
に

お
っ
く
う
に
な
っ
て
い
た
篠
﨑
さ

ん
。
今
は
自
転
車
で
教
室
に
通
っ

て
い
る
が
会
場
ま
で
歩
い
て
来
る

こ
と
が
目
標
。「
し
ば
ら
く
行
っ

て
い
な
い
旅
行
も
、
長
時
間
歩
け

る
よ
う
に
な
れ
ば
行
け
る
。」
と

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
る
。

　

二
人
と
も
プ
ー
ル
に
来
て
か
ら

は
体
が
軽
く
な
り
非
常
に
調
子
が

よ
い
と
の
こ
と
。
中
に
入
っ
て
い

る
と
夢
中
に
な
っ
て
時
間
を
忘
れ

る
と
い
う
。
先
生
が
楽
し
く
教
え

て
く
れ
る
の
で
、
次
回
の
教
室
が

待
ち
遠
し
い
そ
う
だ
。

水中はいくらでも歩けるような感じ。
一時間はあっと言う間です。

  特集
   それぞれの介護

たとえば…

・高額な商品を買ってしまった、または

買わされてしまった。

・寝たきりの両親が言うことを聞いてく

れないため、つい手を上げてしまった。

　介護サービス事業所や医療機関など、

さまざまな関係機関と高齢者支援のネ

ットワーク作りに力を入れています。

◎三条市地域包括支援センター
（三条市役所第２庁舎内）
345511（内線700）
○栄分室（栄保健センター内）
454122
○下田分室（下田保健センター内）
465922

さまざまな方面から
皆さんを支えます

高齢者の権利を守ります
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
保
健
師
、
社
会
福
祉
士
と
い
っ

た
専
門
職
が
、
皆
さ
ん
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

い
つ
で
も
相
談
く
だ
さ
い

広報さんじょう11月１日号
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  特集
   それぞれの介護

み
ん
な
で
お
し
ゃ
べ
り
で
き
て
、
お
い
し
い

お
昼
を
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。

　
「
一
人
暮
ら
し
だ
と
栄
養
も
偏

り
が
ち
だ
け
ど
、こ
こ
に
来
れ
ば
、

栄
養
た
っ
ぷ
り
の
お
い
し
い
も
の

が
食
べ
ら
れ
る
。
そ
れ
に
、
見
た

目
も
き
れ
い
で
、
気
持
ち
が
穏
や

か
に
な
る
よ
。」
と
笑
顔
で
料
理

を
口
に
運
ぶ
長
谷
川
さ
ん
。

　

６
年
前
か
ら
折
り
紙
細
工
を
作

り
始
め
た
田
村
さ
ん
は
、
器
用
に

指
先
を
動
か
し
て
い
く
。「
だ
い

こ
の
日
の
昼
食
は
三
色
お
は
ぎ
と

具
沢
山
み
そ
汁
。
会
話
に
も
花
が

咲
き
、
楽
し
そ
う
に
食
べ
る
長
谷

川
さ
ん
（
中
央
）

鮮
や
か
な
作
品
を
前
に
、

手
も
口
も
滑
ら
か
に
な
る

田
村
さ
ん
（
左
）

私の場合 その④
長谷川キミイさん（本町六丁目、84歳）

田村政一さん（元町、91歳）

　中央いきいきセンターを利用。

た
い
大
き
い
作
品
を
作
る
に
は
、

紙
が
８
０
０
枚
は
必
要
な
ん
だ

よ
。
今
ま
で
の
最
高
は
３
，
０
０

０
枚
使
っ
た
新
郎
新
婦
の
人
形
。

も
と
も
と
、
器
用
だ
っ
た
け
ど
更

に
磨
き
が
掛
か
っ
た
よ
。
で
も
、

始
め
た
き
っ
か
け
は
ぼ
け
防
止
な

ん
だ
け
ど
ね
。」
と
ほ
ほ
を
緩
め

る
。
時
折
、
交
ざ
る
冗
談
話
に
み

ん
な
大
爆
笑
し
て
い
た
。

　
「
参
加
し
て
何
が
一
番
楽
し
い

で
す
か
？
」
と
聞
く
と
「
そ
ん
な

の
決
ま
っ
て
る
て
。
み
ん
な
で
お

し
ゃ
べ
り
で
き
て
、
お
い
し
い
お

昼
を
一
緒
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
。」

と
声
を
そ
ろ
え
て
言
う
。

　

一
人
で
過
ご
す
よ
り
み
ん
な

と
、
楽
し
く
話
し
笑
い
合
え
る
こ

と
が
、
な
に
よ
り
元
気
の
源
に
な

っ
て
い
る
。

　
「
元
気
ら
て
ぇ
教
室
は
、
き
っ
か

け
づ
く
り
。」
と
話
し
て
く
れ
た
の

は
、
つ
か
の
め
の
里
で
、
理
学
療

法
士
の
藤
田
和
香
子
さ
ん（
38
歳
、

右
）
と
看
護
師
の
村
山
智
子
さ
ん

（
30
歳
、
左
）
だ
。

　
「
教
室
で
は
、
準
備
体
操
に
タ

　
「
自
分
で
動
く
こ
と
が
一
生
で

き
る
よ
う
に
。」
と
話
し
て
く
れ

た
の
は
、
ア
ク
テ
ィ
ス
ら
ん
な
ん

で
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
渡
辺
菜

穂
美
さ
ん
（
39
歳
、
右
）
と
立
林

千
里
さ
ん
（
32
歳
、
左
）
だ
。

　
「
水
の
中
で
受
け
る
抵
抗
を
利

〜
現
場
か
ら
の
声
〜　

つ
か
の
め
の
里
と
ア
ク
テ
ィ
ス
ら
ん
な
ん
で
、
元
気
ら
て
ぇ
教
室
の
指
導
者
に
聞
く

オ
ル
体
操
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を

取
り
入
れ
、
転
倒
予
防
体
操
を
メ

ー
ン
に
行
っ
て
い
ま
す
。
筋
力
強

化
と
か
バ
ラ
ン
ス
訓
練
を
し
な
が

ら
総
合
的
に
体
を
鍛
え
て
も
ら

い
、
自
主
的
に
毎
日
続
け
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く

れ
れ
ば
。」
と
藤
田
さ
ん
。

　
「
こ
の
教
室
も
、
自
分
の
生
き

が
い
や
目
標
に
向
か
っ
て
生
活
し

て
い
く
た
め
の
き
っ
か
け
に
し
て

ほ
し
い
ん
で
す
。」
と
村
山
さ
ん
。

用
し
、
ま
ず
は
歩
く
こ
と
か
ら
始

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
行
い
ま

す
。
プ
ー
ル
だ
と
陸
上
で
は
で
き

な
い
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
リ
ハ

ビ
リ
に
も
な
り
ま
す
。」
と
渡
辺

さ
ん
。

　
「
年
齢
と
と
も
に
筋
力
が
衰
え

ま
す
が
、
運
動
を
す
る
こ
と
で
取

り
戻
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
何
か

新
し
い
も
の
を
見
つ
け
、
楽
し
く

継
続
的
に
運
動
を
続
け
て
ほ
し
い

で
す
。」
と
立
林
さ
ん
。

中央いきいきセンターって？

家に閉じこもりがちな高齢者の生きがいづく
りを支援する施設。平成12年に開設し、現在
は登録した方が毎日約10人利用している。

Int
erv
iew
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元
気
な
う
ち
は
よ
い
が
、
い
ず

れ
車
に
乗
れ
な
く
な
る
時
期
が
来

る
。
近
く
に
み
ん
な
が
集
ま
り
、

楽
し
め
る
場
を
つ
く
れ
な
い
も
の

か
と
の
思
い
か
ら
、こ
の
講
座
は
、

平
成
15
年
４
月
に
地
域
で
考
え
、

始
ま
っ
た
。
ず
っ
と
続
け
て
い
け

れ
ば
と
の
願
い
を
込
め
て
「
つ
づ

く
講
座
」
と
名
付
け
ら
れ
た
。

　

な
か
な
か
遠
く
へ
出
掛
け
ら
れ

な
い
人
も
、
こ
こ
な
ら
近
い
か
ら

と
参
加
し
て
く
れ
る
。

　

講
座
の
内
容
は
、
午
前
は
生
活

習
慣
病
や
介
護
予
防
、
食
生
活
そ

の
他
の
た
め
に
な
る
話
。
午
後
は

昔
話
や
頭
の
体
操
、折
り
紙
な
ど
。

特
に
午
後
か
ら
は
笑
い
声
が
絶
え

な
い
。

　

お
昼
は
、
地
元
で
取
れ
た
野
菜

の
具
沢
山
み
そ
汁
に
み
ん
な
が
持

ち
寄
っ
た
お
か
ず
で
盛
り
上
が
る
。

　
「
毎
年
12
月
に
文
化
祭
を
や
っ
て

い
て
、
こ
の
講
座
に
来
て
い
る
人

や
地
域
の
若
い
人
ま
で
参
加
す
る

ん
だ
て
。
そ
こ
に
何
か
出
品
で
き

な
い
か
と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
絵
を
描
く
よ
う
に
な
っ
て
ね

ぇ
。
中
学
校
以
来
だ
て
。」
と
石
附

さ
ん
。
絵
の
具
の
色
を
い
ろ
い
ろ

と
混
ぜ
合
わ
せ
好
き
な
色
を
作
っ

て
い
る
と
、
ず
っ
と
や
っ
て
い
て

も
飽
き
な
い
と
生
き
生
き
と
話
し

て
く
れ
た
。

　

食
生
活
推
進
員
の
今
井
さ
ん
は

「
今
日
は
こ
ん
な
事
が
で
き
た
、

今
度
は
あ
れ
を
や
っ
て
み
た
い
な

ど
何
か
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に

し
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
互
い
に

元
気
を
分
け
合
え
る
。
そ
ん
な
一

日
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
。」
と
自

分
も
元
気
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い

る
と
い
う
。

　
「
会
を
切
り
盛
り
す
る
人
が
い

る
か
ら
私
た
ち
が
集
ま
れ
る
。」

と
み
ん
な
か
ら
の
信
頼
も
厚
い
。

ま
さ
に
地
域
を
支
え
る
縁
の
下
の

力
持
ち
だ
。

　

地
域
に
住
む
人
が
集
会
所
で
取

り
組
む
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り

は
、
市
内
に
約
30
カ
所
あ
る
。
地

域
で
地
域
を
支
え
合
う
ス
タ
イ

ル
。
縁
の
下
の
力
持
ち
が
ど
ん
ど

ん
増
え
て
い
っ
た
ら
い
い
。

互
い
に
元
気
を
分
け
合

え
る
。
そ
ん
な
一
日
に

昔話の伝承者としてＮＨＫの
番組にも登場したことがある
大竹ユキヱさん（楢山、72歳）
（右）。ゆっくりと分かりや
すく昔話を聞かせる。やさし
い表情で見守る今井さん（左）

私の場合 その⑤
石附洋子さん（楢山、67歳）

　下田地区楢山の「つづく講座」に
月１回参加。

昼食後のひととき。身近な話題で盛り上がる。
「こうやってみんなで集まって楽しく話せることが、
なによりだて。本当ありがたい。」と声がそろう。

つづく講座って？

楢山の人たちが、継続した学びの場を通
して、健康で明るく暮らし、ともに助け
合う集落にしようと地域で月１回開催。
年齢を問わず誰でも参加できる。
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中央いきいきセンターの木曜日の仲間たち。
笑顔がまぶしい。

～いつまでも住み慣れた地域で暮らしていくためには～　

No.5
　今、あなたができること

　
若
い
あ
な
た
、
関
係
な
い
と
思
っ
て
い

る
あ
な
た
。
介
護
が
必
要
に
な
る
前
に
、

み
ん
な
で
一
緒
に
予
防
し
よ
う
。

問い合わせ　介護保険課介護計画係　内線450
　　　　　　健康推進課高齢福祉係　内線288

　
私
た
ち
は
決
し
て
一
人
じ
ゃ
な
い
。

み
ん
な
で
支
え
合
っ
て
生
き
て
い
け
る
。

さ
あ
、
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
。

体
、
意
識
し
て
動
か
し
て
い
ま
す
か
？

動
か
さ
な
い
で
い
て
、
そ
の
機
能
が
ど
ん
ど
ん
衰
え
て
し
ま
う
前
に
、「
介
護
予
防
」

を
し
よ
う
。

市
は
い
ろ
ん
な
教
室
を
用
意
し
て
あ
な
た
の
介
護
予
防
を
強
力
に
サ
ポ
ー
ト
。

元
気
ら
て
ぇ
教
室
、
健
康
運
動
教
室
、
認
知
症
予
防
啓
発
教
室
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。

参
加
し
て
今
の
自
分
を
知
ろ
う
。

必
ず
参
加
し
て
よ
か
っ
た
と
思
え
る
は
ず
。

で
も
そ
の
前
に
、
日
ご
ろ
か
ら
生
き
生
き
と
自
分
ら
し
く
生
活
し
よ
う
。

旅
行
、
楽
し
ん
で
ま
す
か
？

運
動
、
楽
し
ん
で
ま
す
か
？

散
歩
、
楽
し
ん
で
ま
す
か
？

友
達
と
の
お
し
ゃ
べ
り
や
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
楽
し
い
こ
と
を
も
っ
と
や
ろ
う
。

そ
し
て
、
家
庭
や
地
域
で
自
分
か
ら
進
ん
で
あ
い
さ
つ
し
よ
う
。

「
元
気
ら
か
ね
？
」
と
聞
か
れ
「
元
気
ら
て
ぇ
」
と
い
つ
ま
で
も
笑
顔
で
答
え
ら
れ

る
っ
て
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
。
そ
ん
な
地
域
を
取
り
戻
そ
う
。

声
掛
け
や
あ
い
さ
つ
が
そ
の
一
歩
で
す
。
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代
）

▼
持
ち
物
…
…
…
…
…
エ
プ
ロ
ン

▼
申
込
開
始
日
…
…
11
月
８
日
㈭

子
育
て
ス
ク
ー
ル

中
央
公
民
館　


32
４
８
１
１

  

乳
幼
児
期
の
子
ど
も
を
持
つ
親

の
た
め
の
講
演
会
を
次
の
会
場
で

開
催
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
お
い

で
く
だ
さ
い
。

み
の
り
幼
稚
園

▼
と
き
…
11
月
８
日
㈭
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
内
容
…

・
演
題　

子
ど
も
か
ら
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

を
見
逃
さ
な
い
で
！

・
講
師　

あ
っ
た
か
森
の
仲
間
た

ち
主
宰　

堀
内　

一
恵
さ
ん

▼
対
象
…
幼
稚
園
入
園
者
の
保
護

者
お
よ
び
子
育
て
に
関
心
の
あ

る
方

田
島
保
育
所

▼
と
き
…
11
月
22
日
㈭
午
後
１
時

30
分
〜
２
時
30
分

▼
内
容
…

・
演
題　

た
だ
い
ま
食
育
適
齢
期

・
講
師　

市
職
員　

▼
対
象
…
保
育
所
入
所
者
の
保
護

者
お
よ
び
子
育
て
に
関
心
の
あ

る
方

◆
共
通
事
項
…
都
合
に
よ
り
入
場

を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
公
共
交
通
機
関
を
利
用
く

だ
さ
い
。

第
３
回
私
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
三
条
市
小

学
生
大
会

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー


32
０
９
０
８

　

普
段
の
生
活
や
体
験
、
出
来
事

な
ど
を
通
し
て
考
え
て
い
る
こ
と

を
意
見
と
し
て
発
表
し
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
の
主
張
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
前
９
時

20
分
（
午
前
９
時
開
場
）

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
中
央
公
民
館

特
別
展
「
所
蔵
品

大
公
開
展
」

歴
史
民
俗
産
業
資
料
館


33
４
４
４
６

　

開
館
以
来
18
年
間
収
集
し
て
き

た
所
蔵
品
を
す
べ
て
公
開
し
ま

す
。
今
回
は
、
平
成
10
か
ら
13
年

度
に
収
集
し
た
作
品
で
す
。花
鳥
・

山
水
・
唐
美
人
、
日
本
画
・
写
真
・

工
芸
と
変
化
に
富
ん
だ
展
示
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
資
料
館
の
軌
跡

を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
。

▼
と
き
…

・
第
５
期　

11
月
３
日
（
土
・
文

化
の
日
）
〜
21
日
㈬

・
第
６
期　

11
月
24
日
㈯
〜
12
月

12
日
㈬

＊
時
間
は
い
ず
れ
も
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で

加
工
体
験
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条
（
農
業
体
験

交
流
セ
ン
タ
ー
）

38
２
５
５
６

こ
ん
に
ゃ
く
加
工
体
験

▼
と
き
…
11
月
18
日
㈰
、
25
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午

▼
定
員
…
各
16
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
三
百
円
程
度
（
材
料

第
３
回
私
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
三
条
市
小

学
生
大
会

岩
田
正
巳
「
さ
え
ず
り
」

青少年のためのコンサート
青少年育成センター　32０９０８

　ＣＭソングの「ＳＡＫＵＲＡ」やセカ
ンドシングル「ＨＡＮＡＢＩ」で人気上
昇中の「いきものがかり」のライブをお
楽しみください。

▼とき…12月８日㈯午後３時（午後２時
30分開場）

▼ところ…中央公民館

▼対象…小学生以上の方

▼定員…500人（全席自由）

▼入場券（前売券）…学生および20歳未
満1,500円、大人3,000円
＊当日は各500円増し。ただし、前売り
で完売した場合、当日券はありません

▼販売場所…青少年育成センター、中央・
嵐南・栄・下田公民館

▼販売開始日、取扱枚数…
・11月11日㈰、計300枚（中央公民館のみ）
・12日㈪、計200枚（中央公民館以外）
＊車椅子での入場券は、青少年育成セン
ターのみとなります

特
別
展
「
所
蔵
品

大
公
開
展
」

子
育
て
ス
ク
ー
ル
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しみん朝市大感謝祭
健康推進課食育推進室

内線３２５

 ５月から毎週日曜日、皆さん
に親しんでいただいているし
みん朝市では、大感謝祭を開
催します。当日は豚汁のサー
ビスを行います。

▼とき…11月11日㈰午前７時

▼ ところ…市民球場一塁側ス
タンド脇噴水広場付近

▼ その他…駐車場は市民球場
または、トリムの森の駐車場
を利用ください。買い物袋を
持参ください。また、地域通
貨の「らて」も使えます

　県央広域市町村圏協議会（三条
市・燕市・加茂市・田上町・弥彦村）
では、県央地域住民の交流を図る
ため県央まつりを開催します。

▼とき…11月11日㈰午前10時～午
後４時

▼ところ…燕市吉田産業会館

▼内容…
・特産品の紹介や販売、市民活動
団体の紹介
・ロイヤルエクスプレス（ガソリ
ン式ＳＬ）、アンパンマンふわ
ふわ、模擬店と飲食コーナー
・ふるさとクイズ（正解者の中か
ら抽選で特産品をプレゼント）
・大道芸人によるジャグリングと
バルーンアート
・ポップコーンを先着プレゼント
・地産地消フェア（地場産品販売、
講演会）

▼ステージイベント…表の通り

・司会　ヤン＆モトキ（FM新潟
パーソナリティー）
・プレゼンター　おいらん（燕市）、
ミス雪椿（加茂市）、すぴＲits（弥
彦村）

＊環境にやさしい県央まつりを目指しリサ

イクルに取り組みます

県央まつり
「きらめく越後 Ｉ ＬＯＶＥ 県央２００７」

政策推進課広域行政担当　内線３７５

ステージイベント
と　き 内　　　　容
午前11時 歓迎セレモニー

正午
仮面ライダー電王ショー
＊サイン会＆撮影会（有料）

午後1時 ふるさとアトラクション
午後2時
30分

仮面ライダー電王ショー
＊サイン会＆撮影会（有料）

午後3時
30分

お楽しみ抽選会

市
民
救
急
医
療
知

識
普
及
講
演
会

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係


内
線
４
９
８

　

家
族
の
も
し
も
の
時
に
備
え

て
、
慌
て
ず
、
素
早
く
対
処
す
る

た
め
に
、
救
急
時
の
対
処
方
法
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
10
日
㈯
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…

・
講
演　

も
し
も
家
族
が
倒
れ
た

ら
・
講
師　

水
野
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

副
院
長　

水
野　

春
芳
さ
ん

＊
消
防
署
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
紹
介

▼
保
育
ル
ー
ム
…

・
申
込
期
限　

11
月
7
日
㈬

・
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す

・
対
象
は
、
生
後
６
カ
月
か
ら
小

学
２
年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん

・
１
人
二
百
円
（
保
険
料
・
お
や

つ
代
）

み
そ
作
り
体
験
交

流
会

農
林
課
農
産
園
芸
係


内
線
７
１
８

　

下
田
地
区
の
農
村
地
域
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
と
一
緒
に
み
そ
を
作

り
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
・
内
容
…
…
…
表
の
通
り

▼
と
こ
ろ
…
農
産
物
加
工
施
設

（
荒
沢
）

▼
対
象
…
全
日
程
参
加
で
き
る
方

▼
定
員
…
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
１
人
二
千
五
百
円

（
１
人
10
㌕
み
そ
持
ち
帰
り
）

▼
持
ち
物
…
10
㌕
の
み
そ
が
入
る

桶お
け

ま
た
は
箱
、
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾

▼
申
込
期
限
…
11
月
５
日
㈪
〜
15

日
㈭

▼
そ
の
他
…
12
月
２
日
㈰
午
前
10

時
か
ら
、
出
来
上
が
っ
た
み
そ

を
販
売
し
ま
す
。
10
㌕
三
千
五

百
円
で
20
人
限
定

と　き 内　容
11月28日㈬
午前11時～
午後2時

こうじ作り

11月29日㈭
午前9時～
午前11時

切り返し

11月30日㈮
午前9時～
正午

みそ作り

＊11月28日㈬は昼食持参
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市
民
球
場
屋
内
練

習
場
利
用
抽
選
会

市
民
球
場　
　


32
８
９
１
１

　

12
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
屋

内
練
習
場
利
用
分
に
つ
い
て
、
抽

選
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
…
…
…
…
表
１
の
通
り

▼
使
用
料
…
…
…
…
表
２
の
通
り

▼
そ
の
他
…
ピ
ッ
チ
ン
グ
マ
シ
ン

が
軟
式
用
・
硬
式
用
各
１
台
あ

り
ま
す

表１

利用月 抽選日

12月分 11月11日㈰

1月分 12月9日㈰

2月分 1月13日㈰

3月分 2月10日㈰

＊抽選は、いずれも午前
9時30分から受け付け、
午前10時から抽選

表２
場所など 料　金

屋内練習場
（１カ所）

１時間
当り

400円

ピッチング
マシン

30分
当り

300円

駐
車
場
を
貸
し
出

し
ま
す

都
市
計
画
課
管
理
係


内
線
２
６
１

▼
と
こ
ろ
・
使
用
料
…

・
昭
栄
大
橋
下
２
区
画
（
北
新
保

二
丁
目
）、
月
額
六
千
円

・
嵐
南
跨
線
橋
下
１
区
画
（
南
四

日
町
三
丁
目
）、
月
額
五
千
円

▼
申
込
期
間
…
11
月
７
日
㈬
〜
16

日
㈮
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合

は
抽
選
）

＊
申
込
用
紙
は
都
市
計
画
課
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
く
だ
さ
い

２
０
０
８
年
版
県

民
手
帳
販
売

政
策
推
進
課
統
計
担
当


内
線
３
３
８

▼
販
売
開
始
日
…
…
…
11
月
中
旬

▼
金
額
…
１
冊
四
百
五
十
円
（
深

緑
と
ア
イ
ボ
リ
ー
の
２
色
）

・
原
山
書
店
（
本
町
４
）

・
知
遊
堂
（
荒
町
２
）

・
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ
遊
三
条
大
崎

店
（
西
大
崎
１
）　

・
Ｈ
Ｉ
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｉ
遊
四
日
町
店

（
南
四
日
町
４
）

・
野
島
書
店
（
仲
之
町
）

・
野
島
書
店
ジ
ャ
ス
コ
店
（
西
裏

館
２
）

・
野
島
書
店
四
日
町
店
（
南
四
日

町
４
、
原
信
四
日
町
店
内
）

・
ム
ー
ビ
ー
タ
イ
ム
三
条
店
（
須

頃
３
）

・
新
潟
県
職
員
生
活
協
同
組
合
三

条
売
店
（
興
野
１
、
県
三
条
地

域
振
興
局
）

全
国
物
価
統
計
調

査
に
協
力
を

政
策
推
進
課
統
計
担
当


内
線
３
３
８

　

11
月
21
日
現
在
で
、
全
国
物
価

統
計
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
国
民
が
消
費
す

る
商
品
（
１
８
０
品
目
）
の
小
売

価
格
や
サ
ー
ビ
ス
料
金
な
ど
を
調

査
し
、
物
価
の
店
舗
間
格
差
、
銘

柄
間
格
差
、
地
域
間
格
差
な
ど
価

格
差
の
実
態
を
把
握
す
る
た
め
行

う
も
の
で
、
全
国
で
約
17
万
の
事

業
所
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

市
内
で
は
約
１
９
０
の
事
業
所

が
選
ば
れ
る
予
定
で
す
。
選
ば
れ

た
事
業
所
に
は
11
月
上
旬
か
ら
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
、
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

有害ごみ（蛍光管・乾電池）
の収集を行います
生活環境課廃棄物対策係　内線２４３

　家庭で使用済みになった蛍光管、水銀灯、
乾電池の一部を無料で収集しますので、決
められた収集日、収集場所に出しましょう。

▼対象…蛍光管（環型、直管型、電球型）、
水銀灯、乾電池（アルカリ、マンガン）
＊対象外の物は燃えないごみの日に指定袋
に入れて出してください。ボタン電池・
充電式電池は販売店に引き取ってもらっ
てください

▼ 出し方…乾電池は、透明または半透明の
袋（スーパーなどのレジ袋）に入れ、蛍
光管は割れないように購入時の箱を利用
するなどして、ごみステーションへ出し
てください
＊家庭用に限りますので、事業所用は出せ
ません

▼収集日…

市内公共施設に乾電池回収ボックスを設置

▼設置場所…三条・栄・下田庁舎（正面玄
関脇）、中央・嵐南・大崎・本成寺・大島・
井栗公民館、体育文化センター

▼対象…乾電池（ア
ルカリ、マンガ
ン）
＊乾電池のみを入
れ、ビニール袋
などは持ち帰り
ください

２
０
０
８
年
版
県

民
手
帳
販
売

駐
車
場
を
貸
し
出

し
ま
す

全
国
物
価
統
計
調

査
に
協
力
を

燃えるごみ収集対象日が月・
水・金の地区

11月24日㈯

燃えるごみ収
集対象日が火・
木・土の地区

三条地区 11月26日㈪

栄、下田地区 11月30日㈮
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　９月定例市議会は、９月３日から25日までの日
程で、市役所議場で開かれました。この市議会は、
郵政民営化法等の施行に伴う関係条例の整備に関
する条例の制定など14件が提出され、それぞれ可
決されました。
●条例

・郵政民営化法等の施行に伴う関係条例の整備に
関する条例の制定
・政治倫理の確立のための三条市長の資産等の公
開に関する条例の一部改正
・三条市職員の退職手当に関する条例の一部改正
●その他

・三条市金子新田会館の指定管理者の指定
・三条市総合運動公園の指定管理者の指定
・三条市体育施設等７施設の指定管理者の指定
・字の変更
・市道路線の認定及び変更
・栄中学校体育館改修・補強建築工事請負契約の
締結
●平成19年度三条市一般会計補正予算

　　平成19年度三条市一般会計の歳入歳出に、
それぞれ1億3,084万5千円を追加し、総額420億
8,157万5千円となりました。
　補正した主なものは、
・栄スマートインターチェンジ調査事業費…991万
5千円
・障がい者支援施設建設費…1,000万円
・高齢者福祉事業費…4,500万円
・公共施設災害復旧費…2,467万1千
円などです
●平成19年度三条市介護保険事業特

別会計補正予算

　　平成19年度三条市介護保険事業
特別会計の歳入歳出に、それぞれ
3億4,618万7千円を追加し、総額78
億9,938万7千円となりました。
●専決処分報告

　　新潟県市町村総合事務組合を組
織する地方公共団体の数の増加及
び規約の変更
●決算認定

・平成18年度決算の認定（三条市一

般会計及び各特別会計）
・平成18年度決算の認定（三条市水道事業会計）

【議員発案】

《可決》
・有機農業の振興に関する決議
・私立高校への公費(私学助成)拡充で、学費と教育
条件の公私格差是正を求める意見書の提出につ
いて（国あて）
・私立高校への公費(私学助成)拡充で、学費と教育
条件の公私格差是正を求める意見書の提出につ
いて（県あて）
【請願】

《採択》
・市道認定請願
・私立高校への公費(私学助成)拡充等を求める意見
書提出に関する請願
《不採択》
・飼料価格の農家負担軽減と循環型畜産の発展を
求める請願
・品目横断的経営安定対策の見直し等を求める請
願
・アメリカ産牛肉の全頭検査への予算措置の継続
を求める請願
《継続審査》
・自主的な共済の保険業法の適用除外を求める請
願

９月定例市議会
行政課行政管理係　内線３００
９月定例市議会
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農
業
所
得
の
収
支

計
算
説
明
会

税
務
課
市
民
税
係

内
線
２
７
７

　

農
業
所
得
は
、
収
入
金
額
か
ら

必
要
経
費
を
差
し
引
い
た
「
収
支

計
算
」
に
よ
っ
て
申
告
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
市
と
税
務
署
で

は
次
の
日
程
で
農
家
を
対
象
に
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
都
合

の
良
い
日
に
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
…
…
表
の
通
り

▼
問
い
合
わ
せ
…
税
務
課
、
三
条

税
務
署
個
人
課
税
第
一
部
門


32
６
２
１
３

と　　　き と　こ　ろ

11月7日㈬ 午前９時30分～ 11時30分 栄庁舎

11月8日㈭
午前９時30分～ 11時30分

午後１時30分～ 3時30分
諸橋轍次記念館

11月9日㈮
午前９時30分～ 11時30分

午後１時30分～ 3時30分
体育文化センター

農
業
所
得
の
収
支

計
算
説
明
会

都
市
計
画
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
地
区
別

説
明
会
開
催

都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
係


内
線
２
９
９

　

現
在
、「
三
条
市
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
の
地
区
別
構
想
を

策
定
す
る
上
で
、
各
地
区
の
意
見

を
伺
う
た
め
の
説
明
会
で
す
。

▼
日
程
…
…
…
…
…
…
表
の
通
り

と　き 対　象　地　区 ところ

11月8日㈭ 下田地区（長沢地区、鹿峠地区、森
町地区） 下田公民館

11月9日㈮ 三条地区（第一中学校区、本成寺中
学校区） 総合福祉センター

11月12日㈪ 三条地区（第二中学校区、第三中学
校区、大島中学校区） 体育文化センター

11月13日㈫ 栄地区（中央地区、川通地区、大面
地区）

栄サービスセンタ
ー

11月14日㈬ 三条地区（第四中学校区、大崎中学
校区）

農業体験交流セン
ター

＊時間はいずれも午後7時から

都
市
計
画
マ
ス
タ

ー
プ
ラ
ン
地
区
別

説
明
会
開
催

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
意
見
を
公

表
し
ま
す

都
市
計
画
課
ま
ち
づ
く
り
係


内
線
２
９
９

　

三
条
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
全
体
構
想
（
案
）
に
つ
い
て
、

秋の火災予防運動　11月９日㈮～15日㈭
消防本部警防課警防係　34１１１１内線２２０

　「火は見てる　あなたが離れる　その時を」を統一標語に、県内一斉に
実施します。
今年の重点目標

・住宅防火対策の推進
・放火火災・連続放火火災予防対策の推進
・特定防火対象物などにおける防火安全対策の徹底
・震災時における出火防止対策などの推進
いのちを守る３つの習慣４つの対策

▼３つの習慣…

・寝たばこは、絶対にやめる
・ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する
・ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す

▼４つの対策…

・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報
器などを設置する
・寝具、衣類およびカーテンからの火災を
防ぐために、防炎品を使用する
・火災を小さいうちに消すために、住宅用
消火器などを設置する
・お年寄りや身体の不自由な人を守るため
に、隣近所の協力体制をつくる

8
月
10
日
㈮
か
ら
31
日
㈮
ま
で
実

施
し
た
結
果
、
1
件
の
意
見
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

提
出
さ
れ
た
意
見
と
そ
れ
に
対

す
る
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

▼
意
見
の
内
容
…
「
土
地
利
用
の

基
本
方
針
」「
都
市
施
設
の
整

備
方
針
」「
都
市
環
境
の
形
成
・

保
全
等
の
方
針
」
な
ど
に
つ
い

て
▼
詳
細
内
容
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
市
役
所
お
よ
び
栄
・
下
田

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
情
報
公

開
コ
ー
ナ
ー
、
図
書
館
、
各
公

民
館
、
都
市
計
画
課
、
市
民
課

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す

秋の火災予防運動　11月９日㈮～15日㈭
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施設名・受付場所 所　在　地 設　置　者
施設定
員
（人）

募集予定人数 乳
児
保
育

未
満
児
保
育

0・1
歳

２歳以
上

田島保育所 田島2-19-29 三　条　市 90 12 20 ○ ○

裏館保育所 西裏館2-2-12 〃 80 16 20 ○

三条保育所
（平成21年度民営化予定）

石上1-11-45 〃 90 5 10 ○ ○

旭保育所 旭町2-11-1 〃 80 10 15 ○ ○

保内保育所 下保内487 〃 120 8 30 ○ ○

一ノ門保育所 一ノ門2-7-25 〃 90 6 10 ○ ○

嵐南保育所 南四日町2-7-22 〃 80 6 15 ○ ○

鱈田保育所 西鱈田609-1 〃 120 8 20 ○ ○

須頃保育所 上須頃517 〃 90 10 20 ○ ○

月岡保育所 月岡3-13-14 〃 120 10 30 ○ ○

塚野目保育所 塚野目2-11-32 〃 150 10 30 ○ ○

西四日町保育所
（平成22年度民営化予定）

西四日町3-15-22 〃 60 4 4 ○ ○

福多保育所 若宮新田898 〃 120 8 28 ○

大和保育所 善久寺4162 〃 60 4 20 ○

あいあい保育所
（平成22年度民営化予定）

帯織北3 〃 135 10 30 ○ ○

川通保育所 尾崎867 〃 90 8 20 ○

荻堀保育所
（平成21年度民営化予定）

荻堀853-1 〃 60 8 10 ○ ○

飯田保育所 飯田2315-1 〃 90 7 13 ○

荒沢保育所 荒沢1214-1 〃 45 5 10 ○ ○

名下保育所 名下869 〃 45 5 10 ○

中浦保育所 上谷地36-26 〃 30 3 10 ○

千代が丘保育所 笹岡230-1 〃 120 11 16 ○ ○

大島児童館 大島3767-1 〃 70
20

（３歳以上）

本成寺保育園 西本成寺1-17-28 ㈳長久福祉会 130 11 9 ○ ○

北陽保育園 直江町1-3-32 ㈶北陽保育園 120 12 16 ○ ○

つくし保育園 西大崎3-6-15 ㈳報徳福祉会 180 24 19 ○ ○

ふじの木保育園 西潟301 ㈳井栗福祉会 190 16 50 ○ ○

第二つくし保育園 東大崎1-18-23 ㈳報徳福祉会 90 9 13 ○ ○

きらきら保育園 北新保2-1-15 ㈳長久福祉会 100 12 14 ○ ○

ひまわり保育園 三竹2-2-4 ㈳報徳福祉会 90 12 10 ○ ○

（注）嘉坪川保育所
（平成20年度民営化予定）

嘉坪川2-3-10 ㈳県央福祉会 100 6 20 ○ ○

＊開所している時間（平日）はいずれも午前7時～午後7時
（注）嘉坪川保育所は、㈳県央福祉会の運営になる予定です。また、施設名も変更になる予定です

平
成
  20
年
度
保
育

所
（
園
）・
児
童
館

の
入
所
児
童
募
集

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
室


内
線
２
８
９

　

市
で
は
公
立
保
育
所
の
民
営
化

を
進
め
て
い
ま
す
。
平
成
21
年
度

は
三
条
保
育
所
、
荻
堀
保
育
所
の

２
カ
所
を
、
平
成
22
年
度
は
西
四

日
町
保
育
所
、
あ
い
あ
い
保
育
所

の
２
カ
所
を
、
そ
れ
ぞ
れ
民
営
化

を
行
う
計
画
で
す
。
移
管
先
法
人

が
決
ま
り
次
第
、
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
対
象
…
平
成
14
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
で
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護
者

や
同
居
の
親
族
が
働
い
て
い
る

な
ど
の
た
め
、
家
庭
で
保
育
で

き
な
い
お
子
さ
ん

＊
嘉
坪
川
保
育
所
は
、
平
成
20
年

４
月
１
日
か
ら
㈳
県
央
福
祉
会

の
運
営
に
な
る
予
定
で
す
。
ま

た
、
施
設
名
も
変
更
に
な
る
予

定
で
す

＊
乳
児
保
育
（
生
後
４
カ
月
以

上
）、
３
歳
未
満
児
保
育
は
、

表
の
○
印
の
各
施
設
で
募
集
し

ま
す
。
私
立
保
育
園
で
は
、
生

後
２
カ
月
以
上
の
乳
児
保
育
を

行
っ
て
い
ま
す
の
で
相
談
く
だ

さ
い

▼
入
所
申
込
書
の
配
布
…

・
期
間
…
11
月
１
日
㈭
〜
21
日
㈬

・
配
布
場
所
…
保
育
所
（
園
）、

児
童
館
、
社
会
福
祉
課
、
栄
・

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
福

祉
・
健
康
グ
ル
ー
プ

＊
現
在
、
保
育
所
（
園
）・
児
童

館
に
入
所
し
て
い
る
お
子
さ
ん

は
、
入
所
申
込
書
を
提
出
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん

▼
申
込
書
受
付
場
所
…
表
の
通
り

＊
施
設
で
の
申
し
込
み
が
で
き
な

い
方
は
、
社
会
福
祉
課
、
栄
・

下
田
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
福

祉
・
健
康
グ
ル
ー
プ
で
受
け
付

け
ま
す

▼
受
付
期
間
…
11
月
22
日
㈭
〜
30

日
㈮
（
保
育
所
は
22
日
の
み
午

前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
）

　
　

定
員
を
超
え
た
施
設
で
は
選

考
を
行
い
ま
す
。
選
考
に
は
、

次
の
こ
と
を
考
慮
し
て
、
優
先

度
の
高
い
方
か
ら
保
育
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
第
二
希
望
、
第

三
希
望
の
施
設
へ
変
更
し
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
申
込
者
数
に
よ
っ
て
は
、

５
月
か
ら
の
入
所
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

・
保
護
者
な
ど
の
就
労
状
態

・
児
童
の
環
境
（
ひ
と
り
親
世
帯

な
ど
、
兄
弟
の
入
所
状
況
）

▼
保
育
料
の
納
入
…
原
則
と
し
て

口
座
振
替

▼
問
い
合
わ
せ
…
社
会
福
祉
課
、
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　「三条市公立保育所民営化等実施計画改訂版」を今年７月に策定し

ましたので、今後はこの計画を推進していきます。

三条市公立保育所民営化等実施計画改訂版の
主な内容

【公立保育所の機能】
  ・行政機関としての機能充実
  ・地域の子育て支援の拠点機能
  ・配慮を必要とする児童への対応

【公立保育所配置施設】
旭保育所、保内保育所、嵐南保育所、
鱈田保育所、須頃保育所、月岡保
育所、塚野目保育所、（仮称）中央
保育所（福多保育所・大和保育所
統合）、千代が丘保育所

【統廃合検討対象施設選定の考え方】
  ・児童数の少ない施設
  ・旧栄、下田の統廃合計画を尊重
  ・現地改修が困難であること
  ・代替施設があること

【統廃合検討対象施設】
裏館保育所、名下保育所、中浦保
育所、大島児童館

上記以外は民営化対象施設となります

年　　度 施　設　名
平成20年度 嘉坪川保育所
平成21年度 三条保育所、荻堀保育所
平成22年度 西四日町保育所、あいあい保育所

◎民営化年次計画（平成22年度までに５カ所を民営化）

公立保育所民営化
Ｑ＆Ａ

Ｑ１　公立保育所から私立保
育園になると、保育料が高
くなるのですか。
Ａ１　公立も私立も保育料に
差はありませんので、安心
ください。
Ｑ２　保育内容が急に変わっ
たり、保育士が入れ替わっ
て子どもに影響が出たりし
ないのですか。
Ａ２　保育内容については、
公立、私立にかかわらず、
国の示した「保育所保育指
針」に沿って保育を行うこ
とになっています。原則、
移管前の年間行事を継承す
ることを公募条件に定める
など、緩やかに移行できる
よう、十分に配慮していき
ます。
　　また、民営化に際して、
保育士が変わることによる
子どもへの影響を十分に考
慮するため、引継ぎ保育を
実施します。引継ぎ保育は、
民営化する前の公立保育所
と移管先法人の両保育士が
合同して、子どもに関する
さまざまな情報の引継ぎ、
保育所で定着している行事
の継承および子どもが新し
い先生になじむことを目的
に行うものです。なお、こ
の実施期間、内容などにつ
いては、保護者の皆さんと
の十分な話合いの中で決定
していきます。

公立保育所の民営化を進めています

＊詳しくは、市ホームページをご覧ください

栄
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
福
祉
・

健
康
グ
ル
ー
プ

45
４
１
１
１

内
線
１
３
６
、
下
田
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
福
祉
・
健
康
グ
ル
ー

プ

46
５
９
０
７

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

育
児
相
談
、
一
時
的
保
育
、
子

育
て
ひ
ろ
ば
、
育
児
講
座
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
気
軽
に
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
…
田
島
保
育
所
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

33
０

０
３
４
、
あ
い
あ
い
保
育
所
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

45
２

２
２
３
、
千
代
が
丘
保
育
所
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

46
５

５
６
５
、
本
成
寺
保
育
園
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

32
３
７

９
１
、
き
ら
き
ら
保
育
園
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

31
１
１

８
８

社会福祉課子育て支援室　内線４０８
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まちかどフォトスケッチ

10月14日㈰
三条鍛冶まつり（鍛冶道場）
　市の伝統的な産業である、鍛冶（かじ）
などをはじめ、さまざまな体験や巨大和釘
づくりの実演や、どじょうのつかみ取りな
ど、大人から子どもまで、１日中満喫でき
たのではないでしょうか。

10月13日㈯
三条市美術展（体育文化センター）
　文化・芸術の秋を代表する市が主催する最大の美術展
が開かれました。今年は、日本画、洋画、彫刻、工芸、
書道、写真の６部門に330点の応募がありました。残念な
がら、すべて入賞とはいきませんでしたが、展示されて
いる作品には、出品者の想いがぎゅっと詰まっていて、
心が温まりました。来年も、心を込めた作品を楽しみに
しています。　

10月21日㈰
環境フェスタ（体育文化センター）
　講演会では、漫才師の林家ライス・カレー子さんが「家
では、日付の古いものから食べるのに、お店では、新
しいものを買ってくる。そのため、某コンビにでは年
間400億円の残菜処理費がかかっている。」など、小学
生が聞いても分かる話しを楽しく聞かせてくれました。
約500人が環境について触れ合いました。

10月21日㈰
保内公園まつり（保内公園）
　植木や苗木の即売のほか、押し花や陶芸、木工工作な
どいろいろな体験ができる保内公園まつりは、春と秋の
年２回の開催。例年、秋の開催は雨天が多く、今年も雨
にたたられ肌寒い1日となりましたが、ときどき顔を出す
太陽目掛けて、寄せ植えコンテストの投票をする人や、
押し花体験をする人など、冬を感じさせる秋の１日をき
れいな花と一緒に過ごしていました。
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10月５日㈮
市内小学校音楽祭
（厚生福祉会館）
　市内24小学校が、午前・
午後の部に分かれ、自分た
ちの合奏や合唱を熱唱（奏）
しました。皆さんが気持ち
を込めてがんばる姿に感動
しました。来年はもっと多
くの人にこの感動を味わっ
てもらいたいです。　

10月７日㈰
三条かぐら鑑賞会（中央公民館）
　昭和38年に県無形文化財に指定された三条神楽。出
雲流の流れをくんでいる32舞が市内の6神社に保存され
ています。この日は、そのうちの8舞が演じられました。
最近は後継者不足が深刻です。稚

ち ご ま い
児舞の子どもたちが、

大人になっても続けてほしいと感じました。

10月６日㈯
赤い羽根共同募金街頭啓発（ジャスコ）
　いよいよ始まりました赤い羽根共同募金。支会長の
市長も初めての街頭啓発です。「あっ、市長さんだ。」
と歩みを止めて募金する年配者、ベビーカーの子ども
と一緒に募金する若い夫婦とさまざま。運動は12月31
日まで。皆さんの協力をお願いします。

10月７日㈰
第３回三条ボランティアまつり（総合
福祉センター）
　ボランティアを身近にと、今年で３回目を迎えまし
た。体験コーナーの一つ、点字体験では、以前から興
味があったという小学生のグループが、テキストを見
ながら一文字ずつ真剣に打ち込んでいました。

10月14日㈰
健康ウォーク（総合福祉センター）
　秋晴れに恵まれ、さわやかな汗をかいた１日。講習
会を終えた皆さんは、早速、歩き方のこつをつかみ、
全員無事歩き終えました。１番の楽しみ？の豚汁を食
べている笑顔がとても印象的でした。これからも、正
しい歩き方で、秋を楽しく歩き、いつまでも元気で。
友達にも、教えてあげてください。
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生涯学習課文化振興係
　45１１１３内線２９４

　縄文時代の埋葬
～成

じょうじゅいんわき

就院脇遺跡の墓群～～

シリーズ　　　　
三条遺跡物語
第１４話

　

成
就
院
脇
遺
跡
（
北
五
百
川
）
は
八
木

ヶ
鼻
を
望
む
駒
出
川
の
左
岸
段
丘
上
に
立

地
し
て
い
ま
す
。
成
就
院
と
い
う
寺
院
の

南
側
に
位
置
し
、
今
か
ら
約
３
，
５
０
０

年
前
の
縄
文
時
代
後
期
の
遺
跡
で
す
。

　

平
成
14
年
に
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
、
直

径
2
㍍
、
深
さ
0.6
㍍
の
楕だ

円
形
の
穴
が

10
基
連
な
っ
て
見
つ
か
り
ま
し
た
。
穴
か

ら
つ
ぶ
れ
た
状
態
の
縄
文
土
器
や
多
く
の

石
器
、
炭
が
出
土
し
ま
し
た
。
中
に
は
焼

け
た
骨
や
焼し
ょ
う
ど土
が
出
土
し
た
穴
も
あ
り
ま

す
。

　

穴
の
形
や
大
き
さ
、
人
の
指
と
考
え
ら

れ
る
骨
や
、
細
長
い
大
形
の
石
が
出
土
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
墓
で
あ
る
と
考
え
ら

れ
ま
す
。
土
器
や
石
器
は
被
葬
者
（
亡
く

な
ら
れ
た
方
）
と
と
も
に
副ふ
く
そ
う葬
（
埋
葬
）

さ
れ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
小
さ
な
穴

で
は
大
き
な
土
器
を
半
分
に
割
っ
て
棺ひ
つ
ぎと

し
、
亡
く
な
っ
た
子
ど
も
を
埋
葬
し
た
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

縄
文
土
器
に
は
模
様
や
形
な
ど
に
さ
ま

ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
同
じ
模
様
や
形
の

土
器
が
出
土
す
る
範
囲
は
、
あ
る
一
定
の

地
域
的
な
ま
と
ま
り
が
あ
り
ま
す
。
同
じ

模
様
や
形
を
持
つ
ム
ラ
ど
う
し
は
何
ら
か

の
交
流
が
あ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　

こ
の
遺
跡
か
ら
は
地
元
の
土
器
と
、
関

東
や
東
北
地
方
に
み
ら
れ
る
土
器
が
出
土

し
ま
し
た
。
興
味
深
い
こ
と
に
穴
か
ら
出

土
し
た
土
器
は
、
地
元
の
土
器
よ
り
も
関

東
の
土
器
が
多
く
副
葬
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

　

墓
に
副
葬
さ
れ
る
も
の
は
、
生
前
被
葬

者
と
か
か
わ
り
の
深
い
も
の
と
考
え
ら

れ
、
被
葬
者
と
そ
の
地
域
と
の
か
か
わ
り

の
深
さ
を
表
す
も
の
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
土
器
の
存
在
は
、
は
る
ば
る
関
東

か
ら
の
人
の
移
動
を
示
唆
す
る
も
で
、
地

元
の
人
々
と
婚
姻
関
係
な
ど
を
結
び
、
こ

の
地
に
根
付
い
た
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

越
後
で
こ
の
土
器
が
出
土
し
た
こ
と
は

非
常
に
珍
し
く
、
今
ま
で
見
つ
か
っ
た
も

の
は
破
片
資
料
の
み
で
し
た
。
こ
の
遺
跡

で
出
土
し
た
も
の
は
、
ほ
ぼ
完
全
な
形
の

も
の
で
、
成
就
院
脇
ム
ラ
の
人
々
と
関
東

と
の
密
接
な
関
係
を
物
語
る
と
て
も
貴
重

な
出
土
品
で
す
。

成就院脇遺跡出土の縄文土器

　私は自然の中で時間を過ごすのが大好きです。３
連休の時はもちろん、月２回くらいは登山に行っ
ています。日本には文筆家の深田久弥が選んだ日本
百名山があり、（日本二百名山、日本三百名山や花
の百名山もありますが…）すべての山を登ることを
目的に登山する人が多くいます。しかし、日本の登
山は欧米の登山とちょっと違います。だから、日
本人が外国人に「私は登山が大好きです。」“I love 
mountaineering”（アイ・ラブ・マウンティニアリ
ング）と言うと大体、外国の方は、ちょっとびっく
りして「尊敬します。」と言います。私達外国人に
とって、「登山」“mountaineering” はちょっと微妙
な違いがあります。カナダでは、登山というと山の
装備（アイゼン、ピッケル、スノーシューズ、ザイ
ル、カラビナ、テント、シュラフ、方位磁針など）
を持って山を登る本格的な登山のことで、一般的な
日帰りやヒュッテ（山荘）に泊まる日本での登山は
カナダでは単なるハイキングといいます。夏の富士
山や槍ヶ岳の登山もカナダ人にとってはハイキング
です。それが冬ならば登山になります。もちろんヒ
ュッテの仕組みも違います。日本のヒュッテにはテ
レビ、布団や食事サービスがあります。カナダでは

めったに見掛けない光景です（ヨーロッパでは少し
ありますが）。登山の服装や装備も全然違います。
濡れても暖かい合成繊維やウールの服装より綿やジ
ーンズをはいて歩いている人をよく見掛けます。ま
た、山奥で雨に見舞われたとき、雨具を着ないで傘
を差している日本の登山者を見ると、
なんて面白い国なんだろうと思い
ます（ちなみに、日本で使う登山
用語は主にドイツ語から来ました。
知っていました！？）。

地域振興課国際交流担当　
内線３１４～登山～

ポールの
三条見聞録

シリーズ
　国際交流　第６話

６日間かけて室堂から上高地へ（写真は薬師岳山頂にて）

うひゃ～
登山で焼けちゃったよ！
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地域振興課男女共同参画担当
　内線３１３

タカあんどトモが行く！

あなたの男女共同参画教えてくださ～い！
～いきいき地域編～

シリーズ　男女共同参画　第６話 タカ　　　トモ

健康推進課健康づくり係
内線４９８

身につけよう！
いざという時の応急手当

シリーズ　　　　
救急まめ知識
第５話

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、
い
く
ら
注
意
し

て
も
け
が
や
急
病
を
完
全
に
防
ぐ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

　

突
然
の
事
故
や
病
気
な
ど
救
急
車
を
必

要
と
す
る
現
場
に
遭
遇
し
た
時
、
救
急

隊
員
が
到
着
す
る
ま
で
の
応
急
手
当
が
、

治
療
の
経
過
な
ど
に
良
い
影
響
を
与
え
ま

す
。

　

緊
急
事
態
が
発
生
し
た
時
、
適
切
な
応

急
手
当
を
行
う
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
正
し

い
知
識
と
技
術
を
身
に
付
け
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
い
ざ
と
い
う
時

の
応
急
手
当
に
つ
い
て
で
す
。

　

救
急
車
を
必
要
と
す
る
時
は
、
ま
ず
傷

病
者
の
状
態
を
冷
静
に
確
認
し
、
自
分
に

で
き
る
応
急
手
当
を
行
い
な
が
ら
、
救
急

車
が
到
着
す
る
の
を
待
ち
ま
す
。

　

人
が
倒
れ
て
い
た
ら
、意
識
は
あ
る
か
、

大
量
出
血
し
て
い
な
い
か
を
確
認
し
、
意

識
を
失
っ
て
い
る
と
き
は
、
う
つ
ぶ
せ
ぎ

み
の
横
向
き
に
寝
か
せ
、
頭
を
後
ろ
に
そ

ら
し
て
、
下
あ
ご
を
前
に
出
さ
せ
、
呼
吸

が
し
や
す
い
よ
う
に
気
道
を
確
保
し
て
、

す
ぐ
に
１
１
９
番
通
報
を
し
ま
す
。
大
量

出
血
し
て
い
る
場
合
は
、
先
に
止
血
し
て

か
ら
救
急
車
を
呼
び
ま
す
。

　

意
識
の
あ
る
場
合
は
、
本
人
が
好
む
楽

な
体
位
を
と
ら
せ
、
顔
色
の
青
い
場
合
は

頭
部
を
低
く
、
赤
い
場
合
は
頭
部
を
や
や

高
く
す
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

吐
き
気
や
嘔お
う
と吐
の
あ
る
場
合
は
横
向
き

か
う
つ
ぶ
せ
に
し
て
、
吐
い
た
物
を
気
道

に
吸
い
込
ん
で
、
窒
息
さ
せ
な
い
よ
う
に

注
意
が
必
要
で
す
。
座
っ
て
い
る
ほ
う
が

楽
だ
と
い
う
場
合
は
椅
子
や
布
団
に
も
た

れ
さ
せ
な
が
ら
救
急
車
を
待
ち
ま
す
。
原

則
と
し
て
飲
み
物
は
与
え
て
は
い
け
ま
せ

ん
。

　

こ
の
よ
う
に
傷
病
者
が
発
生
し
た
時
、

居
合
わ
せ
た
誰
か
が
す
ぐ
に
手
当
が
で
き

れ
ば
、
尊
い
命
が
救
わ
れ
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
人
が
応
急

手
当
の
正
し
い
知
識
と
技
術
を
学
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

11
月
10
日
㈯
、
午
後
１
時
30
分
か
ら
総

合
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
「
市
民
救
急
医
療
知

識
講
演
会
」
を
開
催
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
正
し
い
知
識
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　今回は、新光町自治会で防犯活動をしている老人会女性会員の登場です。

防犯活動の内容を教えてください

　毎月第1・３水曜日に午後3時くらいから町内の

通学路に立って、下校する児童を見守っています。

防犯活動のきっかけは？

　3年前に町内の老人会が裏館小学校区での見守り

を始めたのがきっかけです。自治会全体での取り

組みは2年目です。

 メンバーは何人くらいですか？

　ＰＴＡや地区の役員なども含め、全体で約50人

います。その内、当初から防犯活動をしている老

人会員は約15人で、うち女性は12人です。老人

会はローテーションを組んで活動しています。

活動をしていていかがですか？

　最初はこちらから声を掛けても恥ずかしいのか返

事がなかなか返ってきませんでしたが、今では「お

かえり、車に気をつけてね。」と声を掛けると「あ

りがとうございます。」と大きな声で返事を返し

てくれます。それがうれしくて、雨の日でも雪の

日でも張り合いになっています。

取材を終えて

　　交通マナーの指導

にも一役かっている

防犯活動、こうした

地域の方の活動で、

子どもを犯罪から守

ることができ、また、

地域の方もやりがい

を持って活動を続け

ることができ、よい

相乗効果が生まれて

いると感じました。
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後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度　

平成20年4月からはじまる

「後期高齢者医療制度」って？ No.③
保険料について　～その１～
　75歳以上の方の医療保険制度が、来年４月から「後期高齢者医療制度」として新たにスタートします。こ
のコーナーでは、制度のポイントを問答で分かりやすく解説していきます。

問１　保険料の算定方法はどうなるのですか？ 
答１　保険料は、後期高齢者医療広域連合の議会で決定される県内均一の基準によって算定される予定です。
　個人の保険料は、均等割額と所得割額との合計額となります。ただし、算定される保険料には限度額も
設けられます。
　　所得割額の算定は、被保険者の総所得から33万円を差し引いた額に一定の所得割率を乗じて行います。
　　保険料は、県内の高齢者の医療費のうち、患者窓口負担分を除いた１割を皆さんで負担いただくように
設定され、一人ひとりに対して算定されます。

問２　保険料はいくらになるのですか？ 
答２　保険料額の通知は、平成20年４月にお住まいの市町村からお届けします。
　　国が医療費分で試算した保険料の全国平均では、年間208万円の年金収入の方で、年額74,400円、月額
6,200円と示されています。
　　新潟県の保険料算定基準は、11月下旬に広域連合議会で決定されます。これに基づいて個人の保険料額
の算定作業を行い、通知書は来年４月にお届けすることになります。
　　後期高齢者医療制度に加入すると、現在加入している国民健康保険などの医療保険から脱退するため、
国保税などの保険料負担はなくなります。また、低所得の方には、世帯の所得水準に応じた軽減措置が設
けられます。

問い合わせ 保険年金課医療係　内線２４９

問３　保険料の支払い方法はどうなるのですか？ 

答３　保険料の支払い方法は、介護保険料と同様に原則として年金から天引きになります。
　　年間当たり18万円以上の年金を受けている方は、年金から天引きになります。ただし、年金が年間当た
り18万円未満の方や介護保険料と合わせた保険料額が年金額の２分の１を超える方は、市町村から送付さ
れる納付書や口座振替で納めることになります。２分の１を超える方の介護保険料については、今までど
おり年金からの天引きとなります。
　　なお、保険料の収納や納付相談については、お住まいの市町村が行います。

１人当たりの

保険料額
限度額は年間50万円程度

となる予定です

均等割額
被保険者が

均等に負担します

所得割額
被保険者の所得に応じて負

担します

被 保 険 者

✚＝

○年金が年額18万円以上の方

○年金が年額18万円未満の方
○介護保険料と合わせた保険
料額が年金額の1/2を超える方

納付書または口座振替
（普通徴収）

年金からの天引き
（特別徴収）
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■
第   25
回
ふ
る
さ
と
絵
画
コ
ン

ク
ー
ル　

●
表
彰
式

▼
と
き
…
…
11
月
17
日
㈯
午
前
10
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
…
中
央
公
民
館

●
展
示
会

▼
と
き
…
11
月
17
日
㈯
・
18
日
㈰
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
（
18
日

は
午
後
４
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ
…
…
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連

合
会
事
務
局

32
０
９
４
１

■
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

強
化
週
間

　

新
潟
地
方
法
務
局
お
よ
び
県
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
11
月
12
日

㈪
か
ら
18
日
㈰
ま
で
を
「
女
性
の
人

権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間
と
し

て
、
法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁
護

委
員
が
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
期
間
中
は
土
・
日
も
相
談
に
応

じ
ま
す
の
で
、
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
…
11
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
、
17
日

㈯
・
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
５

時
▼
内
容
…
差
別
・
Ｄ
Ｖ
・
セ
ク
ハ
ラ
・

夫
婦
間
の
問
題
な
ど
広
く
女
性
の

以
降
は
標
章
が
使
用
で
き
ま
せ

ん
。

　
　

な
お
、
途
中
で
有
効
期
限
が
切

れ
る
方
は
、
継
続
申
請
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

▼
申
請
手
続
…
三
条
警
察
署
交
通
課

（
市
役
所
の
窓
口
で
は
手
続
き
で

き
ま
せ
ん
）

▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
警
察
署
交
通

課

33
０
１
１
０

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座

　

心
の
健
康
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
講
演

会
と
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
き
…
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時
（
開
場
午
後
０
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
…
三
条
地
域
振
興
局
（
興

野
１
丁
目
13
番
45
号
）

▼
内
容
…

・
午
後
１
時
…
講
演
会

　

演
題　

う
つ
病
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

講
師　

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

精
神
科
医
長　

前
田 

雅
也
さ
ん

・
午
後
２
時
…
講
演
会

　

演
題　

お
酒
と
の
つ
き
あ
い
か
た

　

講
師　

県
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー

精
神
科
部
長　

古
谷
野 

好
さ
ん

・
午
後
３
時
…
相
談
会

　
　

個
別
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
申
し
込
み
順
）。
秘
密

は
厳
守
さ
れ
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
…
県
立

精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ
ろ
の

健
康
講
座
」
事
務
局

０
２
５

人
権
に
関
す
る
こ
と

▼
電
話
…

・
全
国
共
通

０
５
７
‐
０
７
０
‐

８
１
０

・
県
直
通

０
２
５
‐
２
２
９
‐

０
２
１
１

▼
問
い
合
わ
せ
…
新
潟
地
方
法
務
局

０
２
５
‐
２
２
２
‐
１
５
６
１

■
駐
車
禁
止
除
外
指
定
車
標
章

制
度
の
改
正

　

身
体
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
方

な
ど
に
交
付
さ
れ
て
い
た
「
駐
車
禁

止
除
外
指
定
車
標
章
」
の
制
度
改
正

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

▼
主
な
改
正
内
容
…

・
車
両
を
特
定
し
て
い
た
標
章
か
ら

身
体
障
が
い
者
な
ど
の
本
人
に
対

す
る
標
章
に
変
わ
り
ま
し
た

・
駐
車
を
し
、
車
両
を
離
れ
る
と
き

は
、標
章
の
ほ
か
に
、新
た
に
「
運

転
者
の
連
絡
先
ま
た
は
用
務
先
」

の
掲
出
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た

・
標
章
が
交
付
さ
れ
る
障
害
種
別
・

等
級
が
変
わ
り
ま
し
た

・
改
正
前
の
旧
標
章
を
お
持
ち
の
方

は
、
有
効
期
間
が
満
了
す
る
ま
で

は
継
続
し
て
使
用
で
き
ま
す
が
、

希
望
さ
れ
る
方
は
車
両
を
特
定
し

な
い
新
標
章
へ
の
切
替
え
も
可
能

で
す
。

　
　

ま
た
、
改
正
に
よ
り
等
級
が
対

象
外
と
な
る
方
も
、
経
過
措
置
に

よ
り
、
平
成
22
年
９
月
29
日
ま
で

は
、
標
章
の
交
付
対
象
者
と
し
て

標
章
を
使
用
で
き
ま
す
が
、
そ
れ

８
24
３
９
３
０
内
線
６
０
０

■
も
っ
と
知
ろ
う
五
十
嵐
川
の

自
然

　

五
十
嵐
川
流
域
の
昆
虫
や
サ
ケ
に

触
れ
合
い
、
改
修
工
事
の
話
な
ど
を

聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
23
日
（
金
・
勤
労
感

謝
の
日
）
午
前
９
時
〜
午
後
２
時

（
小
雨
決
行
）

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
集

合
↓
バ
ス
移
動
↓
渡
瀬
橋
上
流
河

川
敷
（
小
雨
時
、
昼
食
は
市
民
球

場
）

▼
対
象
…
…
小
学
校
高
学
年
〜
一
般

（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴
）

▼
定
員
…
…
…
50
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
三
百
円
（
保
険
料
、
サ

ケ
汁
代
ほ
か
）

▼
持
ち
物
…
昼
食
、
飲
み
物
、
お
わ

ん
、
敷
物
、
雨
具
（
投
網
打
ち
希

望
者
）
な
ど

▼
申
込
期
間
…
11
月
５
日
㈪
〜
16
日

㈮
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
「
五

十
嵐
川
を
愛
す
る
会
」
事
務
局　

（
県
五
十
嵐
川
改
修
事
務
所
内
）


36
２
３
３
５

■
パ
ソ
コ
ン
講
座

【
中
級
編
】

・
エ
ク
セ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
…
12
月

３
㈪
、
５
㈬
、
７
日
㈮
、
10
日
㈪
、

12
日
㈬
（
全
５
回
）

・
ワ
ー
ド
ビ
ジ
ネ
ス
活
用
…
12
月
４

日
㈫
、
６
日
㈭
、
11
日
㈫
、
13
日

㈭
、
18
日
㈫
（
全
５
回
）

▼
時
間
…
昼
の
部
・
午
後
１
時
30
分

〜
午
後
４
時
、
夜
の
部
・
午
後
６

時
30
分
〜
午
後
９
時

▼
と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
地
域
リ
サ
ー

チ
コ
ア

▼
定
員
…
各
10
人(

最
少
開
講
人
数

３
人)

▼
受
講
料
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）
…

い
ず
れ
も
1
万
６
千
円

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
㈶
県

央
地
域
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

産
業
振
興
部
支
援
情
報
課

32
５

８
０
８

■
古
文
書
解
読
講
座

▼
と
き
…
11
月
７
日
、
14
日
、
21
日

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
（
全

３
回
、
水
曜
日
開
催
）

▼
と
こ
ろ
…
…
下
田
開
発
セ
ン
タ
ー

▼
講
師
…
…
…
…
…
関　

正
平
さ
ん

▼
参
加
費
…
五
百
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
し
込
み
…
下
田
郷
文
化
財
調
査

研
究
会　

藤
田

47
２
９
４
０
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■
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明

書
が
送
付
さ
れ
ま
す

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社

会
保
険
料
控
除
の
対
象
で
す
。
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調
整
や

確
定
申
告
の
際
に
、
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
を
証
明
す
る
書
類
な
ど
の

添
付
が
必
要
で
す
。

　

社
会
保
険
庁
で
は
、
納
め
ら
れ
た

国
民
年
金
保
険
料
の
額
を
証
明
す
る

「
社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
」（
ハ
ガ
キ
）
を
11
月

上
旬
に
郵
送
し
ま
す
。

　

年
の
途
中
か
ら
国
民
年
金
に
加
入

し
た
な
ど
で
10
月
以
降
に
今
年
初
め

て
保
険
料
を
納
付
さ
れ
る
方
に
つ
い

て
は
、
翌
年
２
月
初
旬
に
証
明
書
を

郵
送
し
ま
す
。

　

納
付
忘
れ
な
ど
が
あ
る
場
合
も
、

年
内
に
納
付
す
れ
ば
今
年
分
の
控
除

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

は
、
こ
の
「
証
明
書
」
ま
た
は
領
収

証
書
の
添
付
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
社
会
保
険
事

務
所

32
２
８
２
１

■
自
衛
隊
生
徒
を
募
集

▼
資
格
…
中
学
校
卒
業
（
見
込
）
〜

17
歳
未
満
の
男
子

▼
申
込
期
間
…
11
月
１
日
㈭
〜
来
年

年
１
月
８
日
㈫

▼
試
験
日
…
…
…
来
年
１
月
12
日
㈯

▼
試
験
地
…
新
潟
市
、
新
発
田
市
、

長
岡
市
、
上
越
市
、
佐
渡
市

▼
問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊
新
潟
地
方

協
力
本
部
加
茂
地
域
事
務
所

52

５
２
２
２

■
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ

Ｅ
Ｄ
）
を
貸
し
出
し
ま
す

　

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
の
各
種
イ
ベ

ン
ト
の
際
、
心
肺
停
止
者
に
対
応
で

き
る
よ
う
に
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
貸
し
出
し

ま
す
。

▼
対
象
…
県
内
で
開
催
さ
れ
る
ス
ポ

ー
ツ
競
技
、
そ
の
他
各
種
イ
ベ
ン

ト
の
主
催
者

▼
貸
出
料
…
無
料
（
た
だ
し
、
貸
出

期
間
中
の
運
搬
費
用
な
ど
は
借
受

者
の
負
担
）

▼
申
込
方
法
…
所
定
の
様
式
に
よ
り

貸
出
希
望
日
の
１
カ
月
前
ま
で
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
様
式
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
ほ
か
、

三
条
地
域
振
興
局
健
康
福
祉
環
境

部
医
薬
予
防
課
に
あ
り
ま
す
）

▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
地
域
振
興
局

健
康
福
祉
環
境
部
医
薬
予
防
課


36
２
３
６
２

■
自
閉
症
（
広
汎
性
発
達
障
害
）

勉
強
会

　

自
閉
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
自
閉
症
児
の
適
切
な
か
か
わ
り

方
や
療
育
方
法
を
学
ぶ
勉
強
会
を
開

催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
と
き
…
12
月
２
日
㈰
午
後
２
時
30

分
〜
５
時

▼
と
こ
ろ
…
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…

・
テ
ー
マ　

自
閉
症
児
の
上
手
な
教

え
方

・
講
師　

臨
床
心
理
士　

藤
坂　

龍

司
さ
ん

▼
定
員
…
…
…
80
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
…
…
…
…
…
…
…
千
円

▼
申
込
期
間
…
11
月
５
日
㈪
〜
20
日

㈫
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
三
条

地
区
自
閉
症
児
・
者
を
育
て
る
会

丸
山

32
５
８
２
８

＊
Ｅ
メ
ー
ル
、sanjo_autism

071
202@

yahoo.co.jp

で
も
受
け
付

け
ま
す

■
出
会
う
・
遊
ぶ
・
体
験
広
場

　

プ
ロ
の
芸
術
団
体
と
一
緒
に
靴
下

人
形
劇
・
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
・
手
品
マ

ジ
ッ
ク
・
ダ
ン
ス
な
ど
の
体
験
を
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
25
日
㈰
午
前
９
時
30

分
▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
…
中
央
公
民
館

▼
対
象
…
…
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で

▼
定
員
…
各
ジ
ャ
ン
ル
30
人
程
度

（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
…
…
…
…
…
…
二
百
円

▼
申
込
期
間
…
11
月
５
日
㈪
〜
15
日

㈭
▼
問
い
合
わ
せ
…
子
ど
も
と
舞
台
芸

術　

出
会
い
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
実
行

委
員
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
三
条
お
や
こ
劇

場
）

32
７
４
４
６

＊
Ｅ
メ
ー
ルoyako@

ginzado.
ne.jp

で
も
受
け
付
け
ま
す

■
赤
十
字
幼
児
安
全
法
講
習
会

　

事
故
を
未
然
に
防
ぎ
、
応
急
手
当

や
、
病
気
の
予
防
と
看
護
の
仕
方
を

身
に
付
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
11
月
23
日
（
金
・
勤
労
感

謝
の
日
）
〜
25
日
㈰
（
全
３
回
）

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
…
…
…
…
…
15
才
以
上
の
方

▼
定
員
…
…
…
20
人（
申
し
込
み
順
）

▼
受
講
料
…
…
…
…
…
…
千
五
百
円

▼
持
ち
物
…
筆
記
用
具
・
活
動
し
や

す
い
服
装

▼
申
込
開
始
日
…
…
…
11
月
５
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
日
本

赤
十
字
社
新
潟
県
支
部
事
業
推
進

課

０
２
５
‐
２
３
１
‐
３
１

２
１

■
中
小
企
業
の
セ
ー
フ
テ
ィ
施

策
の
ご
案
内

●
小
規
模
企
業
共
済
制
度

　

個
人
事
業
主
や
会
社
な
ど
の
役
員

の
方
が
事
業
廃
止
や
退
職
す
る
と

き
、
今
後
の
生
活
の
安
定
や
事
業
の

再
建
を
図
る
た
め
の
資
金
を
準
備
し

て
お
く
た
め
の
も
の
で
す
。

●
経
営
セ
ー
フ
テ
ィ
共
済

　

取
引
先
の
突
然
の
倒
産
が
原
因

で
、
経
営
悪
化
の
危
機
に
直
面
し
て

し
ま
っ
た
と
き
に
、
資
金
を
借
り
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
無
担

保
・
無
保
証
人
で
、
積
み
立
て
掛
金

の
10
倍
の
範
囲
内
（
最
高
三
千
二
百

万
円
）
で
被
害
額
相
当
の
共
済
金
が

借
り
入
れ
可
能
で
す
。
毎
月
の
掛
金

は
、
必
要
経
費
ま
た
は
損
金
に
算
入

で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
…
独
立
行
政
法
人
中

小
企
業
基
盤
整
備
機
構
経
営
安
定

再
生
部
共
済
普
及
課

０
３
‐

５
４
７
０
‐
１
５
４
０

＊
詳
し
く
は
、http://w

w
w
.

sm
rj.go.jp/kyosai/index.

htm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い

■
三
条
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ブ
公

開
例
会

▼
と
き
…
11
月
15
日
㈭
午
後
７
時
〜

９
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
…
ビ
ッ
プ
三
条

▼
内
容
…
講
演
会

・
演
題
「
志
高
く
生
き
る
」
〜
松
下

幸
之
助
に
学
ぶ
人
生
観
・
経
営
観

〜
・
講
師
…
志
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
主
宰　

上じ
ょ
う
こ
う甲
晃あ
き
らさ
ん
（
元
財
団
法
人
松

下
政
経
塾　

塾
頭
）

▼
受
講
料
…
…
…
…
…
…
…
五
百
円

▼
販
売
場
所
…
商
工
会
議
所
内
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ブ
事
務
局
、
三
条
信

用
金
庫
本
店
お
よ
び
各
支
店

▼
問
い
合
わ
せ
…
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ブ
事
務
局

32
１
３
１
１
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石上３丁目
平成18年3月1日生
田 辺 奈

な

 々
な

ちゃん

お母さんのひとこと

仲良く元気に育ってね

帯織
平成18年3月5日生
中 澤 幸

こう

 希
き

ちゃん

お母さんのひとこと

人を思いやれる子に
なってね

飯田
平成18年3月17日生
難 波 大

ひろ

 翔
と

ちゃん

お母さんのひとこと

いつもニコニコひろちゃん
元気にすくすく育ってね

問い合わせ
横川

387183

ま
ち
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
団
体
⑦

松
ノ
木
寿
会

　

私
た
ち｢

松
ノ
木
寿
会｣

は
、
松
ノ
木
町
に

住
ん
で
い
る
60
歳
以
上
で
構
成
し
、
現
在
67

人
の
会
員
が
い
ま
す
。

　

こ
の
会
は
平
成
10
年
に
発
足
し
、
松
ノ
木

町
の
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
、
仲
間
づ

く
り
を
目
的
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
外
部
の
講
師
を
招
い

て
の
講
演
会
や
、
小･

中
学
生
や
高
校
生
と

一
般
の
方
を
交
え
た
囲
碁･

将
棋
大
会
な
ど
で

す
。
そ
の
ほ
か
、
高
齢
者
が
住
み
や
す
い
ま

ち
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
地
域
の
環
境
美

化
活
動
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
平
成

15
年
に
会
員
全
員
で
、
ま
ち
美
化
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
登
録
し
、
現
在
で
は
松
ノ
木
町
全
体

で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
日
は
、
朝
6
時
に
集
合
し
、
ま
ず
参

加
状
況
を
確
認
し
ま
す
。
そ
の
後
、
参
加
人

数
な
ど
に
応
じ
て
公
園
な
ど
の
草
刈
り
を
す

る
人
と
、
道
路
の
ご
み
拾
い
を
す
る
人
に
別

れ
、1
時
間
半
程
度
清
掃
作
業
を
行
い
ま
す
。

　

清
掃
活
動
を
し
て
い
る
と
、
道
路
や
用
水

路
な
ど
に
空
き
缶
や
た
ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど

の
ポ
イ
捨
て
が
目
に
付
き
ま
す
。
そ
れ
ら
を

拾
う
た
び
に｢

昔
は
ポ
イ
捨
て
ご
み
な
ど
無
か

っ
た
は
ず
な
の
に｣

と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
会
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
清
掃

活
動
を
し
て
い
る
光
景
を
見
掛
け
る
と
、
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
が
い
か
に
大
切
か
改
め

て
認
識
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
私

た
ち
が
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
細
く
、

長
く
進
め
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。
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Sanjo PeopleSanjo People
■
発
行
／
三
条
市　
　

〒
９
５
５
│
８
６
８
６ 

三
条
市
旭
町
二
丁
目
３
番
１
号　
　
　
　
　
　
　
　


34
５
５
１
１
・
フ
ァ
ク
ス
34
５
６
９
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

E
メ
ー
ル　

in
fo
@
c
ity.sa

n
jo
.n
iig
a
ta
.jp

紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
!!
広
報
紙
も
新
聞
紙
と
一
緒
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市のすがた
１０月１日現在（対前月）

人口 106,392人（減 73人）　
　男 51,799人（減 32人）　
　女 54,593人（減 41人）　
世帯 33,630世帯（増 3世帯）

出生 60人
死亡 90人
転入 100人
転出 143人

＊この集計は、市独自の集計値です

　

今
回
ご
紹
介
す
る
方
は
、
下
須

頃
に
お
住
ま
い
の
西
丸
聡
さ
ん
、

綾
さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。

　

西
丸
さ
ん
夫
妻
は
、10
月
19
日
・

20
日
の
2
日
間
、
エ
ジ
プ
ト
の
カ

イ
ロ
で
開
催
さ
れ
た
ス
ピ
ー
ド
ボ

ー
ル
世
界
選
手
権
大
会
に
チ
ー
ム

ジ
ャ
パ
ン
（
日
本
代
表)

の
一
員

と
し
て
、
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

さんじょうのひとSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo People

　

ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
は
、
ポ
ー
ル

（
1.7
㍍)
の
先
端
か
ら
、
ナ
イ
ロ

ン
コ
ー
ド(

1.5
㍍)
で
つ
る
さ
れ
た

楕だ
え
ん円
形
で
下
部
に
穴
の
あ
い
た
ボ

ー
ル
を
、
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
ラ
ケ
ッ
ト
で
打
ち
合
う
ス
ポ
ー

ツ
で
、エ
ジ
プ
ト
が
発
祥
地
で
す
。

　

聡
さ
ん
は
、
平
成
14
年
か
ら
16

年
ま
で
の
3
年
間
、
綾
さ
ん
は
、

平
成
14
・
15
年
の
2
年
間
、
互
い

に
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
輝
き
ま

し
た
。

　

聡
さ
ん
は
、
昨
年
ま
で
世
界
選

手
権
に
7
回
（
エ
ジ
プ
ト
3
回
、

フ
ラ
ン
ス
2
回
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ

ア
1
回
、
日
本
1
回
）
出
場
し
、

綾
さ
ん
は
6
回
出
場
し
ま
し
た
。

綾
さ
ん
の
出
場
が
1
回
少
な
い
の

は
（
フ
ラ
ン
ス
大
会
）、
子
ど
も

の
出
産
と
重
な
っ
た
た
め
で
す
。

　

練
習
は
、学
校
開
放
を
利
用
し
、

大
島
中
学
校
体
育
館
で
週
1
回
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
の
魅
力
に
つ

い
て
、
聡
さ
ん
は
、「
時
速
１
５

０
㌔
か
ら
１
６
０
㌔
と
い
わ
れ
て

い
る
ス
ピ
ー
ド
感
が
た
ま
ら
な
い

で
す
」。
綾
さ
ん
は
、「
ヒ
ッ
ト
し

た
と
き
の
な
ん
と
も
い
え
な
い
感

触
が
魅
力
。」
と
話
さ
れ
、
こ
れ

か
ら
の
目
標
に
つ
い
て
、
聡
さ
ん

は
、「
も
う
一
度
、
日
本
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
返
り
咲
く
こ
と
」。
綾

さ
ん
は
、「
競
技
人
口
を
増
や
し

て
、
選
手
を
育
て
て
い
き
た
い
。」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

県
内
で
は
、
こ
の
教
室
が
唯
一

新
津
に
あ
り
ま
す
が
、
綾
さ
ん
が

指
導
者
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。

　

ス
ピ
ー
ド
ボ
ー
ル
は
、
競
技
ス

ポ
ー
ツ
と
し
て
、
バ
ラ
ン
ス
感

覚
、
動
態
視
力
、
俊
敏
性
、
瞬
発

力
、
筋
持
久
力
、
筋
力
バ
ラ
ン
ス

が
得
ら
れ
る
ほ
か
、
手
軽
に
体
力

づ
く
り
や
運
動
不
足
の
解
消
な
ど

誰
で
も
気
軽
に
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。「
地
元
三
条
で
教
室
を
開

け
れ
ば
う
れ
し
い
し
、
協
力
し
て

い
き
た
い
。」
と
二
人
で
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

第 7回
西丸　聡さん（右）
　　　綾さん（左）

（下須頃）

編 

集 

後 

記

◆
め
っ
き
り
寒
く
な
っ
て
き
た
今
日

こ
の
ご
ろ
。
下
田
の
紅
葉
も
見
ご
ろ

と
思
い
き
や
、
今
年
の
暑
か
っ
た
夏

の
影
響
か
、
ま
だ
の
よ
う
で
す
。
こ

れ
も
地
球
温
暖
化
の
影
響
？
今
月

は
、
紅
葉
な
ど
短
い
秋
を
楽
し
む
ぞ
。

◆
若
い
人
で
、
介
護
に
つ
い
て
考
え

て
い
る
人
は
少
な
い
と
思
う
。
し
か

し
、
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い
く

た
め
に
は
、
若
い
う
ち
に
か
ら
趣
味

や
生
き
が
い
を
持
ち
、
継
続
で
き
る

運
動
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
。

◆
保
育
所
の
民
営
化
が
本
格
化
し
て

き
ま
し
た
。
統
廃
合
や
民
営
化
に
よ

り
、
愛
着
の
あ
る
施
設
や
名
称
が
な

く
な
る
の
は
、
さ
び
し
く
も
あ
り
ま

す
が
、
生
ま
れ
変
わ
る
保
育
所
に
期

待
く
だ
さ
い
。

凄いスピードで、ボールが回転
する、ハードな練習風景
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