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入 学 式 （栄北小学校）
　力強い眼差しと凛とした表情がとても素敵で、印象に残ります。入学した
子どもたちは、緊張感もほどほどに新しい友人との出会いに心がウキウキ
しているようでした。毎日の学校生活もトキメキの連続が待っていますよ。
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　今年も５月６日から13日までけいこを行い、同
時に祭りまで精

しょう

進
じんけっさい

潔斎（肉食などを断つなどして、
心身を清めること）に入ります。
　神様を背中に乗せているつもりで、練習の成果
を100㌫出しきって歩くことに集中しています。
無事に務めることはもちろんのこと、足を踏み外
したりバランスを崩したりしないように注意する
ことも、私たちの大切な役目です。
　また、面を付けると前はまったく見えず、下が
少し見える程度なので、脇で支えてくれる人を信
頼して歩いています。
　昔からのいわれに、下駄を踏み終わった人に頭
をなでてもらうとご利益があることや、冠をかぶ
るのに必要な鉢巻きを何枚か巻いていますが、練
り歩いた後に、汗だくの鉢巻きをもらい、妊婦の
おなかに巻くと安産になるともいわれています。
　天狗様が着実に一歩一歩、力強く前に進む勇姿
を、市民の皆さんはもちろん、市外・県外を問わ
ず、ぜひ多くの人から見に来てほしいです。

三
条
導ど
う
祖そ

神じ
ん
会

会
長　

中 

川 

堅 

一
さ
ん

大勢の参加
待っておるぞ！

　　祭りへ 行こう

みんなで
祭

●
三
条
市
観
光
基
本
計
画
っ
て
？

　

市
の
観
光
振
興
の
基
本
理
念
や
将
来
的
な
方
向
性
を

示
し
、
市
民
が
「
住
み
続
け
た
い
」、
来
訪
者
が
「
ま

た
訪
れ
た
い
」
と
思
え
る
観
光
地
づ
く
り
に
向
け
た
取

り
組
み
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
行
っ
て
い
こ
う
と
、
３
月

に
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
神
社
仏
閣
、
祭
り
、
自
然
環
境

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
観
光
情
報
の
発
信
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

広報さんじょう５月１日号
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祭

みんなで祭りへ行こう

　

三
条
の
鎮
守
、
八
幡
宮
の
春
季

大
祭
と
し
て
催
さ
れ
る
三
条
ま
つ

り
は
、
十
万
石
の
格
式
を
持
つ
大

名
行
列
で
知
ら
れ
る
伝
統
行
事
で

す
。

　

１
８
２
２
年
（
文
政
５
年
）、

村
上
藩
主
内
藤
信
敦
が
京
都
所
司

代
と
な
っ
た
の
を
三
条
郷
民
が
祝

っ
て
、
十
万
石
格
式
の
行
列
を
模

し
て
神み
こ
し
と
ぎ
ょ

輿
渡
御
を
行
っ
た
の
が
そ

の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

大
名
行
列
の
後
、
親
が
、
子
ど

も
の
無
事
成
長
を
祈
っ
て
２
〜
３

歳
の
子
ど
も
を
肩
車
し
、
神
輿
、

　

出
会
い
と
旅
立
ち
が
ひ
と
段
落
つ
く
こ
ろ
、
春
の
陽
気

も
日
に
日
に
増
し
て
き
ま
す
。

　

気
が
付
け
ば
も
う
五
月
と
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
は
ず

で
す
。
全
国
各
地
で
春
の
お
祭
り
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
住
む
三
条
の
お
祭
り
も
ど
ん
ど
ん
始
ま
っ
て

い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
人
の
汗
と
協
力
で
支
え
ら
れ
て
い

る
祭
り
、
で
も
、
実
際
は
、
準
備
よ
り
も
当
日
に
参
加
す

る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

普
段
は
興
味
の
な
い
こ
と
や
分
か
ら
な
い
こ
と
で
も
、

知
る
こ
と
で
違
う
視
点
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
ん

な
こ
と
で
、
少
し
お
話
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

①
三
条
ま
つ
り

　先供は先
さきばこ

箱、長
なが

柄
え

、大
おお

羽
は

熊
ぐま

、投
なげ

鞘
さや

槍
やり

、天
てん

目
もく

槍
やり

、台
だい

傘
がさ

、
立
たて

傘
がさ

、手
て

杵
ぎな

傘
がさ

の８つで構成しています。特に目を
引くのは大羽熊（頭に鳥の毛を植えた槍

やり

の鞘
さや

）で、
一番重く一番のベテランで信頼のおける人が持ち
ます。よく目にする槍を投げ合う演技ですが、皆
さんは受け手の方が難しいと思っているはず、で
も、実は違います。もちろん受けるのもとても難
しいのですが、投げる瞬間はもっと難しいので
す。投げ手が上手いと受け手はなんら問題なく取
ることができます。取ったときにぶれていたりす
るのは投げ手があまり上手ではないからです。
　大観衆の中を二人一組で呼吸を合わせ、演技す
る作業は体力的にも精神的にもとても疲れます。
それ以上に、ナイスキャッチして観衆から拍手や
声援をもらったときは、最高の気分になります。
　最近の大人は祭りを忘れてしまっている人が多
いと感じます。子どものころに遊んだ楽しい思い
出は一生忘れることはできないはず。今一度祭り
の楽しさを再確認し、市の無形文化財に指定され
ている豪快な演技をぜひ見て楽しんでください。

先さ
き
と
も供
組
合

副
会
長 

丸
山 

光
男
さ
ん

　大名行列のお供に加わり今年で59回目を迎えま
す。囃子方は、行列が通らない街中を朝から回り、
笛と太鼓の音色で祭りを盛り上げ、昼からの大名
行列に加わります。
　一番の見せ場は、八幡宮から神輿が出たあと、
全員が並んで一斉に音を奏でる場面で、その場面
を、ぜひ見てほしいです。
　そのほかに興味深いのは、車

しゃぎり

切といわれる音の
調子がテンポ良く力強く変わる場面です。音色の
変化を聞くことができるのは、第四銀行に差し掛
かった所と愛

あた

宕
ご

神社付近の２カ所だけです。昔は、
その場所に陣屋があり、敬いの気持ちと祭りを盛
り上げる目的から、音色に勢いを持たせています。
音色の変化が分かる場所で、一度見学してみるこ
とをお勧めします。
　私たちも行列に参加して楽しみ、見に来た多く
の人たちも楽しみ、ともに喜びを分かち合うのが
祭り、そんな祭りになってもらいたいです。市の
無形文化財に指定されている音色をぜひ楽しんで
ください。

囃は
や
子し

方
組
合

会
長　

阿 

部 

秀 

夫
さ
ん

太
鼓
と
と
も
に
八
幡
宮
社
殿
を
３

周
し
て
拝
殿
に
納
ま
る「
舞
込
み
」

は
、
毎
年
多
く
の
参
加
が
あ
り
ま

す
。

▼
と
き
…
…
…
…
…
５
月
15
日
㈫

・
大
名
行
列
…
…
…
…
午
後
１
時

・
舞
込
み
…
…
…
…
…
午
後
５
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
…
…
八
幡
宮

▼
ア
ク
セ
ス
…
Ｊ
Ｒ
弥
彦
線
北
三

条
駅
よ
り
徒
歩
５
分

▼
そ
の
他
…
臨
時
の
交
通
規
制
が

あ
り
ま
す

＊
詳
し
く
は
５
㌻
の
交
通
規
制
を

ご
覧
く
だ
さ
い

問い合わせ…観光課観光係　内線４２４
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三
条
の
屏
風
展
の
歴
史
は
、
古

く
は
江
戸
時
代
中
期
か
ら
行
わ
れ

て
い
た
行
事
で
す
。

　

そ
の
昔
、
八
幡
宮
の
三
条
ま
つ

り
は
３
月
15
日
に
行
わ
れ
、
表
通

り
の
家
々
は
す
べ
て
仕
事
を
休

み
、
通
り
か
ら
見
え
る
部
屋
に
屏

風
を
立
て
て
御
神
幸
の
行
列
を
楽

し
ん
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
事
か
ら

「
屏
風
祭
り
」
と
も
い
わ
れ
て
い

　子どものころから、女性は大名行列に参加でき
ないと思っていましたが、知人から行列の着付け
を手伝っていると聞き、「着付けなら手伝えるか
も」と思い参加したのがきっかけで、今年18年
目を迎えます。今でも、毎年祭り近くになると、
参加できる喜びから自然と心が弾みます。
　着付けは、若衆会と一般参加者を対象に行って
います。祭り前に、あらかじめ衣装の数やサイズ
を整理し、着付けの練習などをして当日に備えま
す。当日は午前９時から11時までの約２時間の
間に着付けますが、多いときで300人前後を約30
人で着付けるため、混雑のピーク時には大忙しに
なります。それでも、この瞬間が一番楽しく、祭
りに参加していると感じることができます。今後
も、続けられる限りは続けていきたいと思ってい
ます。着付方のみんなも同じ気持ちです。
　着付けをやった事がない人も、一緒に祭りを盛
り上げてみませんか。興味のある方はぜひご連絡
ください（若衆会事務局32１３１１）。

ま
し
た
。
当
時
を
し
の
び
、
こ
の

お
祭
り
に
合
わ
せ
、「
三
条
屏
風

ま
つ
り
」
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
と
き
…
５
月
11
日
㈮
〜
15
日
㈫

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
と
こ
ろ
…
丸
井
今
井
邸
、
諸
橋

轍
次
記
念
館
ほ
か

▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
商
工
会
議

所

32
１
３
１
１

②
屏び

ょ
う

風ぶ

ま
つ
り

込
み
は
、昔
は「
廻

り
込
み
」
と
い
っ

て
い
ま
し
た
。
大

名
行
列
が
帰
っ

て
、
八
幡
宮
社
殿
の
周
囲
を
、
導

祖
神
、
御
神
輿
、
太
鼓
が
そ
れ
ぞ

れ
３
周
し
て
拝
殿
に
納
ま
り
ま

す
。走
っ
て
回
る
勇
壮
な
も
の
で
、

親
が
幼
い
わ
が
子
を
肩
車
し
、
足

袋
を
履
い
て
後
を
追
い
ま
す
。
こ

う
し
て
舞
込
み
に
参
加
し
た
子
ど

も
は
無
病
息
災
に
育
つ
と
い
わ
れ

ま
す
。
そ
の
た
め
、
例
年
大
勢
の

親
子
が
参
加
し
祭
り
を
盛
り
上
げ

て
い
ま
す
。 舞

り
と
一
言
で
い
っ

て
も
さ
ま
ざ
ま
な

も
の
が
あ
り
ま

す
。
神
社
や
寺
院

を
主
体
ま
た
は
舞
台
と
し
て
行

い
、
五
穀
豊
穣
や
大
漁
、
商
売
繁

盛
、
疫
病
退
散
、
無
病
息
災
な
ど

を
祈
願
し
て
行
わ
れ
る
も
の
や
、

地
域
の
活
性
化
の
た
め
に
行
わ
れ

る
祭
り
、
ひ
な
祭
り
や
七
夕
、
七

五
三
な
ど
の
年
中
行
事
、
学
校
や

職
場
の
催
し
に
至
る
ま
で
多
種
多

様
に
わ
た
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
最
も
身
近
な
祭
り

は
、
誕
生
日
で
は
な
い
で
し
ょ
う

三
条
祭
り
若
衆
会
着
付
方

　
相 

田 

登 

志 

子
さ
ん

か
。
年
代
を
問
わ
ず
最
高
の
祭
り

が
身
近
に
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

ど
の
祭
り
も
、
興
味
深
く
楽
し

い
も
の
ば
か
り
で
す
が
、
自
分
な

り
に
テ
ー
マ
を
決
め
、
い
つ
も
と

は
違
っ
た
角
度
か
ら
迫
っ
て
み
る

と
、
全
然
印
象
が
違
う
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
三
条
ま

つ
り
の
大
名
行
列
で
す
が
、
見
て

い
る
観
客
に
と
ど
ま
ら
ず
、
衣
装

を
着
て
直
接
参
加
し
大
観
衆
の
前

を
歩
い
た
と
き
に
は
、
ま
た
違
っ

た
視
線
や
参
加
者
と
の
一
体
感
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

祭
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みんなで祭りへ行こう

三条小学校

西裏館

東裏館

大名行列の間、車両通行止め

臨時市場出店のため車両通行止め

臨時バス路線

交通規制区間（一方通行）

臨時駐車場 【 利用時間 】

①体育文化センター

②中央市場駐車場

③旧三条競馬場駐車場

④三条鍛治道場駐車場

5/14(月)～15(火) 
午前10時～午後10時

交
通
規
制
区
間

�
一
方
通
行
�

工
事
の
た
め
�

｢

一
新
橋｣

通
行
止
め

工
事
の
た
め
�

｢

御
蔵
橋｣

通
行
止
め

大名行列の間、

｢新大橋｣通行止め
工事のため、

｢常盤橋｣通行止め

三条まつりに伴う臨時交通規制
　三条まつりの大名行列および臨時市場の開設にともない、次の通り臨時交通規制が実施されます。
　会場までの移動は公共交通機関または下記の臨時駐車場をご利用ください。（渋滞の原因となるため路上駐車はおやめください）

規　　制　　日　　時
規制種別 規制区間・場所

月　 日 時　　間

臨時市場開設 5月14日（月）～
5月16日（水）

午前9時30分～
正午

車両通行止め（緊急車両
を除く） 市道八幡小路線・市道五ノ町一ノ木戸線・市道森下通り線

大名行列 5月15日（火） 午後1時～5時 車両通行止め（緊急車両
を除く）

本町六丁目交差点から田島交差点まで
五十嵐川右岸堤防線

バスの運行 5月15日（火） 午後1時～5時

臨時バス路線

【本町六丁目～東三条駅の間】第一産業道路経由の運行
高速バス（新潟行）の乗り場は、東三条駅･東裏館･西裏館･
競馬場前に変更
【東三条駅～大面・三ツ屋の間】行きは第一産業道路・昭栄
大橋経由の運行、帰りは四日町･島田･五十嵐川左岸･第一
産業道路経由の運行

市内循環バスの運休

【Ａコース】東三条駅13：40発、16：20発
【Ｂコース】東三条駅12：30発、15：00発
【北コース】東三条駅15：30発
【南コース】東三条駅15：40発、12：30発

通行規制区間 5月14日（月）～
5月15日（火）

午前9時30分～
午後10時 一方通行 島田線（土手下の道路）～ＪＲ弥彦線高架下道路

●今年から本町六丁目交差点から本町五丁目交差点までの夜間歩行者天国は無くなりました。
●大名行列／【往路】本町六丁目（午後1時）→中央商店街を通り神明宮（午後2時50分）→一ノ門交差点（午後3時10分）→田島諏訪神社（午後3時30分）
　　　　　　【復路】田島諏訪神社（午後3時40分）→神明宮（午後4時）→中央商店街を通り八幡宮入口（郵便局）（午後4時30分）
　　　　　　＊昭栄大橋からの大名行列の観覧は危険ですのでおやめください。
●舞 込 み／午後5時（舞込み参加者は必ず白足袋を着用してください）
　・行事に関する問い合わせは　八幡宮社務所（331278）まで。
　・露店、その他の問い合わせは 警備本部（ハ幡宮内）、臨時市場管理事務所、または市役所観光課（34‐5511）まで。

―　臨時交通規制図　―
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「
ヒ
メ
サ
ユ
リ
」
は
昔
か
ら
下

田
地
区
の
山
野
に
群
生
し
、
そ
の

清せ
い
そ楚
で
可か
れ
ん憐
な
姿
は
多
く
の
方
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

森
町
の
高
城
城じ
ょ
う
し址
は
ヒ
メ
サ
ユ

リ
の
群
生
地
と
し
て
知
ら
れ
、
特

に
花
が
咲
き
乱
れ
る
「
ヒ
メ
サ
ユ

リ
の
小
径
」
は
約
40
分
の
高
城
へ

の
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
で
、
花
の

咲
く
時
期
に
は
毎
年
多
く
の
方
が

訪
れ
ま
す
。

　

足
を
延
ば
し
て
、
袴
は
か
ま
ご
し腰
山
か
ら

八
木
ヶ
鼻
遊
歩
道
ま
で
の
広
い
範

囲
を
散
策
す
る
３
時
間
コ
ー
ス
も

お
勧
め
で
す
。

　

開
花
に
合
わ
せ
て
行
わ
れ
る

「
高
城
ひ
め
さ
ゆ
り
祭
り
」
は
ヒ

メ
サ
ユ
リ
の
苗
や
山
菜
の
販
売
、

ま
た
最
終
日
に
は
豚
汁
の
サ
ー
ビ

ス
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。

▼
期
間
…
５
月
19
日
㈯
〜
６
月
３

日
㈰

▼
と
こ
ろ
…
…
高
城
城
址（
森
町
）

▼
料
金
…
二
百
円
（
登
山
道
環
境

整
備
協
力
金
）

▼
お
勧
め
ル
ー
ト
…

・
長
禅
寺
〜
ヒ
メ
サ
ユ
リ
の
小
径

〜
高
城
城
址
〜
ヒ
メ
サ
ユ
リ
の

小
径
〜
長
禅
寺
（
１
時
間
半
）

・
長
禅
寺
〜
ヒ
メ
サ
ユ
リ
の
小
径

〜
高
城
城
址
〜
袴
腰
山
〜
八
木

ヶ
鼻
遊
歩
道
（
３
時
間
）

▼
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
…
期
間

中
の
土
・
日
曜
日
の
み
「
道
の

駅　

漢
学
の
里
し
た
だ
」
を
臨

時
駐
車
場
と
し
、
約
30
分
間
隔

で
運
行
し
て
い
ま
す

▼
ア
ク
セ
ス
…
Ｊ
Ｒ
東
三
条
駅
前

か
ら
「
八
木
ヶ
鼻
温
泉
行
き
」

バ
ス
で
35
分
。「
荒
沢
郵
便
局

前
」
で
下
車
し
徒
歩
10
分
。

　１度訪れた人は必ずリピーターにな
る。それくらいヒメサユリの淡いピンク
色と花々の群生には魅力があります。本
来は山奥で生息している花ですが、高城
城址は市街地に近く長時間歩かなくても
見ることができる珍しい場所です。長野
や埼玉などの県外からも毎年多くの人が
訪れ、平日でも1,000人を超える人でに
ぎわうこともあります。
　愛らしい花たちを守り、さらに多くの
人から見に来てもらうため、私たちはボ
ランティアでいろいろな活動を行ってい
ます。ご存知の通り５月から６月にかけ
て咲く花ですが、整備や準備などに１年
かかります。春の山桜などを見に来た登
山者が間違ってヒメサユリの芽を踏まな
いように、登山道にロープを張ります。
踏みつぶしてしまうとそのシーズンは開
花しません。祭りの時期には道路の草刈
り、臨時駐車場の設置や警備員の配置、
祭りの準備などで大忙しになります。種
が落ちる秋には、雑草や雑木を除去し、
雪が積もるころには山小屋の冬囲いや雪
下ろしなどを行い、翌年に備えます。
　帰り際に「山の花がとてもきれいだっ
た。また来たい。」と言ってくれるお客
さんの一言がたまらなくうれしいです。
もっと多くの人に来てもらうことが私た
ちの励みになります。６月３日㈰に豚汁
を用意しますので、ぜひ多くの参加をお
待ちしています。

③
高
城
ひ
め
さ
ゆ
り
祭
り

●
き
れ
い
な
登
山
道

　

観
光
地
で
は
必
ず
ゴ
ミ
問
題
が
取

り
上
げ
ら
れ
ま
す
。
ヒ
メ
サ
ユ
リ
の

小
径
も
地
元
や
実
行
委
員
会
が
ゴ
ミ

拾
い
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
登
山
者

の
マ
ナ
ー
が
良
く
ゴ
ミ
一
つ
な
い
と

い
っ
て
も
い
い
く
ら
い
き
れ
い
で

す
。
皆
さ
ん
の
協
力
で
大
自
然
の
環

境
と
景
観
が
守
ら
れ
て
い
ま
す
。
今

後
も
、
環
境
美
化
に
努
め
、
大
切
な

自
然
を
守
る
気
持
ち
を
持
ち
続
け
ま

し
ょ
う
。

知って
ま
し
た
？

ひ
め
さ
ゆ
り
祭
り
実
行
委
員

会
長　

山 

田 

正 

司
さ
ん

人から見に来てもらうため、私たちはボ
ランティアでいろいろな活動を行ってい
ます。ご存知の通り５月から６月にかけ
て咲く花ですが、整備や準備などに１年
かかります。春の山桜などを見に来た登
山者が間違ってヒメサユリの芽を踏まな
いように、登山道にロープを張ります。
踏みつぶしてしまうとそのシーズンは開
花しません。祭りの時期には道路の草刈
り、臨時駐車場の設置や警備員の配置、
祭りの準備などで大忙しになります。種
が落ちる秋には、雑草や雑木を除去し、

祭祭祭祭



みんなで祭りへ行こう

　現在、ショウブは92種類あり、約20万本の色と
りどりの花々が咲き誇ります。毎年、花菖蒲まつ
り当日には、多くの来園者でにぎわい、約6,000人
が訪れます。駐車場が狭く常に満車で、来園者に
迷惑を掛け申し訳なく思っています。開花時期は
その年の気候にもよりますが６月中旬から７月上
旬と、本当に花の命は短く、この時期を逃すと来
年まで見ることはできません。元気な花を少しで
も多く、たくましくそして美しく咲いてくれるよ
う日々作業に取り組んでいます。今年は例年にな
く雪が少なかったので、祭りに合せて花も見ごろ
になるのではないでしょうか。
　ショウブを育てるのに、最初に心配なことは、
ショウブの株から元気な新芽が全部出てくれるか
どうかです。芽が出たら薬剤の散布、その後、施
肥をし観察します。それでも芽の出ない株は掘り
起こして病気なのか害虫による被害なのか調査し
ます。そして必要に応じて土の消毒や新しい株の
移植を行います。美しい花を咲かせるには元気な
葉を育てることです。葉の色、形状、模様など小
さな変化にも気を配ります。
　新品種で大輪花ほど病害虫に弱く特に気を使っ
ています。そして、水の管理をしながら成長を見
守ります。葉の上部に15から20㌢くらい茎、つぼ
みが伸びてきたら開花間近です。
　次に、いしゅく病（連作障害）と害虫対策が問
題になります。いしゅく病になると抜いて捨てて
しまうしかありませんが、害虫の被害に遭った場
合は、早期に発見し薬剤で何とか除去できます。
最後に、花摘みが必要になります。ショウブは一
つの茎から二つのつぼみが対になって咲きます。
先に咲く上の花が下の花に覆いかぶさると、下の
花が咲かなくなります。そのため、上の花を取る
作業が必要になります。このような作業を一つひ
とつ丁寧に、地道に行うので、時間がいくらあっ
ても足りません。お客さんから、「きれいな花が咲
いていて、とても楽しかった。」などと言ってもら
えることが、何より励みになります。
　私が一番好きな花の表情は、何といっても朝で
す。少し水滴が付いている花と光が混ざり合い、
なんともいえない幻想的な美しさを醸し出してい
ます。ぜひ一度、昼間の花だけでなく朝の花もご
覧ください。とても素敵ですよ。

　

栄
地
区
の
し
ら
さ
ぎ
森
林
公
園

は
、
園
内
に
2
万
株
の
花
菖
蒲
を

植
栽
し
、
6
月
中
旬
か
ら
色
と
り

ど
り
の
花
が
咲
き
ま
す
。
ま
た
、

多
目
的
広
場
や
遊
園
施
設
を
備
え

た
展
望
広
場
な
ど
が
あ
り
、
自
然

を
活
か
し
な
が
ら
造
成
さ
れ
た
憩

え
る
公
園
で
す
。

　

こ
こ
で
、
毎
年
花
菖
蒲
の
開
花

時
期
に
合
わ
せ
て
花
菖
蒲
ま
つ
り

を
開
催
し
、
健
康
ウ
ォ
ー
ク
や
花

菖
蒲
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
ニ
ジ
マ

④
花
菖し

ょ
う

蒲ぶ

まつ
り

ス
の
つ
か
み
取
り
な
ど
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

▼
花
菖
蒲
ま
つ
り
…
６
月
17
日
㈰

〜
７
月
１
日
㈰

▼
花
菖
蒲
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
…
期

間
中
の
日
没
〜
午
後
９
時
30
分

▼
ア
ク
セ
ス
…

　

車
で
：
北
陸
自
動
車
道
三
条
・

燕
Ｉ
Ｃ
か
ら
約
30
分

　

電
車
で
：
Ｊ
Ｒ
信
越
本
線
「
帯

織
駅
」
下
車
、
徒
歩
30
分

●
ホ
タ
ル
も
出
る
ん
で
す

　

実
は
、
祭
り
時
期
に
な
る
と
ホ

タ
ル
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夜
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も
き
れ
い
で

す
が
、
身
近
に
ホ
タ
ル
の
光
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
魅
力
の

一
つ
で
す
。

●
来
年
は
お
風
呂
も
…

　

旧
し
ら
さ
ぎ
荘
跡
地
で
、
新
し

く
温
泉
を
併
設
し
た
地
域
間
交
流

施
設
の
建
設
が
始
ま
り
、
今
年
オ

ー
プ
ン
の
予
定
で
す
。
完
成
す
れ

ば
、シ
ョ
ウ
ブ
園
を
観
賞
し
た
後
、

温
泉
で
ゆ
っ
く
り
体
を
休
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

知って
ま
し
た
？

し
ら
さ
ぎ
森
林
公
園

　
管
理
組
合　
組
合
長

　

五 

十 

嵐 

俊 

一さ
ん

まつ
り
●
ホ
タ
ル
も
出
る
ん
で
す

　

実
は
、
祭
り
時
期
に
な
る
と
ホ
祭祭祭祭祭
知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？

知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？

知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？

知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？

知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？

知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？

知って
ま
し
た
？祭
知って
ま
し
た
？
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⑤
春
の「
保
内
公
園
」ま
つ
り

30
分

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
雨
天
中

止
）

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

◎
花
鉢
の
贈
呈

　

花
鉢
２
０
０
鉢
を
抽
選
で
１
０

０
鉢
ず
つ
２
日
間
の
２
回
に
分

け
て
差
し
上
げ
ま
す
。
は
ず
れ

た
方
に
は
花
の
種
を
差
し
上
げ

ま
す
。

春
の「
保
内
公
園
」ま
つ
り

▼
時
間

◎
花
鉢
の
贈
呈

　

花
鉢
２
０
０
鉢
を
抽
選
で
１
０

０
鉢
ず
つ
２
日
間
の
２
回
に
分

け
て
差
し
上
げ
ま
す
。
は
ず
れ

た
方
に
は
花
の
種
を
差
し
上
げ祭

春
の「
保
内
公
園
」ま
つ
り祭

春
の「
保
内
公
園
」ま
つ
り

◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
雨
天
中祭
◎
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
（
雨
天
中

…
午
前

祭
…
午
前
10祭10時〜午後４時祭時〜午後４時

◎
花
鉢
の
贈
呈

祭
◎
花
鉢
の
贈
呈

　

花
鉢
２
０
０
鉢
を
抽
選
で
１
０祭
　

花
鉢
２
０
０
鉢
を
抽
選
で
１
０

⑤
春
の「
保
内
公
園
」ま
つ
り

　

植
木
、
苗
木
、
鉢
物
な
ど
の
即

売
の
ほ
か
、
い
ろ
ん
な
体
験
が

で
き
、
公
園
内
に
あ
る
お
茶
室

で
抹
茶
を
差
し
上
げ
ま
す
。
季

節
の
植
物
が
色
と
り
ど
り
の
花

を
咲
か
せ
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
と
き
…
５
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

◎
植
木
、
花
苗
、
鉢
物
即
売

◎
緑
化
相
談

　

植
物
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

◎
寄
せ
植
え
コ
ン
テ
ス
ト

　

一
般
参
加
者
に
よ
る
寄
せ
植
え

コ
ン
テ
ス
ト
を
行
い
ま
す
。

▼
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

30
分

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
噴
水
前
広
場

▼
投
票
日
…
…
…
…
５
月
19
日
㈯

◎
押
し
花
作
品
展
と
体
験

　

花
華
の
会
に
よ
る
押
し
花
の
作

品
展
と
体
験
会
で
す
（
材
料
代

を
い
た
だ
き
ま
す
）。

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

◎
か
ご
作
品
展
と
体
験

　

植
物
の
つ
る
で
編
ん
だ
か
ご
の

作
品
展
と
体
験
会
で
す
（
材
料

代
を
い
た
だ
き
ま
す
）。

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分

◎
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ラ
ワ
ー
作
品
展

と
体
験
会

　

ワ
イ
ヤ
ー
と
樹
脂
を
使
っ
て
い

ろ
ん
な
花
を
作
り
ま
す
（
材
料

代
を
い
た
だ
き
ま
す
）。

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分

◎
木
工
工
作
体
験

　

い
ろ
ん
な
形
の
木
を
使
っ
て
楽

し
い
工
作
を
し
ま
す
（
材
料
代

を
い
た
だ
き
ま
す
）。

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

30
分

◎
植
物
で
作
る
笛
体
験

　

竹
や
種
を
使
っ
て
簡
単
な
笛
を

作
り
ま
す
。

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▼
時
間
…
５
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰

午
後
２
時

▼
と
こ
ろ
…
緑
の
相
談
所
玄
関
前

◎
お
呈
茶

　

来
園
者
に
抹
茶
を
差
し
上
げ
ま

す
。

▼
時
間
…
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分

▼
と
こ
ろ
…
…
…
休
息
所（
茶
室
）

▼
定
員
…
19
日
㈯
・
20
日
㈰
と
も

に
40
人
（
申
し
込
み
順
）

　

祭
り
の
主
役
は
、
神
様
や
メ

イ
ン
の
催
し
、
名
物
な
ど
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
本
当
の
意

味
で
の
祭
り
は
、
あ
な
た
自
身

が
盛
り
上
が
り
楽
し
む
こ
と
に

あ
り
ま
す
。
自
分
が
楽
し
ん
で

初
め
て
周
囲
と
一
体
と
な
っ
て
、

祭
り
が
盛
り
上
が
り
ま
す
。

　

祭
り
に
参
加
す
る
、
見
に
来

る
、
体
験
す
る
な
ど
、
一
人
ひ

と
り
が
積
極
的
に
参
加
す
る
だ

け
で
、
祭
り
自
体
が
大
き
な
生

き
物
の
よ
う
に
、
自
然
と
熱
気

を
発
生
さ
せ
ま
す
。

　

い
つ
で
も
ど
こ
で
も
誰
が
来

て
も
快
く
受
け
入
れ
て
く
れ
る
、

あ
た
な
が
主
役
そ
ん
な
祭
り
に

みんなで祭りへ行こう

問
い
合
わ
せ
…
保
内
公
園
緑
の

相
談
所

38
５
２
４
０

仲
良
く
な
れ
る
、
気
分
が
良
く

な
る
、
そ
ん
な
祭
り
に
な
る
よ

う
に
、
私
た
ち
が
と
も
に
祭
り

を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

主
役
は
あ
な
た
で
す
。
積
極

的
に
祭
り
に
参
加
し
、
心
を
和

ま
せ
た
り
、
明
日
の
活
力
に
し

た
り
し
て
、「
祭
り
が
な
い
と
力

が
出
な
い
よ
。」
と
言
え
る
く
ら

い
好
き
に
な
る
、
そ
ん
な
魅
力

的
な
祭
り
に
な
る
に
は
、
あ
な

た
の
「
祭
り
が
好
き
」
な
気
持

ち
が
必
要
で
す
。
地
域
を
活
性

化
し
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
力
が

皆
さ
ん
に
は
宿
っ
て
い
る
は
ず

で
す
！
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生涯学習課文化振興係

　45１１１３内線２９４
～荒沢遺跡から出土した石器～

シリーズ　　　　
三条遺跡物語
第８話

健康推進課健康づくり係　内線４９８
「元気発信！　　　　　　
 健康運動教室のこれから」

シリーズ
健康づくり
第６話

　

荒
沢
遺
跡
（
荒
沢
地
区
）
は
、
五
十
嵐

川
左
岸
の
段
丘
上
に
あ
り
ま
す
。

　

１
９
７
０
年
代
に
三
条
商
業
高
校
社
会

科
ク
ラ
ブ
が
五
十
嵐
川
流
域
の
分
布
調
査

で
遺
物
を
発
見
し
、
１
９
９
２
年
４
月
に

下
田
地
区
広
域
営
農
団
地
農
道
整
備
事
業

に
伴
う
本
発
掘
調
査
に
よ
っ
て
後
期
旧
石

器
時
代
（
今
か
ら
二
万
年
か
ら
一
万
三
千

年
前
）
の
遺
跡
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

遺
跡
か
ら
は
石
器
を
製
造
し
て
い
た
場

所
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。

　

石
器
に
使
用
さ
れ
た
石
材
は
、
主
に

珪け
い
し
つ
け
つ
が
ん

質
頁
岩
、
珪け
い
し
つ
ぎ
ょ
う
か
い
が
ん

質
凝
灰
岩
、
鉄て
つ
せ
き
え
い

石
英
な
ど

硬
い
性
質
の
石
で
、
こ
れ
ら
の
石
は
遺
跡

の
下
を
流
れ
る
五
十
嵐
川
流
域
周
辺
で
採

取
さ
れ
ま
し
た
。

　

遺
跡
か
ら
は
、
石
器
を
つ
く
る
基
に
な

る
礫れ
き（
母ぼ
が
ん岩
）
が
28
点
発
見
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
礫
を
打
ち
割
っ
た

破
片
を
加
工
し
て
、
ナ
イ
フ
形
石
器
、
彫

刻
刀
石
器
、
掻そ
う

器き

、
削さ
っ

器き

な
ど
の
狩
猟
具

や
加
工
具
を
製
作
し
て
い
ま
し
た
。

・
ナ
イ
フ
形
石
器
…
木
を
削
る
機
能
や
槍

の
先
端
に
石
器
を
付
け
て
動
物
を
獲
る

こ
と
の
で
き
る
道
具
で
す
。

・
彫
刻
刀
石
器
…
角
や
骨
な
ど
に
溝
や
切

れ
込
み
を
入
れ
る
加
工
具
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

・
掻
器
…
動
物
の
皮
を
な
め
す
と
き
に
使

用
し
た
石
器
で
す
。
皮
に
残
っ
た
脂
肪

や
肉
片
を
掻か

き
取
っ
て
良
質
な
毛
皮
に

し
て
い
ま
し
た
。

・
削
器
…
木
や
骨
を
切
っ
た
り
、
削
っ
た

り
、
動
物
を
解
体
す
る
機
能
を
も
っ
て

い
ま
し
た
。

　

荒
沢
遺
跡
の
旧
石
器
人
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
種
類
の
石
器
を
作
り
出
し
、
狩
猟
を
中

心
と
し
た
生
活
を
営
ん
で
い
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　復元された礫（母岩）

　出土したナイフ形石器　　

　年を重ねると、知らず知らずのうちに筋力や体が
衰えます。体力の衰えの原因は２つあり、一つは加
齢、もう一つは運動不足です。現代人の生活は、家
事や仕事の機械化、交通手段の発達などで、昔に比
べて体を動かすことが少なくなっています。一方で、
食生活の欧米化が進み、運動不足と食べ過ぎにより
生活習慣病に掛かる人が増えていることが社会問題
となっています。
　そこで、意識的に運動を続けることが健康づくり
への第一歩となることから、市では皆さんの生活習
慣病を改善・予防するための取り組みとして、一人
ひとりの体力に合わせた個別運動プログラムによる
レッスン「40歳からの健康運動教室」を開催してい
ます。平成18年２月から開始し、現在では約450人の
方が健康運動教室での参加を継続しています。教室
に参加して３カ月後、体力年齢が平均5.5歳若返り、
９カ月後に至っては9.5歳若返った人もいました。運
動を無理なく楽しく継続することで、体とともに心
も元気になります。
　今年度の教室参加者の目標は1,000人、来年度は
1,500人といきいき市民の倍増を計画しています。よ
り多くの方から教室に参加し健康になってもらうた
め、今年度より新たな教室のカタチ “出張型教室”を実

施します。地域の住民で構成された団体（自治会、
老人会、地域コミュニティ団体など）が主体となり、
市と共催で教室を実施していきます。
　一人ではなかなか続かない運動も、顔なじみのご
近所同士で近くの集会所などを会場に、みんなで続
けることができます。体を鍛えることで若返り、地
域の人同士の交流も広がり楽しみが増えます。あな
たの健康が地域活性化につながります。地域ぐるみ
で健康づくりをしてみませんか？もっと詳しく知り
たい方は健康推進課へ問い合わせください。
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い
に
し
え
の
道

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー


38
３
９
６
８

　　

新
緑
の
大
崎
山
で
、
植
物
観
察

や
山
菜
な
ど
を
採
り
な
が
ら
山
歩

き
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
お
昼
に

は
山
菜
入
り
の
み
そ
汁
で
昼
食
を

食
べ
ま
す
。

▼
と
き
…
５
月
12
日
㈯
午
前
８
時

30
分
集
合

▼
コ
ー
ス
…
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
↓
高
峰
↓
見
晴
所
↓

姫
ノ
城
↓
グ
リ
ー
ン
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
昼
食
後
解
散

▼
対
象
…
小
学
生
以
上
（
小
学
生

は
保
護
者
同
伴
で
参
加
く
だ
さ

い
）

▼
定
員
…
…
30
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
二
百
円
（
保
険
代
ほ

か
）。
申
し
込
み
時
に
納
入

▼
服
装
・
持
ち
物
…
山
歩
き
の
で

き
る
服
装
、
昼
食
、
飲
料
水
、

雨
具
な
ど

▼
申
込
開
始
日
…
５
月
5
日（
土
・

こ
ど
も
の
日
）

第
２
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
は
な
し
ま
つ
り

図
書
館　
　
　


32
０
６
５
７

　
▼
と
き
…
５
月
12
日
㈯
午
前
10
時

30
分
〜
11
時
30
分

▼
内
容
…
市
内
６
つ
の
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
に

よ
る
合
同
の
お
は
な
し
会

第  49
回
こ
ど
も
の

読
書
週
間

図
書
館　
　

 　


32
０
６
５
７

　

５
月
12
日
㈯
ま
で
読
書
週
間
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

標
語
「
い
っ
し
ょ
に
、読
も
う
か
」

▼
内
容
…
児
童
書
の
展
示
と
貸
出

中学校体育系部活動
指導補助者養成講座
社会体育課体育振興係
45１１１４内線２３５

　市内中学校体育系部活動の現場で
は、顧問教諭の技術指導補助者とし
て活躍できる社会人指導者を求めて
います。
　青少年のスポーツ活動に理解と意
欲のある方を、指導補助者として派
遣します。その指導補助に必要な専
門講座を開催します。

▼とき・ところ・内容…表の通り

▼対象…市内中学校体育系部活動指
導補助者として顧問教諭に協力で
きる方および将来協力が可能な方

▼定員…50人（申し込み順）

▼申込期限…５月11日㈮

▼補助種目…陸上競技、軟式野球、
サッカー、バスケットボール、バ
レーボール、卓球、ソフトテニス、
柔道、剣道、ソフトボール、バド
ミントン、水泳、カヌー
＊詳しくは問い合わせください

と　き ところ 科　　目 講　　師

5月24日㈭ 体育文化センター
開講式
スポーツ生理学
（体力トレーニング）

新潟経営大学
競技スポーツマネジメント学科
助教授　伊藤 良彦さん

5月28日㈪ 総合体育館
スポーツ生理学
（体力トレーニング）

5月31日㈭

体育文化センター

スポーツ生理学
（スポーツと栄養）

健康推進課食育推進室職員

6月4日㈪ 運動学
晴陵リハビリテーション学院
理学療法科学科長
高木　裕二さん

6月7日㈭
スポーツ医学
（外傷・傷害）

三条総合病院整形外科部長
関口 秀隆さん

6月11日㈪ スポーツ医学
（救急処置）

三条市消防署職員
6月14日㈭

6月18日㈪
スポーツ医学
（テーピング実習）

元新発田高校養護教諭
佐藤 渥子さん
新潟経営大学健康管理増進室
門野 香里さん

6月21日㈭

6月25日㈪ スポーツ指導論
新潟経営大学
競技スポーツマネジメント学科
教授　堀井 文大さん

6月28日㈭
地域スポーツ行政
閉講式

新潟経営大学
競技スポーツマネジメント学科
教授　杉浦 善次郎さん

＊時間はいずれも午後７時30分から９時30分

中学校体育系部活動
指導補助者養成講座

い
に
し
え
の
道

春
の
ハ
イ
キ
ン
グ

参
加
者
募
集

第
２
回

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お
は
な
し
ま
つ
り

第
49
回
こ
ど
も
の

読
書
週
間

  読書
週
間
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し
み
ん
朝
市
が

始
ま
り
ま
す

健
康
推
進
課
食
育
推
進
室


内
線
３
２
５

　

お
待
た
せ
し
ま
し
た
。
５
月
20

日
㈰
か
ら
、
い
よ
い
よ
、
し
み
ん

朝
市
が
始
ま
り
ま
す
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
と
し

て
、
新
鮮
な
野
菜
や
三
条
名
物
の

車
ふ
な
ど
が
当
た
る
お
楽
し
み
抽

選
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

日
曜
日
に
早
起
き
し
て
、「
朝

市
生
活
」
始
め
ま
せ
ん
か
。

▼
と
き
…
５
月
20
日
㈰
午
前
７
時

〜
（
毎
週
日
曜
日
開
催
、
売
り

切
れ
次
第
終
了
し
ま
す
）

▼
と
こ
ろ
…
市
民
球
場
一
塁
側
ス

タ
ン
ド
脇
噴
水
広
場

▼
そ
の
他
…
駐
車
場
は
市
民
球

場
、
ま
た
は
ト
リ
ム
の
森
の
駐

車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。
買
い

物
袋
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
地
域
通
貨
「
ら
て
」
も

使
え
ま
す

加
工
体
験
講
座

サ
ン
フ
ァ
ー
ム
三
条（
農
業
体
験

交
流
セ
ン
タ
ー
） 
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２
５
５
６

　
み
そ
加
工
体
験

▼
と
き
…
５
月
20
日
㈰
午
前
９
時

〜
正
午

＊
事
前
に
準
備
作
業
が
あ
り
ま
す

ウ
ィ
ン
ナ
ー
加
工
体
験

▼
と
き
…
５
月
27
日
㈰
午
前
９
時

〜
午
後
３
時

◆
共
通
事
項

▼
定
員
…
…
16
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
材
料
代
（
み
そ
千
五

百
円
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
八
百
円
程

度
）

▼
持
ち
物
…
エ
プ
ロ
ン
、み
そ（
約

７
㌕
）
を
入
れ
る
樽た
る

と
漬
物
用

ビ
ニ
ー
ル
袋

▼
申
込
開
始
日
…
…
５
月
８
日
㈫

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動

生
活
環
境
課
公
害
交
通
係


内
線
３
８
２

　
▼
期
間
…
５
月
11
日
㈮
〜
20
日
㈰

◎
ス
ロ
ー
ガ
ン
…

思
い
や
る 

心
で
運
転 

春
の
道

◎
重
点
項
目
…

・
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

40歳からの健康運動教室参加者募集
健康推進課健康づくり係　内線４９８

　生活習慣病予防・改善、寝たきり予防のため筋力を
アップする運動を始めてみませんか。

▼とき…７月から開催

▼ところ・時間など…表の通り

▼ 対象…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動
を禁止されていない方

▼内容…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動
プログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ
のご案内となります

▼申込方法…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写
しを提出してください
＊電話での申し込みは受け付けできません

▼ 申込期間…５月10日㈭～ 25日㈮（土・日、祝日を
除く）

▼ その他…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、
問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい
たり、参加をお断りする場合があります

会　場 曜　日 回 数 会　費 時　間　帯 定　員

総合福祉

センター

火
週1日 2,000円

・午前10時～正午

・午後7時～ 9時
各10人

金

火・金 週2日 2,500円
・午後1時～ 3時

・午後3時～ 5時
日 月2日 1,700円・午前10時～正午

栄 保 健

センター

月
週1日 2,000円

・午前10時～正午

・午後7時～ 9時 各10人木

月・木 週2日 2,500円・午後1時～ 3時

下田保健

センター

火
週1日 2,000円

・午前10時～正午

・午後7時～ 9時 各10人金

火・金 週2日 2,500円・午後1時～ 3時

＊別途、歩数計・テキスト代として5,500円が必要です

防
止

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

交
通
安
全
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
小
学

校
訪
問

〜
空
か
ら
知
事
が
や
っ
て
来
る
〜

　

県
知
事
が
、
正
し
い
交
通
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
指
導
し
ま
す
。

▼
と
き
…
５
月
17
日
㈭
午
前
9
時

10
分
〜
10
時
20
分

▼
と
こ
ろ
…
…
…
栄
中
央
小
学
校

交
通
安
全
パ
レ
ー
ド

〜
ハ
ー
レ
ー
が
や
っ
て
来
る
！
〜

▼
と
き
…
…
…
…
…
５
月
12
日
㈯

▼
コ
ー
ス
…
下
田
庁
舎
前
（
10
時

10
分
）
↓
国
道
２
８
９
号
↓
厚

生
福
祉
会
館
体
育
館
前
（
11
時

10
分
、
式
典
、
撮
影
会
）
予
定

＊
雨
天
の
場
合
は
、
パ
レ
ー
ド
と

撮
影
会
を
中
止
し
、
午
前
11
時

か
ら
厚
生
福
祉
会
館
で
式
典
を

行
い
ま
す

…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写
しを提出してください
＊電話での申し込みは受け付けできません

…５月10日㈭～ 25日㈮（土・日、祝日を

…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、
問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい
たり、参加をお断りする場合があります

…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動

…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動
プログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ

…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動
…表の通り

…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動

…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動
プログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ

…表の通り
…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動…市内にお住まいの40歳以上で医師から運動

…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動
プログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動

プログラムを作成し運動を行います。定員に満たなプログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ
のご案内となります

…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写
しを提出してください
＊電話での申し込みは受け付けできません

…５月10日㈭～ 25日㈮（土・日、祝日を
除く）
その他…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、
問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい
たり、参加をお断りする場合があります

…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動
プログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ

…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動

い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ
のご案内となります
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へい場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ

…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
のご案内となります

…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
のご案内となります

…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写

…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診…「申込書兼問診票」を記入の上「健康診
断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写
しを提出してください
断の結果（１年以内）」と「服薬処方説明書」の写
しを提出してください
＊電話での申し込みは受け付けできません＊電話での申し込みは受け付けできません

…５月10日㈭～ 25日㈮（土・日、祝日を…５月10日㈭～ 25日㈮（土・日、祝日を

その他…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、
問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい

…健康推進課、栄・下田保健センターで申その他…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、

…健康推進課、栄・下田保健センターで申…健康推進課、栄・下田保健センターで申…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、
問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい

…健康推進課、栄・下田保健センターで申…健康推進課、栄・下田保健センターで申…健康推進課、栄・下田保健センターで申その他…健康推進課、栄・下田保健センターで申
込書の配布・申し込みを受け付けています。また、込書の配布・申し込みを受け付けています。また、込書の配布・申し込みを受け付けています。また、
問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい問診の結果に応じて、医師の診断を受けていただい
たり、参加をお断りする場合がありますたり、参加をお断りする場合がありますたり、参加をお断りする場合があります

…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動…６月に体力測定と説明会を実施し、個別運動
プログラムを作成し運動を行います。定員に満たなプログラムを作成し運動を行います。定員に満たな
い場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へい場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へい場合や超える場合は、他のコースや次回の教室へ

40歳からの健康運動教室参加者募集
加
工
体
験
講
座

春
の
全
国
交
通
安
全

運
動

し
み
ん
朝
市
が

始
ま
り
ま
す
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パ
ソ
コ
ン
講
座

中
央
公
民
館　


32
４
８
１
１

　
初
心
者
入
門
講
座

▼
と
き
…
５
月
21
日
㈪
、28
日
㈪
、

６
月
４
日
㈪
全
３
回
午
後
７
時

〜
９
時

▼
内
容
…
…
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作

▼
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
20

歳
以
上
の
方

▼
受
講
料
…
七
百
円
（
テ
キ
ス
ト

代
ほ
か
）

▼
申
込
期
限
…
５
月
14
日
㈪
午
後

▼
申
込
期
限
…
５
月
16
日
㈬
午
後

５
時

◆
共
通
事
項

▼
定
員
…
各
12
人
（
定
員
を
超
え

る
場
合
は
抽
選
）

▼
講
師
…
生
涯
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
（
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー
）

「
わ
ん
ぱ
く
大
学（
前

期
）」参
加
者
募
集

中
央
公
民
館　


32
４
８
１
１

　
▼
と
き
・
内
容
…
…
…
表
の
通
り

▼
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
小

学
生
（
３
年
生
以
上
）

▼
定
員
…
…
25
人（
申
し
込
み
順
）

▼
参
加
費
…
二
千
円
（
材
料
代
ほ

か
）

▼
申
込
方
法
…
参
加
費
を
添
え
て

申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
申
込
開
始
日
…
…
５
月
６
日
㈰

特別展「三条屏
びょう

風
ぶ

まつりin三条歴民」
歴史民俗産業資料館　34４４４６

　５月11日㈮から15日㈫に開催される「三条屏風まつり」。
今年６年目を迎え、会場の一つとなっている歴史民俗産業
資料館では、会期を拡大して屏風展を開催します。三条画
人の華麗な屏風作品を展示します。

▼とき…５月11日㈮～６月３日㈰

５
時

パ
ソ
コ
ン
活
用
講
座

▼
と
き
…
５
月
23
日
㈬
、
30
日
㈬

全
２
回
午
後
７
時
〜
午
後
９
時

▼
内
容
…
ム
ー
ビ
ー
メ
ー
カ
ー
を

使
っ
た
簡
単
な
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ

ー
の
作
成

▼
対
象
…
市
内
に
お
住
ま
い
の
20

歳
以
上
の
方
で
、
キ
ー
ボ
ー
ド

で
文
字
の
入
力
操
作
が
で
き
る

方
▼
受
講
料
…
三
百
円
（
テ
キ
ス
ト

代
ほ
か
）

とき 内容 会場
5月19日㈯
午後1時30分～ 3時30分

開講式
レクリエーション

中央公
民館

6月23日㈯
午後1時30分～ 3時30分

おもしろ実験
天気を科学しよう

中央公
民館

7月28日㈯
午後1時30分～ 3時30分

地域探検
旭隧
ずい

道を探検しよう
吉野屋
地区

8月22日㈬
午後1時30分～ 4時30分

施設探検
東新潟火力発電所を探検しよう

聖籠町

9月8日㈯
午後1時30分～ 3時30分

バルーンスライムであそぼう
閉講式

中央公
民館

体
育
施
設
の

無
料
開
放

社
会
体
育
課
体
育
振
興
係


45
１
１
１
４
内
線
２
３
５

　
総
合
体
育
館

▼
と
き
…
５
月
８
日
㈫
午
後
６
時

〜
９
時

▼
利
用
種
目
…
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ほ

か

▼
と
き
…
５
月
26
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午

▼
利
用
種
目
…
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
ほ
か

栄
体
育
館

▼
と
き
…
５
月
18
日
㈮
午
後
６
時

〜
９
時

▼
利
用
種
目
…
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
ほ

か下
田
体
育
館

▼
と
き
…
５
月
29
日
㈫
午
後
６
時

〜
９
時

▼
利
用
種
目
…
…
…
…
卓
球
ほ
か

＊
い
ず
れ
も
体
育
指
導
委
員
が
指

導
し
ま
す

市
民
プ
ー
ル   

　


34
２
２
１
７

▼
と
き
…
毎
週
土
曜
日
、
午
前
10

時
〜
午
後
８
時

▼
対
象
…
…
…
…
…
小
・
中
学
生

＊
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
と
ロ
ッ
カ
ー
代

二
十
円
を
持
参
く
だ
さ
い

市
民
球
場　
　
　
　
　


32
８
９
１
１

▼
と
き
…
５
月
19
日
㈯
午
前
９
時

〜
正
午

▼
対
象
…
…
…
…
…
小
・
中
学
生

▼
定
員
…
…
…
…
…
…
…
…
50
人

＊
グ
ロ
ー
ブ
の
あ
る
方
は
持
参
く

だ
さ
い

特別展「三条屏
びょう

風
ぶ

まつりin三条歴民」
パ
ソ
コ
ン
講
座

「
わ
ん
ぱ
く
大
学（
前

期
）」参
加
者
募
集

体
育
施
設
の

無
料
開
放
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行
政
相
談
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

行
政
課
行
政
管
理
係


内
線
３
１
６

　　

総
務
大
臣
か
ら
三
条
・
栄
・
下

田
地
区
よ
り
３
人
の
行
政
相
談
委

員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
県
の

行
政
全
般
や
独
立
行
政
法
人
・
特

殊
法
人
・
認
可
法
人
の
仕
事
に
つ

い
て
の
苦
情
や
要
望
な
ど
の
相
談

に
応
じ
、
関
係
機
関
と
連
携
し
て

問
題
解
決
に
努
め
る
こ
と
を
役
割

と
し
て
い
ま
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
市
民
の
皆
さ

ん
と
行
政（
国
な
ど
）と
の
橋
渡
し

を
す
る
身
近
な
相
談
相
手
で
す
。

　

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
行
政
相
談
委
員
…

・
三
条
地
区
…
馬
場 

幸
子
さ
ん

　


33
２
８
０
０

・
栄
地
区
…
丸
山 

勇
さ
ん

　


45
３
４
２
５

・
下
田
地
区
…
佐
野 

克
輔
さ
ん

　


47
２
１
３
１

特
別
融
資
制
度

始
め
ま
し
た

商
工
課
金
融
労
政
係


内
線
２
１
２

　
▼
融
資
対
象
者
…

・
市
内
に
住
所
ま
た
は
事
業
所
を

持
ち
、１
年
以
上
事
業
を
営
み
、

中
小
企
業
基
本
法
に
規
定
す
る

中
小
企
業
者

・
暖
冬
少
雪
の
影
響
に
よ
り
、
平

成
18
年
12
月
か
ら
最
近
２
カ
月

間
の
売
上
高
ま
た
は
受
注
残
高

が
前
年
同
期
に
比
べ
10
㌫
以
上

減
少
し
、
経
営
に
支
障
を
来
し

て
い
る
企
業

▼
資
金
使
途
…
運
転
資
金
（
既
借

入
金
の
返
済
資
金
は
除
く
）

▼
融
資
限
度
額
…
一
千
万
円
以
内

▼
利
率
…
保
証
付
き
年
１
・
７
５

㌫
、
そ
の
他
年
１
・
８
㌫

▼
貸
付
期
間
…
７
年
以
内
（
２
年

据
置
き
含
む
）

▼
返
済
方
法
…
毎
月
元
金
均
等
分

割
返
済

▼
信
用
保
証
…
必
要
に
よ
り
、
新

潟
県
信
用
保
証
協
会
の
保
証
付

き
（
条
件
に
よ
り
信
用
保
証
料

の
一
部
は
市
が
負
担
し
ま
す
）

▼
担
保
、
保
証
人
…
取
扱
金
融
機

関
の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
る

▼
申
し
込
み
…
次
の
金
融
機
関
の

「こどもの日」市民プール無料開放
市民プール　34２２１７

　家族そろっておいでください。

▼とき…５月５日（土・こどもの日）午前10時～午
後７時
＊水泳キャップとロッカー代20円を持参ください

平成19年度分の市県民税
から大きく変わります 　
税務課市民税係　内線２０４

　市県民税の税率が一律10㌫になります
が、平成19年分から所得税の税率も変わ
るため、税負担の合計額は変わりません。
主な改正点

・市県民税の税率が３段階（５㌫、10
㌫、13㌫）から一律10㌫
・非課税措置の廃止による経過措置の縮
減（65歳以上の方）
・定率減税の廃止
　税改正に関する内容は、広報さんじょ
う１月１・16日合併号と一緒に配布し
た税改正のチラシ、またはホームページ

http://www.city.sanjo.niigata.jp/zeimu/
siminzei/zeikaisei.htmlをご覧ください。
平成19年度市県民税納税通知書の発送

・５月11日㈮…特別徴収（給与天引き）
の方
・６月14日㈭…普通徴収（個人で納付）
の方

市
内
本
支
店
（
第
四
銀
行
、
北

越
銀
行
、
大
光
銀
行
、
三
条
信

用
金
庫
〈
燕
三
条
支
店
含
む
〉、

新
潟
県
信
用
組
合
、
三
条
信
用

組
合
、
に
い
が
た
南
蒲
農
業
協

同
組
合
）

▼
申
込
期
限
…
…
…
…
９
月
28
日

＊
詳
し
く
は
、
商
工
課
ま
た
は
取

扱
金
融
機
関
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い

「こどもの日」市民プール無料開放

平成19年度分の市県民税
から大きく変わります 　

行
政
相
談
委
員
が

委
嘱
さ
れ
ま
し
た

特
別
融
資
制
度

始
め
ま
し
た
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下
水
道
工
事
に
伴
う

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ

下
水
道
課
公
共
下
水
道
係


46
５
９
１
３
内
線
２
３
６

　　

平
成
19
年
度
の
下
水
道
管
き
ょ

布
設
工
事
を
下
図
の
路
線
で
行
う

予
定
で
す
。
関
係
地
域
お
よ
び
市

民
の
皆
さ
ん
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
通
行
規
制
期
間
…
６
月
末
〜
来

年
３
月
（
予
定
）

＊
詳
し
く
は
現
地
案
内
標
示
板
に

よ
り
お
知
ら
せ
し
ま
す

三条市特定環境保全公共下水道
（栄処理区）

三条市公共下水道

三条市特定環境保全公共下水道
（下田処理区）

下
水
道
工
事
に
伴
う

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ
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林
野
火
災
・
枯
草

火
災
の
防
止
に

ご
協
力
を

消
防
署
警
防
係


34
１
１
１
１
内
線
２
１
２

　

春
先
は
降
水
量
が
少
な
く
、
空

気
が
乾
燥
し
、
林
野
火
災
や
枯
草

火
災
な
ど
が
発
生
し
や
す
い
時
期

で
す
。
林
野
火
災
や
枯
草
火
災
な

ど
の
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
た
き

火
や
タ
バ
コ
の
火
の
取
り
扱
い
不

注
意
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
行
楽

や
作
業
な
ど
で
入
山
す
る
機
会
が

多
く
な
る
季
節
を
迎
え
ま
す
。
火

の
取
り
扱
い
は
、
次
の
こ
と
に
十

分
注
意
し
、
火
災
発
生
の
未
然
予

防
に
協
力
く
だ
さ
い
。

・
乾
燥
注
意
報
な
ど
が
出
て
い
る

と
き
や
、
風
の
強
い
と
き
は
火

を
た
く
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
水
バ
ケ
ツ
、
消
火
器
な
ど
を
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
多
量
の
煙
が
出
る
場
合
は
、
事

前
に
消
防
署
に
届
け
出
を
し
ま

し
ょ
う
。

・
消
火
す
る
ま
で
、
そ
の
場
を
離

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
完
全
に
火
が
消
え
た
こ
と
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・
た
ば
こ
は
灰
皿
な
ど
が
あ
る
と

こ
ろ
で
吸
う
か
、
携
帯
灰
皿
を

携
行
し
、
投
げ
捨
て
な
ど
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
紙
く
ず
な
ど
の
ゴ
ミ
類
は
火
災

発
生
や
延
焼
拡
大
の
原
因
と
な

る
た
め
、
各
自
で
ゴ
ミ
は
持
ち

集落名 対象面積（㎡） 交付金額（円）
楢　山 37,634 368,607 
原　下 24,586 516,306 
福　沢 61,932 554,541 
大　沢 307,675 2,704,942 
長　沢 81,980 1,015,747 
遅　場 118,779 1,107,883 
葎　谷 191,372 1,629,430 
濁　沢 374,958 3,211,122 
早　水 115,518 937,755 
牛野尾 210,093 2,497,065 
塩野渕 53,538 502,833 
大谷地 22,240 376,859 
北五百川 412,263 6,135,887 
森　町 28,360 404,584 
南　中 28,668 324,582 
上飯田 30,130 632,730 
下飯田 40,352 258,252 
曲　谷 46,731 299,078 
小外谷 48,326 309,285 
中　浦 156,587 1,930,630 
新　屋 17,100 270,310 
鹿　熊 103,598 1,414,213 
馬　場 22,444 143,641 
荒　沢 45,048 288,307 
小長沢 60,063 384,403 
合　計 2,639,975 28,218,992 

平成18年度中山間地域等
直接支払制度の実施状況
農林課農産園芸係　内線718

　中山間地域等直接支払制度の実施状
況を公表します。
　この制度は、中山間地域での耕作放
棄地の発生を防止し、農地の機能を確
保するため、農業生産活動者に対して
直接支払いを行うものです。
　市内では下田地区25集落が協定し、
平成17年度から21年度まで取り組みま
す。集落ではこれを基に農地の保全管
理や農道・水路の維持管理作業を共同
で行います。

｢

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク｣

参
加
く
だ
さ
い

地
域
振
興
課
広
報
広
聴
室


内
線
３
０
８

　

市
政
に
対
す
る
意
見
や
疑
問
な

ど
、
市
長
と
直
接
話
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

と　き 時　間 と こ ろ 対象学区

5月10日㈭

午後７時

栄中央小学校 栄中央小学校

5月17日㈭ 四日町小学校 四日町小学校

5月24日㈭ 長沢小学校 長沢小学校

5月31日㈭ 須頃小学校 須頃小学校

５
月
の
ポ
リ
オ

健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係


内
線
４
９
８

▼
と
き
・
対
象
…

・
８
日
㈫
…
平
成
18
年
2
月
〜
4

月
生
ま
れ
の
子

・
９
日
㈬
…
平
成
18
年
５
月
〜
７

月
生
ま
れ
の
子

▼
受
付
時
間
…
午
後
１
時
15
分
〜

２
時
15
分

▼
と
こ
ろ
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

選挙の結果
選挙管理委員会事務局

内線３３６

　４月８日㈰に行われた新潟
県議会議員一般選挙の当市の
開票結果は次の通りです。
（届け出順）
竹山　昭二………12,258票
佐藤たかゆき……13,436票
さかた　光子…… 8,095票
山井のぶよし……10,944票
あらし　勝也…… 7,739票
投 票 総 数………53,195票
有効投票数………52,472票
無効投票数………… 723票
投票率（計）…… 61.83㌫
投票率（男）…… 63.18㌫
投票率（女）…… 60.57㌫

帰
り
ま
し
ょ
う
。

＊
野
焼
き
は
原
則
と
し
て
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

＊
野
焼
き
禁
止
事
項
の
判
断
は
生

活
環
境
課
公
害
交
通
係
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い

選挙の結果平成18年度中山間地域等
直接支払制度の実施状況

林
野
火
災
・
枯
草

火
災
の
防
止
に

ご
協
力
を

｢

ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク｣

参
加
く
だ
さ
い

５
月
の
ポ
リ
オ
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まちかどフォトスケッチ

16

森町小学校入学式（4月6日㈮）
　緊張した面持ちの子どもたち、広い体育館に
驚いたのかな？これから毎日、驚きの連続です。
新しい発見もゾクゾク、うらやましいです。

須頃小学校入学式（4月6日㈮）
　元気の良い「はい」の返事が教室中に
響き渡っていました。荷物が多くてラン
ドセルが重そうです。でも、毎日一緒に
過ごす大切な道具たちですから、末永く
大切にしてあげてくださいね。

栄北小学校入
学式（4月6日㈮）
　「ナイスポーズ」と
思わず声が出てしまい
そうです。もっともっ
とポーズを決めて、楽
しい学校生活を送って
くださいね。

第
三
中
学
校
入
学
式
（
４
月
６
日
㈮
）

　

い
ろ
い
ろ
な
感
性
が
磨
か
れ
る
時
期
。
何
事
も
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
こ
と
が
大
切
で

す
。
勉
強
に
運
動
に
友
達
に
、
忙
し
く
て
寝
る
暇
が
あ
り
ま
せ
ん
ね
。
睡
眠
は
大
切
に
！
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狂犬病予防注射
（4月18日㈬厚生福祉会館前）
　「あ～なでてもらうと気持ちいい
けど、注射は痛いよ。」と言ったか
どうかは犬たちに聞かないと分か
りませんが、やっぱり注射は怖い
ようで、どの犬も足がガタガタ震
えていたり、鳴いたりしていまし
た。でも大切な注射です。必ず一
年一回打たなければなりません。

全国小学校食育授業・
料理コンテストレシ
ピ部門最優秀賞受賞
献立給食会
（4月18日㈬荒沢小学校）
　最優秀校に荒沢小学校が
選ばれました、すごいこと
です。
　最優秀を受賞したお味
は？「最高です。」「給食は
なんでもおいしいよ」など
子どもたちは素直です。そ
う、給食は全部おいしいの
です。

新潟県議会議員一般選挙当日は
（4月8日㈰直江町児童館）
　春の陽気と晴天に恵まれた当日、一緒に
投票に来た子どもたちもとても楽しそうで
した。静かな投票所に活気がでる瞬間とい
ってもいいでしょう。

千代が丘保育所竣工式（4月3日㈫）
　下田中学校近くに完成した新しい保育所。と
ても素晴らしい施設でした。毎日、元気に通っ
ていっぱい遊び、スクスク育ってくださいね。
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■
要
約
筆
記
入
門
講
座
開
催

▼
と
き
…
６
月
１
日
㈮
、
８
日
㈮
、

22
日
㈮
、
７
月
６
日
㈮
、
20
日
㈮

午
後
７
時
〜
９
時

▼
と
こ
ろ
…
…
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
定
員
…
…
…
…
…
…
…
…
…
20
人

▼
受
講
料
…
…
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

▼
申
込
期
間
…
５
月
７
日
㈪
〜
21
日

㈪
▼
申
込
方
法
…
開
催
要
項
に
添
付
の

受
講
申
込
書
を
提
出
く
だ
さ
い

＊
開
催
要
項
は
、
社
会
福
祉
協
議
会

三
条
・
栄
・
下
田
各
支
所
、
公
民

館
な
ど
に
あ
り
ま
す

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
社
会

福
祉
協
議
会
内
三
条
市
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー

33
８
５
１
１

■
じ
ば
さ
ん
Ｇ
Ｗ
フ
ェ
ア
ー

　
　
　

２
０
０
７

▼
と
き
…
５
月
３
日（
木
・
憲
法
記

念
日
）〜
６
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
県
央
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー

▼
内
容
…

・
金
物
特
価
市

・
包
丁
研
ぎ
（
３
日
の
み
有
料
、
受

・
非
会
員　

八
千
円

▼
申
込
期
間
…
５
月
14
日
㈪
〜
23
日

㈬
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
㈶
新

潟
県
危
険
物
安
全
協
会

０
２
５

‐
２
８
５
‐
３
４
９
０

＊
試
験
願
書
、
受
験
準
備
講
習
の
申

込
用
紙
は
、
消
防
本
部
、
栄
・
下

田
分
署
に
あ
り
ま
す

　

消
防
本
部
危
険
物
係

34
１
１
１

１
■
新
し
い
凧た
こ

組
の
メ
ン
バ
ー
募
集

　

下
田
を
代
表
す
る
歴
史
の
古
い
吉

ヶ
平
伝
説
の
龍
神
と
、
五
十
嵐
小
文

治
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
名
前
を
付
け

ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
募
集
中
で
す
。

一
緒
に
凧
を
揚
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
凧
組
名
…
下
田
郷
龍
嵐
會
（
し
た

だ
ご
う
り
ゅ
う
ら
ん
か
い
）

▼
問
い
合
わ
せ
…
梅
澤

０
９
０
‐

３
３
１
２
‐
１
０
８
３

■
事
業
主
の
皆
さ
ん

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
手
続
き

は
お
早
め
に
！

　

石
綿
（
ア
ス
ベ
ス
ト
）
健
康
被
害

救
済
の
た
め
の
「
一
般
拠
出
金
」
の

申
告
・
納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

  

平
成
19
年
度
の
申
告
書
提
出
と
保

険
料
納
付
は
、
５
月
21
日
㈪
が
期
限

で
す
。
ま
だ
、お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
す
る
事

業
主
は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・

雇
用
保
険
）
の
加
入
手
続
き
が
必
要

け
付
け
は
午
後
３
時
ま
で
）

・
鎚つ
い

起き

銅
器
実
演
（
４
・
５
日
の
み
、

一
枚
の
銅
板
か
ら
作
り
上
げ
る
職

人
技
）

・
大
ビ
ン
ゴ
大
会
（
５
・
６
日
の
み
）

・
ち
び
っ
こ
コ
ー
ナ
ー

・
お
楽
し
み
大
抽
選
会　

な
ど

＊
金
物
特
価
市
の
み
４
月
28
日
㈯
か

ら
５
月
６
日
㈰
の
開
催
と
な
り
ま

す
▼
問
い
合
わ
せ
…
県
央
地
域
地
場
産

業
振
興
セ
ン
タ
ー
物
産
観
光
課


32
２
３
１
１

■
危
険
物
取
扱
者
試
験
と

　
　
　

受
験
準
備
講
習

○
危
険
物
取
扱
者
試
験

▼
と
き
…
…
…
…
…
…
７
月
12
日
㈭

▼
と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
地
域
メ
ッ
セ

ピ
ア

▼
種
類
…
…
…
乙
種
第
4
類
、
丙
種

▼
試
験
手
数
料
…
乙
種
三
千
四
百

円
、
丙
種
二
千
七
百
円

▼
申
込
期
間
…
６
月
４
日
㈪
〜
14
日

㈭
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
㈶
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
新
潟
県
支

部

０
２
５
‐
２
３
１
‐
１
４
４

４
○
受
験
準
備
講
習

▼
と
き
…
…
６
月
13
日
㈬
・
14
日
㈭

▼
と
こ
ろ
…
三
条
・
燕
地
域
リ
サ
ー

チ
コ
ア

▼
種
類
…
…
…
…
…
…
乙
種
第
4
類

▼
受
講
料
…

・
危
険
物
安
全
協
会
員　

五
千
円

で
す
。

＊
「
一
般
拠
出
金
」
と
は
〝
石
綿
に

よ
る
健
康
被
害
の
救
済
に
関
す
る

法
律
〞
に
よ
り
石
綿
健
康
被
害
者

の
救
済
費
用
に
充
て
る
た
め
、
事

業
主
の
皆
さ
ん
か
ら
負
担
い
た
だ

く
も
の
で
す

▼
問
い
合
わ
せ
…
三
条
労
働
基
準
監

督
署

32
１
１
５
０

■
中
退
共
で
退
職
金
を
！

　

中
退
共
は
、
中
小
企
業
で
働
く
従

業
員
の
退
職
金
制
度
（
社
外
積
み
立

て
型
）
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

国
の
制
度
な
の
で
、
掛
金
助
成
や

税
法
上
の
優
遇
な
ど
有
利
な
特
色
が

あ
り
、
安
全
で
確
実
で
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
…
中
小
企
業
退
職
金

共
済
事
業
本
部

０
３
‐
３
４
３

６
‐
０
１
５
１

■
平
成

   19
年
度
文
化
祭
事
業

▼
と
き
…
５
月
13
日
㈰
午
後
１
時
〜

４
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
…
中
央
公
民
館

▼
事
業
名
…
…
…
…
…
三
曲
演
奏
会

▼
問
い
合
わ
せ
…
…
三
条
三
曲
連
盟 

佐
久
間

33
２
２
７
３

■「
五
十
嵐
川
を
愛
す
る
会
」に

入
会
し
ま
せ
ん
か

　

清
流
五
十
嵐
川
の
緑
豊
か
な
自
然

を
守
り
、
市
民
の
憩
い
の
場
や
貴
重

な
財
産
と
し
て
次
の
世
代
に
引
き
継

ぎ
、
五
十
嵐
川
を
通
じ
て
地
域
が
元

気
に
な
る
活
動
を
行
い
ま
す
。
私
た

ち
と
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

▼
入
会
受
付
…
…
…
…
…
…
…
随
時

▼
年
会
費
…

・
個
人　

千
円
（
一
人
）

・
企
業　

一
万
円
（
一
社
）

▼
活
動
計
画
…
一
新
橋
開
通
記
念
イ

ベ
ン
ト
（
６
月
上
旬
）、
魚
道
づ

く
り
（
８
月
こ
ろ
）、
サ
ケ
の
つ

か
み
取
り
イ
ベ
ン
ト
（
11
月
こ

ろ
）、五
十
嵐
川
自
然
探
検
隊
（
秋

こ
ろ
）、
環
境
整
備
（
草
刈
り
・

清
掃
な
ど
）、
情
報
発
信
と
他
団

体
と
の
交
流

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…
五
十

嵐
川
を
愛
す
る
会
事
務
局
（
五
十

嵐
川
・
刈
谷
田
川
改
修
対
策
室
内


34
５
５
１
１
内
線
４
９
３
）

■
陸
上
自
衛
隊 

新
発
田
駐
屯
地

記
念
行
事
の
お
知
ら
せ

○
市
中
パ
レ
ー
ド

▼
と
き
…
５
月
12
日
㈯
午
後
２
時
〜

２
時
30
分

▼
と
こ
ろ
…
新
発
田
市
本
町
交
差
点

〜
中
央
町
交
差
点

○
記
念
式
典

▼
と
き
…
５
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜

午
後
３
時

▼
と
こ
ろ
…
…
…
…
新
発
田
駐
屯
地

▼
内
容
…
観
閲
式
、
訓
練
展
示
、
体

験
試
乗
な
ど

＊
天
候
な
ど
に
よ
り
内
容
を
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す

▼
問
い
合
わ
せ
…
新
発
田
駐
屯
地
広

報
室

０
２
５
４
22
３
１
５
１
内

線
２
０
６
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東光寺
平成17年９月10日生

梨 本 晟
せい

 矢
や

お母さんのひとこと

誰にでも好かれるような
明るい元気な男の子に

なってね

飯田
平成17年９月10日生

渡 辺 葵
あおい

お母さんのひとこと

女の子らしく、
可愛く育ってね

西四日町
平成17年８月30日生

中 嶋 心
み

 優
ゆ

お母さんのひとこと

心の優しい
女の子になってね。
お姉ちゃんと仲良くね

問い合わせ
坂井

324292

ま
ち
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
団
体
③

さ
く
ら
ク
ラ
ブ

　

私
た
ち
「
さ
く
ら
ク
ラ
ブ
」
は
、
桜
木

町
に
住
む
60
歳
以
上
で
構
成
し
、
現
在
64

人
の
会
員
が
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
16
人
で

市
の
ま
ち
美
化
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
登
録
し
、

３
月
か
ら
11
月
ま
で
の
第
３
土
曜
日
に
地

域
の
環
境
美
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

昭
和
60
年
ご
ろ
か
ら
女
性
部
の
活
動
と

し
て
始
ま
り
、
平
成
15
年
に
、
女
性
だ
け

で
は
拾
え
な
い
ご
み
や
河
川
の
ご
み
も
回

収
し
よ
う
と
の
こ
と
で
男
性
も
加
わ
り
ま

し
た
。
当
初
は
、
自
分
の
家
の
前
を
き
れ

い
に
し
よ
う
と
い
う
こ
と
か
ら
始
ま
り
、

少
し
ず
つ
活
動
区
域
を
広
げ
て
い
き
、
今

で
は
桜
木
町
全
体
を
活
動
区
域
と
し
て
い

ま
す
。

　

活
動
日
は
、
午
前
８
時
30
分
に
各
自
が

ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
袋
を
片
手
に
自
宅
を
出

発
し
、
１
時
間
程
度
ご
み
を
拾
い
、
集
会

所
へ
集
合
し
ま
す
。拾
い
集
め
た
ご
み
は
、

集
会
所
で
分
別
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
袋
に

入
れ
て
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
み
ん
な
で
茶
菓
子
を
食

べ
な
が
ら
、
楽
し
く
懇
談
し
会
員
同
士
の

親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
中
に
は
、
活
動
日
に
都
合
が
悪

い
場
合
、
別
の
日
に
ご
み
拾
い
を
し
て
く

れ
る
人
も
い
ま
す
の
で
、
桜
木
町
は
い
つ

も
き
れ
い
な
環
境
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
か
ら
も
ら
っ
た
黄
色
い
ジ
ャ

ン
パ
ー
を
着
て
ご
み
拾
い
を
し
て
い
る
と
、

周
り
の
人
が
「
き
れ
い
に
な
っ
た
ね
」
と

声
を
掛
け
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も
や
り

が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
も
無
理
せ

ず
、
で
き
る
範
囲
で
活
動
し
、
細
く
長
く

続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。



20 広報さんじょう５月１日号

Sanjo PeopleSanjo People
■
発
行
／
三
条
市　
　

〒
９
５
５
│
８
６
８
６ 

三
条
市
旭
町
二
丁
目
３
番
１
号　
　
　
　
　
　
　
　


34
５
５
１
１
・
フ
ァ
ク
ス
34
５
６
９
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

E
メ
ー
ル　

in
fo
@
c
ity.sa

n
jo
.n
iig
a
ta
.jp

紙
は
大
切
な
資
源
で
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
し
ま
し
ょ
う
!!
広
報
紙
も
新
聞
紙
と
一
緒
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

市のすがた
４月１日現在（対前月）

人口 106,736人（減 249人）
　男  51,985人（減 136人）
　女 54,751人（減 113人）
世帯　33,545世帯（増58帯）

出生 68人
死亡102人
転入349人
転出564人

＊この集計は、市独自の集計値です

　

長
年
ご
愛
読
い
た
だ
き
ま
し

た
、「
ま
ち
の
お
宝
み
ー
つ
け
」

に
代
わ
り
、
今
号
か
ら
、
新
た
に

「
さ
ん
じ
ょ
う
の
ひ
と
」
を
連
載

し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
三
条
に
、

こ
ん
な
方
が
い
る
ん
だ
と
感
じ
て

い
た
だ
き
、
改
め
て
す
ば
ら
し
い

人
が
多
く
い
る
こ
と
を
感
じ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

さんじょうのひとSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo PeopleSanjo PeopleSanjo PeopleさんじょうのひとSanjo People

　

今
回
ご
紹
介
す
る
方
は
、
三
条

市
神
明
町
に
お
住
ま
い
で
神
明
宮

禰ね

ぎ宜
の
三
上
正
行
さ
ん
で
す
。

　

三
上
さ
ん
は
、
昭
和
53
年
に
三

条
市
に
生
ま
れ
、
高
校
卒
業
後
の

５
年
間
、
神
職
の
資
格
を
取
得
す

る
た
め
に
三
条
を
離
れ
、
東
京
で

過
ご
し
ま
し
た
。
昼
は
明
治
神
宮

で
働
き
、
夜
は
大
学
へ
行
き
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。
家
が
、
神
社

（
一
ノ
木
戸
神
明
宮
）
で
神
主
の

仕
事
が
好
き
だ
っ
た
の
で
戻
っ
て

き
ま
し
た
。

　

三
条
の
魅
力
に
つ
い
て
は
、「
高

校
生
の
と
き
は
何
も
考
え
て
い
な

か
っ
た
け
れ
ど
、
帰
っ
て
き
て
感

じ
る
こ
と
は
、
産
業
の
技
術
が
す

ば
ら
し
い
こ
と
、
下
田
の
自
然
や

何
よ
り
食
べ
物
が
お
い
し
い
こ
と

か
な
。
東
京
で
は
な
か
な
か
手
に

入
ら
な
い
食
べ
物
が
、三
条
で
は
、

そ
の
辺
の
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
と
、
意
外

と
下
田
の
遺
跡
が
有
名
な
ん
で
す

よ
。」

　

ま
た
、
お
父
さ
ん
の
会
社
に
勤

め
な
が
ら
、
家
業
の
神
職
や
燕
三

条
青
年
会
議
所
の
い
き
る
絆き
ず
なあ
る

ま
ち
創
造
委
員
会
委
員
長
、
新
潟

県
神
道
青
年
協
議
会
理
事
な
ど
も

務
め
、
多
忙
な
毎
日
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
今
一
番
力
を
入
れ
て
い

る
こ
と
は
、「
８
月
15
日
か
ら
19

日
の
４
泊
５
日
、『
新
潟
横
断
の

た
び
』
と
題
し
て
、
小
学
３
年
生

か
ら
中
学
生
を
集
め
、
大
谷
ダ
ム

か
ら
野
積
や
弥
彦
を
回
り
三
条
に

歩
い
て
戻
っ
て
く
る
事
業
を
ス
ム

ー
ズ
に
運
営
す
る
た
め
に
奔
走
し

て
い
ま
す
。『
高
校
生
以
上
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
大
勢
必
要
な
の
で

ぜ
ひ
手
を
あ
げ
て
欲
し
い
。』」
と

熱
い
呼
び
か
け
が
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
、「
お
嫁

さ
ん
を
も
ら
う
こ
と
と
、
子
ど
も

は
も
ち
ろ
ん
高
校
生
や
大
学
生
が

地
域
の
た
め
に
活
動
し
や
す
い
ま

ち
に
し
て
い
き
た
い
。
そ
ん
な
ま

ち
に
な
れ
ば
、
市
外
や
県
外
に
出

て
も
、
ま
た
三
条
に
戻
っ
て
き
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。
そ
の
こ
と
を

信
じ
て
活
動
し
て
い
き
た
い
。」

と
真
剣
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

第1回
三 上 正 行 さん

（神明町）

編 

集 

後 

記

◆
新
１
年
生
も
、
１
カ
月
が
過
ぎ
期

待
と
不
安
か
ら
の
緊
張
感
も
和
ら
い

で
く
る
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
新
緑
の

時
期
を
迎
え
、
各
小
学
校
で
は
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
す
。
フ
レ
ー
フ
レ
ー

新
入
生
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

◆
祭
り
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
ね
。

音
色
の
変
化
や
囃
方
の
皆
さ
ん
の
ご

苦
労
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
三
条
ま

つ
り
の
見
方
を
ち
ょ
っ
と
変
え
て
、

違
う
場
所
で
祭
り
に
参
加（
？
）し
て

み
ま
せ
ん
か
。
私
も
場
所
取
り
に
…

◆
風
薫
る
５
月
、
五
月
晴
れ
の
時
に

活
動
す
る
と
、
す
が
す
が
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
三
条
ま
つ
り
を
始

め
、
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
計
画
さ
れ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
し
て
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
活
動
す
る

三
上
さ
ん
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