
三条市荻堀1156-6 📞0256-46-2274

🈺11：30-14：00、17：00-21：30 水曜□休  

和食堂梅ヶ井

三条市馬場576 📞0256-46-5576

🈺9：30-16：00 水・木曜□休  

喫茶やまぼうし
三条市荻堀827 📞0256-46-2122

🈺9：00-19：30            1月1日□休  

横田精肉店

三条市南五百川16-1 📞0256-41-3011
🈺10：00-21：00（レストランはくちょう11：00-14：30、
17：30-20：00） 第3水曜（月によって変更あり）□休  

八木ヶ鼻温泉いい湯らてい
三条市荻堀831-1 📞0256-47-4106

🈺11：30-14：00、17：00-22：00 月曜□休  

生ホルモン焼きじんろ

三条市大谷地1371-1 📞0256-41-3111

🈺11：00-18：00 木曜□休  

よねくら

三条市経済部営業戦略室観光係
https://www.city.sanjo.niigata.jp/sanjonavi/index.html

📞0256-34-5605
※8:30-17:30 土日祝、年末年始を除く

主催／下田郷アウトドア・スポーツ・観光推進協議会
共催／三条観光協会 後援／三条市 下田商工会

雪解けの山々

木々や花の芽吹き

美しい川の流れ

満天の星空

里山の自然の中で

穏やかに、ただありのままに

三条市・下田郷

詳細につきましては各施設に直接お問い合わせください

三条市笹岡2235 📞0256-46-4931

🈺11：00-15：00  不定休□休  

こくわ屋藤兵衛

宿泊とお食事
Accommodations and Eating

自然・歴史・未来へつなぐ土木技術

宿泊施設 Accommodations...

施設名 所在地 お問い合せ先

越後長野温泉嵐渓荘 三条市長野1450 0256-47-2211 http://www.rankei.com/

割烹旅館公楽 三条市高岡786 0256-38-6539 http://www.yado-kouraku.com/

風雅亭山水 三条市荻堀197-3 0256-46-5311 https://fugatei-sansui.com/

村長の家 三条市庭月288 0256-46-8872 https://shitadamura.com/

よってげ邸 三条市早水588-2 0256-47-2810

天の家 –TEN HOUSE- 三条市島川原 Airbnbよりお問い合わせください https://www.airbnb.jp/

三条市大谷地94-1 📞080-2140-5556

🈺11：00-無くなり次第終了 水曜□休  

そば処山河

平日限定コーヒーサービス
※お食事をされた方

三条市庭月451-1 📞0256-47-2488

🈺11：00-15：00 なし□休  

農家レストラン庭月庵悟空

平日限定
ドリンクバー50円引き
※お食事をされた方

Take Free

2022

Spring

Summer

特典クーポン付きガイドブック
パンフレットの提示でオトクな特典があります。

下田郷の楽しみ方
Latest Information
最新の体験・グルメ情報

予定しているイベントが中止・延期・変更になる場合がございます。最新の情報は各お問い合わせ先、各ホームページなどをご覧の上、ご確認ください。

三条市長野1450 📞0256-47-2211

🈺11：00-14：30 なし□休  

越後長野温泉嵐渓荘テイクアウトのみ

入浴料1,000円
→750円に割引

要予約

平日限定コーヒーサービス
※お食事をされた方

おトクな
クーポン

付き

＆

河合継之助の足跡を辿る 「国道289号八十里越」の工事見学を通じ、事業の効果・必要性を感じてい
ただきます。秘境八十里越の最大の魅力であるあふれる自然や河井継之助に
まつわる歴史ロマンを実際に体感し、心満たされる豊かなひとときを過ごし
てみませんか。

三条市経済部営業戦略室観光係
https://www.city.sanjo.niigata.jp/sanjonavi/events/event_info/2326.html

📞0256-34-5605 ※土日祝、年末年始を除く

開催期間 10月 - 11月 対 象 大人(中学生以上)



開催場所
高城「ヒメサユリの小径」
(三条市森町長禅寺前)

持 ち 物 動きやすい服装、帽子、登山靴

参 加 費 お一人様 200円(維持管理協力金として)

問合せ

三条市経済部営業戦略室 観光係 📞 0256-34-5605

■5/15(日)－5/31(火)

越後三条・高城ヒメサユリ祭り

時 間 9:00－12:30 申込期限 5/8(日)

集合場所
高城「ヒメサユリの小径」駐車場
(三条市森町長禅寺前)

参 加 費 800円 定 員 15名(最小履行5名)

持 ち 物 お弁当、飲み物、雨具、軽登山の服装

■越後三条・ヒメサユリ祭り前半の週

ヒメサユリガイドツアー

申込・問合せ

道の駅漢学の里しただ 📞 0256-47-2230

■ 5/5(木・祝) 粟ヶ岳山開き(安全祈願祭)
日本三百名山のひとつ。標高1,293mの粟ヶ岳は、毎年多くの
方が登山に訪れる人気の山です。
※小学生は保護者同伴。各自保険に加入すること。

申込・問合せ

三条観光協会 📞 0256-34-5647
* eigyo@city.sanjo.niigata.jp

■ 6/5(日) 第37回しただ新緑ロードレース大会

申込・問合せ

大会事務局代表：横田 📞 090-4024-0117

■ 4月中旬－9月下旬 IRC五十嵐川ラフティング

申込・問合せ

株式会社 IRC 五十嵐川ラフティング
https://coubic.com/ircrafting           📞 0256-53-8000
* irc8000@gmail.com         6 0256-52-3926

時 間
平日 8:30－17:00(予定)

土日祝 6:00－17:00(予定)

集合場所 吉ヶ平自然体感の郷

開催場所

守門川1号堰堤から7号堰堤まで約1㎞
7号堰堤より上流1㎞6号堰堤までキャッチ＆リ
リース区間(この区間は県内共通遊漁券または五
十嵐川遊漁券でも入場可)

持 ち 物 ウェーダー、釣り道具一式

■ 6/1(水)(※予定)－ 吉ヶ平フィッシングパーク

申込・問合せ

五十嵐川漁業協同組合 📞 0256-38-4067      

大会当日
の

日 程

受 付 7:00－7:40
スタート 8:20 【約2.5km】【約5km】
スタート 9:00 【約12km】
※開閉会式は行いません。

集合場所

スポーツセンターはやぶさ
駐車場…森町小学校、JA、森町支所、

八木ヶ鼻荘

※シャトルバスによる送迎あり

申込方法
郵便振替用紙のみで受付。
必要事項を記入のうえ郵便局でお申し込みください。

開 館 日 4/1(金)から

開館時間 9:30－16:00

休 館 日 水、木曜日

入 館 料 無料

■ 下田の森の美術館

問合せ

下田の森の美術館

https://www.facebook.com/
shitadamuseum/

📞 0256-46-5576

教室・ワークショップ (※予約制 ）

ハーブ教室 ポーセラーツ教室

水彩画教室 パステル教室

料 金

大人(中学生以上)

8,000円
子供

6,000円

大人(中学生以上) 

7,000円
子供

5,000円

※装備レンタル、保険、温泉入浴料含む
温泉入浴は、いい湯らてい・嵐渓荘から選べます

希望者のみ写真代 別途1,500円

展示会・イベントスケジュール

4/1(金)

－26(火)
木村千代春絵画展

5/1(日)

－31(火)
渡辺美穂子絵画展

6/3(金)

－28(火)
馬場まり子絵画展

7/1(金) 

－26(火)

サトウヒロコ
世界の子育てと暮らし写真展
コラボ企画同時開催

7/29(金)

－8/30(火)

<1Fフロア>
森の教室の発表会
～thanks-for-museum～

7/29(金)

－8/9(火)
<2Fフロア>
きさらぎ工房作品展(夢かなう)

8/21(日)

－30(火)
あんずや作品販売会

9/2(金)

－30(金)
宇賀治徹男絵画展

時 間 7:30－8:30

集合場所 粟ヶ岳登山道駐車場

参 加 費 無料

持 ち 物 登山の服装、昼食など。※登山をする方のみ

森町の高城城址はヒメサユリの群生地として
知られ、約1時間の高城へのハイキングコースです。

「ヒメサユリの小径」をガイドと巡ります。
※雨天の場合、担当者から連絡します。

申込期限 5/8(日) 参 加費

一般・高校生 3,000円
小・中学生 2,000円
ファミリー 4,500円
※参加費の返還は致しません

五十嵐川の上流にある笠堀ダムから約1時間のラフティングが
楽しめます！完全予約制・先着順◎
ご予約はお電話・FAX、または予約専用サイトから。
※飲酒をされている方、体調の悪い方、妊娠中の方のご参加はお断りしております。

１ヶ月前までに申し込むと 大人・子供ともに1,000円OFF

自然あふれる森の中にある小さな美術館。
自然の中でゆっくりと芸術をご覧いただけます。

また、作品を観ながらティータイムをお楽しみい
ただけます。

天然の渓谷で本格的なスポーツフィッシング(キャッチ＆リリ
ース)をお楽しみいただけます。

部 門

【約2.5km】
①小学女子 ②小学男子 ③中学生以上女子 ④中学生
以上男子 ⑤ファミリー(小学生以下と大人の2 名)
【約5km】
⑥一般女子 ⑦一般男子 ※一般は高校生以上
【約12km)】
⑧一般女子
⑨一般男子(50 歳未満) ⑩一般男子(50 歳以上)

場 所
旧荒沢小学校 2F

5年生教室

開 催 日 土・日・祝日

時 間 10:00－18:00

申込期限 前日17：00まで

定 員 20名 (最小履行人数 1名)

体 験 料 お一人様 3,000円
※取手付け・粘土追加は＋500円

持 ち 物 特になし

■ 図工室窯

問合せ

図工室窯 南山陽子
yoko.minamiyama

https://www.373mt.com/
📞 0256-64-8116

廃校を利用した陶芸体験教室。
お茶碗、マグカップ、花器などお好きな形の
器が作れます。電動ろくろ・手捻り・絵付け
コースからお選びいただけます。

時 間
A便8:30 B便11:00 C便13:30
※集合は各便スタート30分前にお願いします

場 所
カヌーパーク・ウォータープレイかわせみ
(三条市塩野渕183)

定 員
グループ4名以上
※団体(14名以上)は電話にてご相談ください

持 ち 物
水着又は、濡れても良い格好、サンダル(かかとが固定できる
もの）又は濡れても良い靴、タオル等

■ 4/24(日)

2022カヌーワイルドウォータージャパンカップ第1戦
2022CAPTAIN STAG CUP

申込・問合せ

三条市栄体育館 📞 0256-45-1150

時 間
9:00－15:00
※当日の天候により変更になる場合があります。

場 所 白鳥の郷公苑

参 加 費
観戦無料
※来場の際はマスクの着用をお願いします。
感染予防対策をし、間隔を開けて観戦してください。

五十嵐川で開催されるカヌーの全国大会。
トップレベルの選手が３㎞の急流コースを激漕！

■ 6/11(土) 吉ケ平山開き(安全祈願祭)
6月から吉ヶ平自然体感の郷が開荘となります。
そこを登山口とする守門岳、番屋山の山開きを行います。
守門岳は頂上まで約6時間、番屋山は頂上まで約90分の登山
道となります。

申込・問合せ

三条観光協会 📞 0256-34-5647
*eigyo@city.sanjo.niigata.jp

時 間 7:00－7:30

集合場所 吉ヶ平自然体感の郷

参 加 費 無料

持 ち 物 登山の服装、昼食など。※登山をする方のみ

時 間
4日(土) 9:00-16:00
5日(日)  9:00-15:00 
※変更になる場合があります。HPなどでご確認ください。

開催場所 Snow Peak Headquarters

参 加 費 無料 ※キャンプ場のご利用は有料
(事前抽選予約制)

申込方法 HPをご覧ください。

申込期限 HPをご覧ください。

■ 6/4(土) 5(日) 雪峰祭2022～春～

時 間
1日3回開催

11:00  13:00  15:00
（所要時間：40分程度）

開催場所 Snow Peak Headquarters

申込・問合せ

株式会社スノーピーク
https://www.snowpeak.co.jp/

■通年開催(水曜日以外)  スノーピーク ミュージアム
スノーピークの過去、現在、未来を体感できるミュージアム。
本社オフィス見学と、特別ムービーの上映と共にご案内致しま
す。予約不要。

日頃からご愛顧頂いておりますユーザーの皆様、地域の皆様に
感謝の気持ちを込めて開催する、スノーピークの感謝祭。

集合場所
Headquarters

ストア内

参加費 無料 ※予約不要

雪峰祭 📞 0120-010-660
スノーピークミュージアム 📞 0256-41-2500

■ 6/5(日) そば打ち体験

申込・問合せ

吉ヶ平管理組合：富部 📞 090-3226-5912

そば打ち名人が親切・丁寧に指導。吉ヶ平産そば粉、吉ヶ平で
取れた、山菜の天麩羅で楽しく美味しい蕎麦を食します。

時 間 9:30集合 ※雨天決行 申込期限 5/30(月)

集合場所 吉ヶ平自然体感の郷(吉ヶ平山荘)

参 加 費 2,000円 定 員 15名

持 ち 物 エプロン

■ 7/24(日) そば打ち体験
そば打ち名人が親切・丁寧に指導。そば畑にそばの種を撒いた
後に吉ヶ平産そば粉を使い、下田産野菜の天麩羅で楽しく美味
しい蕎麦を食します。

時 間 9:30集合 ※小雨決行 申込期限 7/19(火)

集合場所 吉ヶ平自然体感の郷(吉ヶ平山荘)

参 加 費 2,000円 定 員 15名

持 ち 物 軍手、長靴、エプロン

4月 5月 6月 7月 8月 9月

山菜月間 キッズフェスタ 笹団子販売会 夏の味覚フェア 盆花市 秋の味覚フェア

■ 新小学1年生入館無料！

4月は新小学1年生の
入館料が無料◎
※入館時に小学校の
名札をご提示ください。

セブンイレブン

五十嵐神社 ウェルネスしただ
下田郷資料館

下田体育館

畜産研究
センター

スノーピーク

白鳥の郷公苑

高城ヒメサユリの小径

長禅寺 旧荒沢小学校

諸橋徹次記念館

八木神社

北五百川の棚田

ウォータープレイ
かわせみ

よってげ邸

道の駅漢学の里しただ

いい湯らてい

下田の森の美術館

至 吉ヶ平 →

至 大谷ダム →

至 笠堀ダム ↑

至 三条市街地 ↓

← 至 加茂市

至 栃尾 →

至 栃尾 →

CAPTAIN STAG®
八木ヶ鼻オートキャンプ場

●

嵐渓荘

パン工房O’zy
●

matazen cafe●

●

開催場所
北五百川の棚田(所要時間：約2時間)
高城(所要時間：2～3時間)

開 催 日 通年開催

申込期限 一週間前まで

集合場所 道の駅漢学の里しただ

定 員 最小履行人数 1名

参 加 費 お一人様 1,000円

持 ち 物 飲み物、雨具、軽登山の服装

■下田のネイチャーガイド

申込・問合せ

道の駅漢学の里しただ 📞 0256-47-2230
6 0256-41-3900

しただ郷自然くらぶが、下田の自然を案内。
下田郷の自然をネイチャーガイドと共にご案内します。
お一人様からでも、お問い合わせください。植物、写真
、歴史など要望があればお申し付けください。

※雨天の場合、担当者から連絡します。

友だち追加キャンペーン

いい湯らていの公式アカウントを友だち追加で

プレゼント！無料★グラスビール
★ドリンクバー

友だち
追加

こちら
から


