
平成 29年度に農林水産省が行った「食育に関する意識調査」では、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事を１日２回以上ほぼ毎日食べている国民の 

割合は 58.1％であり、２年前に比べて 0.4ポイントの増加に留まっています。特に若い世代（20～39歳）では、39.1％と低い状況です。 

三条市でも、健診時に行ったアンケート調査では、主食・主菜・副菜をそろえて食事している者の割合は減少傾向です。 

そういった現状を踏まえ、生活習慣病の予防に向けてバランスの良い食事をとりやすい環境を整備するために、スマートミールの認証制度が始まりました！ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

次のページで 

スマートミール

について 

説明します！ 

旬菜バランス栄養おべんとう 

約 580kcal/塩分約 2.7ｇ(※) \500 

ヘルシー和食弁当 

519kcal／塩分 2.5ｇ \430 

配達も可能です。 ℡ 33-6549 

旬菜天ざる 温玉付き 

781kcal／塩分 3.1ｇ \1,500 三条ポークステーキ御膳 

843kcal／塩分 3.4ｇ \1,274 

やわらか仕上げ 下田豚カレー（ハーフ） 

710kcal／塩分 3.3ｇ \1,200 

 
どれもとっても 

おいしそう！ 

こだわりの手打ちそばに、

旬の野菜を使った天ぷ

ら、温泉玉子も嬉しいで

すね！ 

三条市大谷地 94-1 

(木)定休/11：00～ 

そばがなくなり次第終了 

平成 29年度 

 みなさんは“スマートミール”をご存知ですか？スマートミールとは厚生労働省の「生活習慣病予防その他の健康増進を目的とし

て提供する食事の目安」や「日本人の食事摂取基準」等を基本とした栄養バランスのとれた食事のことです。そのスマートミール

を提供するお店が三条市に誕生しました！スマートミールの提供だけではなく、店内を禁煙にするなど食環境の基準もクリアした

「健康な食事・食環境」認証店をご紹介します。 

食欲の秋！お店に行ってみよう！ 
「健康な食事・食環境」認証店 

旬の地元野菜を使ったお惣

菜６品が入ったお弁当。お惣

菜は 10日に一回変わるので

毎回楽しみ♪ 

三条市本町 1-3-17 

(木)(日)(祝)定休 

ひじき煮、ごま和えなどの人

気の定番惣菜を塩分控えめ

に、心を込めて作りました！ 

マルセン興野店・荒町店で

毎日販売中 

まとめての注文も承ります。 

三条産の豚肉をジューシ

ーなステーキにしました。

おろしソース、にんにく味

噌、岩塩の３種の味をお

楽しみいただけます！ 

三条市南五百川 16-1 

（いい湯らてい内） 

第三(水)定休 

10：30～21：30 

三  条  市 

新潟県では三条市の５店舗だけ！ 

Vege Table 

平成 30年９月 19日号 No.148 

マルセン 

どうしてスマートミールが始まったの？ 
主食・主菜・副菜をそろえて食事している者の割合 

（三条市） 

☆価格はすべて税込です。 

そば処 山河 お食事処 
はくちょう 

こくわ屋藤兵衛 

この５店舗が認証されました！ 

平成 25年度 

主食は玄米、白米、半々から

選べます。野菜の甘みが溶け

込んだカレーは絶品です！ 

三条市笹岡 2235 

(水)(木)定休/11：00～16：00 

※惣菜によって栄養

価が変わります。 
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認証式の様子 スマートミールって？ 

“健康に資する要素を含む栄養バランスのとれた食事”の

通称で、７つの学術団体からなる「健康な食事・食環境」

コンソーシアムが基準を定めています。 

９月３日（月）に新潟市の朱鷺メッセで行われた第 65 回日本栄養改善学会学術総会の中

で、認証式が行われました。認証式には三条市で認証を受けた５店舗を代表して、そば処山

河さんとマルセンさんが出席されました。 

 

 

 

おすすめの食材や食べ方、食にまつわる楽しいエピソードをご紹介します。 県内でも有名な果樹産地の大島地区では、多くの品種の梨が作られ 

ています。８月下旬に出回る幸水から始まり、豊水、二十世紀、あきづき、南水、新高、

新興、ルレクチェと、12 月上旬まで長期間楽しめます。梨はお尻のあたりと皮近くは糖

度が高く甘味が強い部分です。逆に芯の近くは酸味が強く酸っぱい味がします。食べる

時は、皮はなるべく薄く剥き、芯の部分は少し大きく切りとる方が美味しくいただけま

す。シャキシャキとした食感と上品な甘みを、ぜひ楽しんでみてください。 

私は「ちゃんと」！ベ
ジテーブルさんのお弁
当、配達してもらって

ご近所さんと食べるの
もいいなぁ。 

三条市福祉保健部健康づくり課 食育推進室 

電話 0256-34-5448（直通）   

E-mail  kenko@city.sanjo.niigata.jp 

食育の視点の主要施策（食育の推進と農業の振興に関する計画） 

 １ 米飯食の推進（ごはんを主食にお膳のかたちでしっかり食べよう） 

 ２ 共食の推進（一緒に食べておいしさを共有しよう） 

 ３ 食文化の伝承（食文化について理解を深め子どもたちに伝えよう） 

 

男性 女性 血圧の高い方や
治療中の方 ８ｇ 

未満 
７ｇ 
未満 

６ｇ 
未満 

塩のとり過ぎは高血圧の原因の一つです。一日の食塩の目標

量を知り、とり過ぎに気をつけましょう。 

私は部活動でたくさ
ん運動するから「し

っかり」食べたいな。 
こくわ屋さんのカレ
ー、食べてみたい！ 

 

 

パパは、はくちょうさん
のステーキ御膳だな！ 
働き盛りはバランスよ

く「しっかり」食べなき
ゃね。 

中食部門を代表して挨拶する 
マルセンの太田社長 

 旬の食材で紹介した梨、私も大好きでよく食べます。いつもはそのま

ま皮をむいて食べていましたが、調べてみるとサラダのおすすめレシピ

がいくつも紹介されていました。薄くいちょう切りにして塩昆布であえ

るだけという簡単なものからチャレンジしてみたいと思います！ 

 

認証を受けるそば処山河の 
店主中山さん        
 

 

当店では三条市とコラボした「こっそり減塩作戦」をすで

にしている。だしを工夫することで、おいしく減塩をするこ

とに成功し、お客様からも好評を得ている。そのことがスマ

ートミール応募のきっかけとなった。 

応募したヘルシー和食弁当は、もともと販売していたもの

だが、鮭の切り身の量を減らしたり、野菜のおかずを増やし

たり、ここでもだしを工夫するなどの改善をした結果、スマ

ートミールの２つ星を獲得できた。 

日頃から、「安心・安全」をキーワードとしているが、これ

からは、「安心・安全」プラス「お客様の健康」をテーマに食

品開発をしていこうと思う。 

（社長挨拶より☆全文は HP に掲載） 

そばの健康効果

をみなさんに知

ってもらいたい。 
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