
栄養バランスを考えて

「しっかり」食べたい

男性や女性の方むけ

お店自慢の鶏の唐揚げをはじめとした、店内で手作りしている
お惣菜がたっぷり詰まったお弁当です。

 エネルギー 713㎉

たんぱく質 28.8ｇ

脂質 18.6ｇ

炭水化物 108.0ｇ

食塩相当量 2.9ｇ

野菜等重量 184g


