
令和５年度

　健診結果説明会のお知らせ

〇持ち物

・健診の結果

・内履き　（三条東公民館は不要）

お持ちの方は健康手帳をご持参下さい

〇予約時間〈全日程〉　
　

午前     9:30   10:00   10:30   11:00

 
★12/19(火)、12⁄21(木)のみ午後も実施

午後  13:30   14:00   14:30   15:00

健診結果の見方
が分からない…

減塩の工夫が
知りたいわ

三条市　健康づくり課　保健指導係

☎0256-34-5445
平日　午前8時30分～午後5時15分

　　　　　　　　　　　こんなお悩みに･･･

保健師、看護師、栄養士が お伺いします。

予約が必要です
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