
令和８年7月　予定献立表（前半） 三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当
量（g）

魚のみそ焼
ごまあえ
お揚げのみそ汁

やさいコロッケ
キャベツの浅漬
アスパラジュリエンヌ
ごま塩
パワフル夏やさい丼
海藻サラダ
果物

マーボードーフ
マカロニサラダ
ゆでとうもろこし

★七夕お楽しみ献立★

焼肉風
おひたし
お豆腐スープ

かぼちゃのそぼろ煮
大豆とひじきのごまサラダ
ピーマン入りしそみそ

トマトとなすの夏ハヤシ
フレンチサラダ
果物

肉じゃが
変わり棒々鶏
ふりかけ

鶏肉の照り焼
グリーンサラダ
トマトとじゃがいものスープ

炒り豆腐
おひたし
ツナひじきふりかけ

お魚たつた
はるさめの甘酢あえ
夏やさい豚汁
【お箸名人献立】
バーベキューチキン
ごまネーズあえ
わかめスープ
【海開き献立】

☆都合により献立等が変更になる場合がありますので御了承ください。☆保育所の食事に対する御質問や御希望は子育て支援課までTel45-1115(直通）　

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

1 水 ごはん
牛乳 298 20.3 1.8 

海藻類
果物 クッキー 402 19.3 1.5

2 木 ごはん
牛乳 310 10.9 1.7 

魚介類
ヨーグルト

以上児：小魚せんべい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：せんべい 459 15 1.6

3 金
牛乳

ごはん
牛乳 294 14.4 1.4 

大豆・大豆製品
せんべい パン 472 18 1.4

6 月 ごはん
牛乳 360 16.7 1.6 

いも類
果物 せんべい 465 16.8 1.3

7 火

8 水
牛乳

ごはん
お茶 276 15.1 1.7 

種実類（ごま等）
クッキー おにぎり 450 17.4 1.5

9 木 ごはん

以上児：ミルクココア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：牛乳 326 15.1 1.7 

魚介類
果物 せんべい 405 12.6 1.3

10 金 ごはん
牛乳 327 12.9 2.3 

大豆・大豆製品
果物 せんべい 455 14 1.9

13 月 ごはん
牛乳 298 15.1 1.5 

魚介類
果物 クッキー 406 15.4 1.2

14 火 ごはん
牛乳 316 16.6 2.0 

種実類（ごま等）
果物 せんべい 421 16.5 1.6

15 水
牛乳

ごはん
牛乳 307 20.8 1.3 

いも類
せんべい かぼちゃマフィン 463 22.5 1.2

16 木 ごはん
牛乳 302 20.8 1.9 

緑黄色野菜
果物 せんべい 419 20.1 1.5

17 金
牛乳

ごはん
桃のおひさまゼリー 287 12.7 1.7 

魚介類
クッキー せんべい 458 15.4 1.5



令和８年7月　予定献立表（後半） 三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質（g）

食塩相当量
（g）

☀海の日☀

肉みそもやし
こまツナサラダ
果物

ハンバーグハワイアン
きゅうりとコーンのゆかりあえ
キャベツスープ
ごま塩
マーボーなす
スパゲティサラダ
果物

夏やさいのポークカレー
アスパラくんサラダ
果物

厚揚げのミートソース煮
わかめの甘酢あえ
もやしの中華スープ

魚の照り焼
じゃがいものカレーきんぴら
鶏ごぼう汁

豆腐と豚肉のうま煮
変わりごま酢あえ
ピーマン入りしそみそ

鶏肉の香り焼
磯香あえ
かぼちゃのみそ汁

鶏肉のカレー揚げ
三色おひたし
花火汁
【夏祭り献立】

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

20 月

21 火
牛乳

ごはん
牛乳 332 13.7 1.4 

大豆・大豆製品
クッキー せんべい 506 16.9 1.3

22 水 ごはん
牛乳 328 16.2 1.8 

緑黄色野菜
飲むヨーグルト クッキー 469 19.2 1.5

23 木 ごはん
牛乳 362 17.7 1.4 

魚介類
果物

以上児：枝豆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：せんべい 472 15.8 1.1

24 金 ごはん
飲むヨーグルト 354 12.6 2.2 

海藻類
果物 せんべい 462 14.6 1.8

27 月
牛乳

ごはん
牛乳 266 11.9 1.8 

緑黄色野菜
せんべい クッキー 421 15.3 1.6

28 火
牛乳

ごはん
牛乳 262 20.1 1.7 

種実類（ごま等）
クッキー せんべい 446 21.7 1.5

29 水
牛乳

ごはん
お茶 283 13.9 1.7 

いも類
せんべい おにぎり 432 16.3 1.5

30 水 ごはん
牛乳 323 19.6 1.9 

魚介類
果物 クッキー 418 19 1.5

31 金
牛乳

ごはん
270 16.6 1.7 

種実類（ごま等）
せんべい ヨーグルト 434 19.1 1.5


