
令和８年４月　予定献立表（前半） 三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

魚のみそ焼
切り干し大根の含め煮
みそ汁

豆腐と豚肉のうま煮
もやしのナムル
ふりかけ

クリームシチュー
フレンチサラダ
鮭そぼろ

鶏肉の照り焼
おひたし
みそ汁
【公立は入所式】
やさいコロッケ
きゅうりの浅漬
わかめスープ
ふりかけ
マーボードーフ
マカロニサラダ
果物

魚の照り焼
ひじきの五目煮
みそ汁

ポークカレー
ツナサラダ
果物

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

1 水 ごはん
牛乳 264 20.6 1.9 

海藻類
果物 せんべい 435 20.2 1.6

2 木
牛乳

ごはん
牛乳 265 15.2 1.5 

魚介類
せんべい クッキー 437 18.3 1.3

3 金 ごはん
牛乳 368 17.3 1.5 

豆類・大豆製品
果物 せんべい 488 17.6 1.2

6 月
牛乳

ごはん
牛乳 291 17.7 1.7 

海藻類
せんべい クッキー 441 20 1.5

7 火 ごはん
牛乳 301 11.6 1.7 

緑黄色野菜
飲むヨーグルト せんべい 458 15.6 1.5

8 水
牛乳

ごはん
308 14.3 1.3 

魚介類
せんべい ヨーグルト 465 17.2 1.2

9 木
牛乳

ごはん
お茶 267 18.8 1.9 

種実類（ごま等）
クッキー おにぎり 442 20.3 1.7

10 金 ごはん
お茶 327 10.9 2.1 

豆類・大豆製品
果物 せんべい 444 11.8 1.7



令和８年４月　予定献立表（後半） 三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

肉じゃが
はるさめの甘酢あえ
ごま塩

うまとろ春野菜丼
おひたし
果物

バーベキューチキン
スパゲティサラダ
あお菜のスープ

肉みそもやし
磯香あえ
果物

★お祝いの日特別献立★

マーボー厚揚げ
ハムのマリネ
果物

白身魚の甘辛
三色おひたし
みそ汁

じゃがいものそぼろ煮
華風サラダ
ツナひじきふりかけ

ハンバーグ
きゅうりのゆかりあえ
だいコーンスープ
ごま塩
ハヤシライス
春キャベツのサラダ
果物

豆腐の中華煮
こまツナサラダ
果物
ふりかけ
ウインナーとポテトのチリソース

華風あえ
お豆腐スープ

昭和の日

チキンカレー
海藻サラダ
果物

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

13 月
牛乳

ごはん
お茶 253 10.6 1.2 

魚介類
せんべい おにぎり 408 13.7 1.1

14 火 ごはん
牛乳 325 15.8 1.2 

海藻類
ヨーグルト ぐりとぐらのカステラ風 472 18.8 1.1

15 水 ごはん

以上児：ミルクココア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：牛乳 317 17.8 1.9 

いも類
果物 せんべい 411 14.8 1.4

16 木
牛乳

ごはん
310 12.0 1.2 

豆類・大豆製品
せんべい ヨーグルト 466 15.4 1.1

17 金

20 月
牛乳

ごはん
牛乳 323 15.1 1.4 

魚介類
クッキー

以上児：小魚せんべい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：せんべい 499 18.3 1.4

21 火
牛乳

ごはん
牛乳 298 18.0 1.7 

種実類（ごま等）
せんべい クッキー 446 20.2 1.5

22 水
牛乳

ごはん
278 12.9 1.3 

豆類・大豆製品
せんべい ヨーグルトあえ 428 15.5 1.2

23 木 ごはん
牛乳 339 18.3 1.9 

緑黄色野菜
飲むヨーグルト パン 507 21.5 1.7

24 金 ごはん
飲むヨーグルト 389 12.9 2.3 

魚介類
果物 せんべい 507 14 1.9

27 月
牛乳

ごはん
牛乳 353 19.8 2.0 

いも類
クッキー きなこマカロニ 523 21.7 1.8

28 火 ごはん
牛乳 335 10.0 2.2 

緑黄色野菜
ヨーグルト せんべい 476 13.7 1.9

29 水

30 水 ごはん
お茶 334 10.0 2.1 

豆類・大豆製品
果物 クッキー 439 11 1.7


