
令和８年１月　予定献立表（前半）
三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

じゃがいものそぼろ煮
華風サラダ
ふりかけ

洋風煮込み
三色おひたし
のりのり納豆

鶏肉の塩からあげ
紅白ツナなます
七草スープ
【お正月献立】
カレーマーボードーフ
コールスローサラダ
果物

魚の照り焼
煮菜
みそ汁

成人の日

ハンバーグ
キャベツの華風漬
やさいスープ

すきやき煮
切り干し大根ナムル
梅ひじきおかかふりかけ

魚のみそ焼
すき昆布の華風あえ
雑煮風汁
【小正月の献立】
肉みそもやし
おかかあえ
果物

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

5 月
牛乳

ごはん
牛乳 280 11.4 1.5 

大豆・大豆製品
クッキー せんべい 482 15.4 1.4

6 火 ごはん
牛乳 334 14.9 1.7 

魚介類
果物 クッキー 451 15.6 1.4

7 水 ごはん
牛乳 286 15.0 1.6 

芋類
飲むヨーグルト せんべい 463 18.6 1.4

8 木
牛乳

ごはん
262 12.9 1.1 

海藻類
せんべい ヨーグルト 445 16.4 1.0

9 金
牛乳

ごはん
お茶 259 18.1 2.2 

種実類（ごま等）
せんべい おにぎり 430 20 1.9

12 月

13 火 ごはん
牛乳 285 16.1 1.5 

緑黄色野菜
ヨーグルト

以上児：小魚せんべい                                                                                                                                                                                                                                 
未満児：せんべい 456 19.5 1.4

14 水 ごはん
牛乳 316 16.6 1.7 

魚介類
果物 まんまるぽっぽ焼き風 447 17.1 1.4

15 木
牛乳

ごはん
お茶 280 16.8 1.8 

芋類
せんべい きなこおはぎ 447 19 1.6

16 金
牛乳

ごはん
牛乳 293 11.9 1.1 

大豆・大豆製品
クッキー せんべい 492 15.7 1.1



令和８年１月　予定献立表（後半）
三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

あったか冬やさい丼
大学いも
果物

厚揚げのミートソース煮
もやしのナムル
わかめスープ

二代目おでん（ウインナー）
こまツナサラダ
ごま塩

★お好み献立★

クリームシチュー
キャベツサラダ
鮭そぼろ

八宝菜
おひたし
果物

やさいメンチカツ
きゅうりの浅漬
はくさいのスープ

豆腐と豚肉のうま煮
マカロニサラダ
ふりかけ

さばのみそ煮
磯香あえ
さつま汁

ポークカレー
海藻サラダ
果物

☆都合により献立等が変更になる場合がありますので御了承ください。☆保育所の食事に対する御質問や御希望は子育て支援課までTel45-1115(直通）　

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

19 月 ごはん
367 11.7 1.5 

魚介類
ヨーグルト うどん汁 510 15.1 1.3

20 火 ごはん
牛乳 299 15.5 2.0 

緑黄色野菜
果物 パン 452 16.7 1.7

21 水
牛乳

ごはん

以上児：ミルクココア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：牛乳 265 16.6 2.1 

芋類
クッキー せんべい 454 16.8 1.7

22 木

23 金 ごはん
お茶 365 15.2 1.8 

大豆・大豆製品
果物 おにぎり 474 15.3 1.4

26 月
牛乳

ごはん
お茶 302 17.1 1.8 

魚介類
せんべい 肉まん 420 17.4 1.3

27 火 ごはん
牛乳 314 13.7 1.7 

海藻類
飲むヨーグルト せんべい 485 17.6 1.5

28 水
牛乳

ごはん
272 12.4 1.4 

芋類
せんべい フルーチェ 440 15.4 1.3

29 水 ごはん
牛乳 295 17.5 2.0 

種実類（ごま等）
果物 クッキー 402 17.2 1.6

30 金 ごはん
飲むヨーグルト 315 12.5 2.1 

魚介類
果物 せんべい 464 14 1.7


