
令和7年11月　予定献立表（前半）
三条市

午前おやつ 主食
エネル

ギー（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

文化の日

豆腐と豚肉のうま煮
コールスローサラダ
ごま塩

さつまいもコロッケ
きゅうりの浅漬
お豆腐スープ
ふりかけ
おやこ煮
磯香あえ
果物

鶏肉の照焼
根菜のなかよし煮
みそ汁
【絵本献立①】
じゃがいものそぼろ煮
ひじきとツナのナムル
ふりかけ

さかなのけちゃっぷそーす
すぱげてぃさらだ
だいこーんすーぷ
【絵本献立②しりとり献立】
かぼちゃの秋色カレー
海藻のごまみそサラダ
果物

豚肉と里芋のみそ煮
グリーンサラダ
梅ひじきおかかふりかけ

★七五三特別献立★

☆都合により献立等が変更になる場合がありますので御了承ください。☆保育所の食事に対する御質問や御希望は子育て支援課までTel45-1115(直通）　

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

3 月

4 火 ごはん
牛乳 264 13.9 1.1 

魚介類
果物 せんべい 405 14.9 0.9

5 水 ごはん
牛乳 330 12.7 1.9 

緑黄色野菜
ヨーグルト せんべい 489 16.4 1.7

6 木
牛乳

ごはん

以上児：ミルクココア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：牛乳 275 18.7 1.6 

大豆・大豆製品
クッキー せんべい 462 18.5 1.3

7 金
牛乳

ごはん
お茶 299 16.7 1.9 

種実類（ごま等）
せんべい おにぎり 462 18.9 1.7

10 月 ごはん
牛乳 281 11.3 1.7 

緑黄色野菜
果物 クッキー 404 12.3 1.3

11 火
牛乳

ごはん
ぷりんふうぜりー 292 13.6 1.6 

海藻類
クッキー せんべい 479 16.5 1.4

12 水 ごはん
飲むヨーグルト 337 12.5 2.2 

大豆・大豆製品
果物 せんべい 468 13.9 1.8

13 木
牛乳

ごはん
お茶 284 14.9 1.6 

緑黄色野菜
せんべい おにぎり 450 17.5 1.4

14 金



令和7年11月　予定献立表（後半）
三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当
量（g）

すきやき煮
もやしのナムル
果物

アゲアゲ厚揚げ
白菜とりんごのサラダ
おおきなかぶのスープ
【絵本献立③】
あったか冬やさい丼
大豆とひじきのごまサラダ
果物

ハンバーグ
キャベツのゆかりあえ
やさいスープ

魚のみそ焼
おいもとお豆のコロコロ煮
一番だしの香りすまし
【和食の日・箸名人献立】

勤労感謝の日　振替休日

さばのみそ煮
おひたし
五目汁

カレーマーボードーフ
ごまネーズあえ
果物

洋風煮込み
こまツナムル
ノリノリ納豆
【絵本献立④】
さつまいも入りシチュー
フレンチサラダ
鮭そぼろ

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

17 月 ごはん
お茶 305 13.9 1.0 

海藻類
ヨーグルト ふかしいも 457 16.6 0.9

18 火 ごはん
牛乳 359 14.6 1.8 

芋類
果物 パン 497 15.8 1.5

19 水
牛乳

ごはん
牛乳 336 14.4 1.1 

魚介類
せんべい クッキー 494 17.6 1.0

20 木 ごはん
牛乳 278 16.1 1.7 

緑黄色野菜
飲むヨーグルト

以上児：小魚せんべい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：せんべい 456 19.7 1.6

21 金
牛乳

ごはん
お茶 286 17.6 1.8 

種実類（ごま等）
クッキー おにぎり 475 19.6 1.6

24 月

25 火 ごはん
牛乳 276 19.1 1.6 

海藻類
果物 せんべい 415 19 1.3

26 水 ごはん
お茶 335 13.8 1.3 

芋類
飲むヨーグルト おにぎり 490 17 1.1

27 木 ごはん
牛乳 376 17.9 1.7 

魚介類
果物 ぐりとぐらのカステラ風 480 17.9 1.4

28 金 ごはん
お茶 317 13.9 1.4 

海藻類
果物 せんべい 435 14.2 1.1


