
令和６年２月　予定献立表（前半）
三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質
（g）

食塩相当量
（g）

ハヤシライス
海藻のごまみそサラダ
果物

◆節分特別献立◆

炒り豆腐
華風あえ
なめたけの佃煮

魚のみそ焼
根菜のなかよし煮
すまし汁

おでん
もやしのナムル
納豆
果物
バーベキューチキン
グリーンサラダ
だいコーンスープ

厚揚げの中華煮
はるさめサラダ
ふりかけ

和風ハンバーグ
きゅうりのゆかりあえ
わかめスープ

洋風煮込み
こまツナサラダ
ごま塩

魚の甘酢あえ
おひたし
みそ汁

マーボードーフ
ハムのマリネ
果物

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

1 木
牛乳

ごはん
乳酸菌飲料 316 10.6 2.3 

魚介類
せんべい せんべい 515 15.3 2.0

2 金

5 月 ごはん
ミルク 279 20.6 1.7 

海藻類
果物 せんべい 417 20.8 1.4

6 火
牛乳

ごはん
牛乳 263 21.0 1.7 

芋類
せんべい きなこマカロニ 457 23.7 1.6

7 水 ごはん
牛乳 314 16.8 1.8 

緑黄色野菜
果物 クッキー 432 16.9 1.4

8 木
牛乳

ごはん
番茶 286 13.3 1.9 

大豆・大豆製品
せんべい おにぎり 464 16.8 1.7

9 金
牛乳

ごはん
260 15.7 1.6 

魚介類
クッキー ヨーグルト 478 19.4 1.5

12 月 建国記念日振替休日

13 火 ごはん
牛乳 280 15.1 1.5 

緑黄色野菜
ヨーグルト 以上児：小魚せんべい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

未満児：せんべい 448 18.5 1.4

14 水 ごはん
牛乳 324 12.2 1.7 

海藻類
果物

以上児：おからショコラ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
蒸しパン♡　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：クッキー

439 13 1.3

15 木 ごはん
ミルク 263 19.3 1.8 

種実類（ごま等）
乳酸菌飲料 せんべい 426 21.2 1.5

16 金
牛乳

ごはん
279 13.5 2.0 

魚介類
せんべい うどん汁 458 17.0 1.8



令和６年２月　予定献立表（後半）
三条市

午前おやつ 主食
エネルギー

（kcal)
たんぱく質（g）

食塩相当量
（g）

かぼちゃのそぼろ煮
マカロニサラダ
ごま塩

魚の塩焼
大豆とひじきの五目煮
なめこ汁

豆腐と豚肉のうま煮
ごまあえ
果物

やさいメンチカツ
きゅうりの浅漬
やさいスープ

天皇誕生日

厚揚げのミートソース煮
おひたし
ベーコンスープ

魚のみそ焼
煮菜
みそ汁

ポークカレー
大根のフレンチサラダ
果物

鶏肉の照り焼
わかめサラダ
あお菜のスープ

☆都合により献立等が変更になる場合がありますので御了承ください。☆保育所の食事に対する御質問や御希望は子育て支援課までTel45-1115(直通）　

３歳未満児のみ 栄養価（上：以上児　下：未満児）
日
付

曜
日

献立 午後おやつ
家庭で補って
ほしい食品

19 月 ごはん
番茶 364 12.3 1.3 

大豆・大豆製品
果物 おにぎり 473 12.9 1.1

20 火
牛乳

ごはん
253 19.9 1.7 

緑黄色野菜
せんべい ヨーグルトあえ 438 22.1 1.5

21 水
牛乳

ごはん

以上児：ミルクココア　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
未満児：牛乳 286 18.5 1.3 

海藻類
クッキー せんべい 483 19 1.1

22 木 ごはん
牛乳 312 13.9 1.7 

魚介類
ヨーグルト せんべい 475 17.4 1.5

23 金

26 月 ごはん
牛乳 325 14.3 1.9 

種実類（ごま等）
果物 サンドパン 464 15.5 1.6

27 火
牛乳

ごはん
番茶 261 18.3 2.3 

緑黄色野菜
せんべい おにぎり 444 20.8 2.0

28 水
牛乳

ごはん
番茶 282 10.6 2.2 

大豆・大豆製品
クッキー せんべい 500 15.1 2.0

29 水 ごはん
牛乳 264 14.2 1.8 

魚介類
果物 せんべい 405 15.1 1.4


