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（通算：54回）

《申込受付期間》10月1日（火）～10月31日（木）
（木）◎主催　三条市

◎共催　（一社）三条市スポーツ協会
◎主管　三条市陸上競技協会
◎期日　令和7年1月1日（元日）
◎日程　・開会式　午前8時15分から
　　　　・スタート　午前9時から（2ページ参照）
　　　　・大会終了　正午ころ（表彰式はありません。）

◎開会式　たいぶん（三条市体育文化会館）
　会　場　〒955-0083　三条市荒町2-1-3　　　
◎コース　２ページ図のとおり
◎種　目　２ページ表のとおり
◎参加費　無料
◎持ち物　・敷物（会場内は冷えます）
　　　　　・内履き＋その他各自で必要と判断するもの

◎表彰
　・各部門１～３位を表彰します。（KIZUNA（きずな）2025の表彰はありません。）
　・完走者には、完走証を交付します。（歩け歩けの「完歩証」はありません。）
◎記録計測
　・計測は電子タグにて行います。電子タグはフィニッシュ後に回収します。（持ち帰った場合、経費を負担いただく場合があります。）
　・ゼッケン、電子タグは12月中旬頃に申込先の住所に郵送します。忘れずにお持ちください。（自己都合による再発行は行いません。）
　・住所不備などにより事前に届かない場合は、当日に総合案内で受け取ってください。（再郵送は行いません。）
◎スタート時間
　・競技は、種目別に午前９時から随時スタートします。
　・詳細はゼッケンとともに事前郵送しますので、御確認ください。
◎全体注意事項
　・賞状、完走証は当日交付します。（後日の郵送は行いません。）
　・仮装して参加される方、「KIZUNA（きずな）2025」で品物と一緒に参加される方は、
　　４ページ「服装及び仮装などに関するガイドライン」を確認の上、遵守してください。
　・貴重品等は各自で管理してください。（預かり所は設けません。）
　・大会駐車場はホームページを御確認ください。台数に限りがありますので、御理解、御協力をお願いいたします。
　　なお、スタート・フィニッシュ地点への送迎車両の乗り入れは禁止します。
　・主催者は、傷病、紛失、その他の事故に際し行う応急処置及び主催者で加入する保険の範囲を除いて一切の責任を負いませんので、
　　各自十分に注意してください。

◎申込み規約　大会申込者はこの規約に同意の上、申込みください。
　・　私の家族、親族、保護者（未成年の場合）は、本大会に参加することを承諾しています。
　・　私は、心疾患、疾病等なく健康に留意し大会に臨みます。
　・　私は、大会開催中、主催者や警察の安全管理、大会運営上の指示に従います。
　・　私は、大会開催中の事故、紛失、疾病等に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の請求は行いません。
　・　私は、申込み以外の出場（代理出走）はいたしません。
　　　これらが発覚した場合は、出場、表彰の取消し等、主催者の決定に従います。
　・　私は、大会の映像、写真、記録等が新聞、インターネット等に報道、掲載等で利用されることを承諾します。
　　　また、その場合、掲載権、使用権は主催者に属します。
　・　私は、自己都合による申込み後の種目変更、ゼッケンの再発行ができないことを承諾します。

-１-

2025年も
　み（巳）のりある
　　１年にしよう！

新
春
に
走
ろ
う
、

　
　

歩
こ
う
！

大会の詳細はこちら
（三条市公式ホームページ）



種目 区分
NO. 部門 スタート時間 ゼッケン色

３km

１ 小学生男子

９：１５

黄色
２ 小学生女子
３ 中学生男子
４ 中学生女子
５ 高校生以上29歳以下男子

橙色

６ 30歳以上49歳以下男子
７ 50歳以上64歳以下男子
８ 65歳以上男子
９ 高校生以上29歳以下女子
10 30歳以上49歳以下女子
11 50歳以上女子

2025ｍ
12 親子でチャレンジ2025

９：００
紫色

13 KIZUNA（きずな）2025
歩け歩け
（３km） 14 年齢制限なし

※小学３年生以下は保護者同伴
緑色

５km

15 高校生以上29歳以下男子

９：５０ 青色

16 30歳以上49歳以下男子
17 50歳以上64歳以下男子
18 65歳以上男子
19 高校生以上29歳以下女子
20 30歳以上女子

10km

21 高校生以上29歳以下男子

９：４０ 桃色

22 30歳以上49歳以下男子
23 50歳以上64歳以下男子
24 65歳以上男子
25 高校生以上29歳以下女子
26 30歳以上女子

種 目 一 覧 ☆　申込みは１人１種目とします。
☆　オープン参加（当日申込みによる参加）はできません。

全種目仮装OK！！

コースマップ ☆マラソンコースと歩け歩けコースは
　　　　　異なりますので、事前に御確認ください。

KIZUNA（きずな）2025（2025ｍ種目）

～注目種目の紹介～

家族、恋人に限らず皆さんの大切な人、ペットや
思い出の品など「ペア」で2025ｍの距離を走ります。
エピソードとともにペア１組で申込みください。
※申込みに当たっては、３ページに記載の「各種目に
　おける注意事項」や４ページのガイドラインを遵守
　してください。

親子でチャレンジ2025（2025ｍ種目）

新しい年の走り始めとして「親子」で2025ｍの
距離を走ります。親（保護者）と小学生の２人１組
または３人１組で申込みください。
（例：親２人＋小学生１人、親１人＋小学生１人など）

歩け歩けマラソン
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　★「KIZUNA（きずな）2025」
　・順位は公表しません。
　・品物は、コース上を自走できるかどうかを問いません。
　・ペットの種類は問いません。ただし、ペットと参加の場合は、次の事項を遵守してください。
　①リード等を装着し、飼い主がコントロールできる状態にあること。
　②ペットが病気、けがの治療中または発情期ではないこと。
　③飼い主との信頼関係が構築されていることが明らかなこと。
　④レース中であっても排泄物は速やかに処理するなど、飼い主としてのマナーが守れること。
　⑤狂犬病予防接種及び混合ワクチン接種を1年以内に実施していること。
　⑥ノミ、ダニ予防を適切に行っていること。
　⑦その他、参加者の走行妨害及び車両の通行妨害等になるような状態ではないこと。
　・ペット以外との参加を希望される方は、「服装及び仮装などに関するガイドライン」の規約を準用し、これを厳守してください。
　・車両の類、法令に違反する物品は、ペア申込みの対象外です。
　・他の参加者を指し、侮辱または攻撃するような言動は、絶対に禁止します。
　・スタート時及び館内での待機場所は、競技役員の指示に従ってください。
　・ペット等が他の参加者に危害を加えた場合、または会場を汚損した場合は主催者は一切の責任を負いません。
　　飼い主等の責任により、事後処理を行ってください。
　・主催者が、遵守事項の徹底が不十分または違反したと判断された場合には、該当ペアの出走取消し、または走行の中止を行います。
　・スタート後、40分以内にフィニッシュできない場合には、走行中止（失格）とします。
　・原則ペアでの参加ですが、事情により３人での参加を希望する場合は、事前に主催者に相談してください。

TEL　0256-34-5447　／　FAX　0256-34-5572
URL　https://www.city.sanjo.niigata.jp/

〒955-8686　新潟県三条市旭町二丁目３番１号

E-mail　kenko@city.sanjo.niigata.jp

参加申込書に必要事項を記載の上、次へ持参してください。

たいぶん（体育文化会館）、栄体育館、下田体育館
※午前９時～午後９時３０分　土・日・祝日を含む

★三条市電子申請システムの申込みフォーム
    から申請ください。
※電子申請の際は、項目をよく確認いただき、
　記入ミスの内容にお願いいたします。
※申請の際に使用されたメールアドレス、ID、
　パスワード等は忘れないようにしてください。

（期間：10/1　PM4：00～10/31　PM23：59）

◎【重要】各種目における注意事項

　★「親子でチャレンジ2025」
　・小学生と親（保護者）で申込み、手をつないでゴールすることとします。
　・ランナーズチップは保護者のみ装着します。
　・申込み人数は、最大３名まで（親子２人１組または３人１組）とします。

　★マラソン種目
　・タイムは、主催者が計測したものを公式とします。
　・5km、10kmの各コース距離は安全管理上、実測値と若干の差がありますので御理解ください。
　・10kmコースは、7.5km地点を１時間以内に通過しない場合、競技終了とします。（失格判定後は、必ず競技役員の指示に従ってください。）

　★歩け歩けコース
　・競技役員の指示に従い、主催者の定めるコースを歩いてください。
　・ペースは各自に委ねますが、競技役員に無断でリタイアまたはコースアウトすることは禁止します。

◎申込み方法

◎個人情報の取扱いについて
　主催者は、個人情報の取扱いの重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関係法令等を遵守し、個人情報を取扱います。
　大会参加者のサービス向上を目的とし、参加案内、記録通知、関連情報の通知、記録発表に利用します。上位入賞者については、市
　ホームページへの掲載、メディア等へ情報を提供いたします。
　また、主催者もしくは委託先から申込内容に関する確認をさせていただく場合があります。

大会に関する問合せ（※参加申込み窓口とは異なります！！）

三条市福祉保健部健康づくり課 スポーツ振興室

電子申請システムQRコード

（開館時間のみの受付です）

※ハガキでの申込みは
　　            受付しません。
※ハガキでの申込みは
　　            受付しません。

※電話での申込みや
　  受付場所以外での
　　 申込みはできません。

※電話での申込みや
　  受付場所以外での
　　 申込みはできません。

注意事項注意事項

申込方法は、次の２通りです。
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■窓口で直接申込み

■電子申請で申込み



服装及び仮装等に関するガイドライン服装及び仮装等に関するガイドライン
　全種目の仮装及び「KIZUNA（きずな）2025」におけるペアの取扱いについて、大会要項、その他法令
及び公序良俗に反するような服装、仮装はもとより、次の１から５までに掲げるものは一切認めません。
　また、主催者がこれらに該当すると判断した場合は、大会への参加を認めず、レース開始後に走行を中
止させることがありますので、御了承ください。
　なお、これに対する異議は一切認めません。

１　他の参加者を傷つけたり、転倒したりする原因となる恐れがあるなど、危険と思わ
　　れるもの
　（例）
　・剣や棒、甲冑、リベットを打ち付けた服など、接触により他の参加者を傷つける恐れのあるもの。
　・裾の長いスカートや着物など、転倒の恐れが高いもの。
　・滑って転落する危険が高いと予想される靴などを着用したもの（車いすを除く）
　・複数の参加者をつなぐなど、他の参加者の進路を妨害する可能性の高いもの

２　他の参加者や観戦者を不快にさせるなど、スポーツ大会にふさわしくないもの
　（例）
　・裸あるいはそれに近い下着姿
　・裸を連想させるようなコスチューム

３　政治的、宗教上の主張又は個人の名をPRするものや広告・宣伝・募金・署名等を目
　　的としたもの
　（例）
　・政党名のタスキや政治的、宗教的な主張を印刷した服の着用
　・政治家、宗教指導者あるいは製品などを模した着ぐるみ

４　他の参加者がスタート合図と誤認し、大会運営に混乱を招くおそれのある物（強い
　　光、閃光等を発生する照明器具、ホイッスルもしくは警笛又は破裂音や爆発音を発
　　生させる花火など）や他の参加者の妨げになるような大音量を発生する器具の使用

５　その他、１から５まで以外の仮装で主催者が大会にふさわしくないと判断したもの

《参考》実際の仮装例
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