
がん
検診手帳

この手帳は、
乳がんと子宮頸がんの検診を
受けるための説明書です。

この手帳が届いた方は、対象の検診を
「無料で」受けることができます。

新潟県三条市

令和6年度
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日本の男性の３人に２人が、女性の２人に１人が、生涯にがんを発症

します。若くても、これまで病気ひとつしたことがなくても、突然、がんが

見つかる可能性はあります。特に女性は、若い世代でがんになる方

が多いのです。乳がんがいちばん多いのは４０代後半、子宮頸がん

がいちばん多いのは30代前半です。では、いったいどうすればよい

のでしょうか？まずは、この手帳を読んでください。そして、がん検診を

受けてください。それが、「がんで命を落とさないための特効薬」なの

です。



4 5※上皮内がんを含む
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乳がんがみつかっても、早くに見つけて治療すれば、より高
い確率で完全に治すことができます。さらに乳房を温存しな
がら、わずかの切除手術でがんを取り除くことも可能です。
乳がん早期発見の秘訣は、「乳がん検診」を定期的に受
けることです！　あなたとあなたの大切な人のために乳がん
検診で乳がんの早期発見を心がけてください。

乳がんは、体の外から自分で触って異常を確かめること
ができるがんです。乳がんのセルフチェックは、月に一度、
生理がある方の場合、出血が終わって４～７日後に行い
ます。習慣的に自分のお乳の触り心地を覚えておき、
何か変わったら、迷わず専門医の診察を受けましょう。

早期がんで
発見すれば、ほぼ治る！

①まずは鏡の前で腕を上げ下げして、ひきつりなどの異常が
ないかを目でチェックします。
②次に仰向けに寝て、指でつまむのではなく４本の指をそろえ、
　指の腹で軽く圧すようにして、しこり（硬い部分）がない
　かどうか、まんべんなく触れます。
③最後に乳首をつまみ、分泌液がないかチェック。



小さなしこりや、しこりになる前の石灰化した微細な乳がんの発見に
威力を発揮する検査法で、乳がんの早期発見に欠かすことのできない
ものです。ただし、乳腺が密な若い人の場合は、しこりを見つけるこ
とが難しいことがあります。
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になるには２年もかかりません。１cm以下のがんは診断が
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33 , 0 00

※上皮内がんを含む
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子宮頸部の状態を目で確認し（視診）、子宮などに腫れが
ないか調べます。
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令和　 年（20   年）

令和　 年（20   年）

令和 8 年（2026 年）度
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　相談支援センターは、あなたのために、ともに考え、ともに歩みます。

　ご本人やご家族が、がんの治療を受けるうえでの不安や悩み、療養生活や仕事のこと

について気軽に相談していただけるよう「相談支援センター」を設置しています。

　相談員が皆様のお話を伺い、一緒に考え、課題解決のお手伝いをさせていただきます。

また、お話しをお伺いし、専門の看護師やスタッフをご紹介させていただきます。

　また、相談支援センターでは、ご本人やご家族が得た情報をわかりやすく解説したり、

一緒に整理していくお手伝いもしています。

　ご相談は相談支援センターに直接お越しいただく方法と、電話でお話しを伺う方法が

あります。

◎相談内容の秘密は厳守いたします。

◎相談をすることにより不利益が生ずることはありません。

◎相談は無料です。



あなたの地域の相談支援センター一覧（令和6年4月現在）

新潟県立新発田病院

新潟県立がんセンター新潟病院

新潟市民病院

新潟大学医歯学総合病院
国立病院機構西新潟中央病院
※肺がん検診のみ相談可能

済生会新潟病院

長岡赤十字病院

長岡中央綜合病院

立川綜合病院

柏崎総合医療センター

魚沼基幹病院

新潟県立中央病院

上越総合病院

佐渡総合病院

下越

新潟

新潟

新潟

新潟

新潟

中越

中越

中越

中越

魚沼

上越

上越

佐渡

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

0254‐22‐3121

025‐266‐5161
025‐281‐5151
（内線1718）

025‐227‐0891
025‐265‐3171
（内線1049）

025‐201‐2525
0258‐28‐3600
（内線2123）
0258‐35‐3700
（内線3197）

0258‐33‐3111

0257‐23‐2165

025‐788‐0196
025‐522‐7711
（内線2396）

025‐524‐3000

0259‐63‐6344

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

月曜日から金曜日（平日）

要

要

予約推奨

不要

予約推奨

予約推奨

要

要

要

予約推奨

予約推奨

予約推奨

要

医療機関名 医療圏 相談支援センター名称 拠点病院等の
指定の有無 問い合わせ先 所在地 対応曜日 対応時間 面談相談の予約

がん相談支援センター

がん相談支援センター

医療相談室

医療福祉相談室

がん相談支援センター

がん相談支援センター

がん相談支援センター

がん相談支援センター

がん相談支援センター

がん相談支援センター
がん相談支援センター
（患者サポートセンター内(旧医療福祉相談室)）

がん相談支援センター

がん相談支援センター
（患者サポートセンター内）

がん相談支援センター
（患者サポートセンター内）

要
（電話相談は予約不要）9：00～16：00

9：30～16：00

8：30～17：00
10：00～12：00
13：00～16：00

8：30～17：00

9：00～17：00

8：30～17：00

9：00～16：00

8：30～17：00

8：30～17：00

9：00～16：00

8：30～17：15

8：30～17：00

10：00～12：00
13：00～16：00

新発田市本町1‐2‐8

新潟市中央区川岸町2‐15‐3

新潟市中央区鐘木463番地7

新潟市中央区旭町通1番町754番地

新潟市西区真砂1-14-1

新潟市西区寺地280-7

長岡市千秋2‐297‐1

長岡市川崎町2041番地

長岡市旭岡1‐24

柏崎市北半田2‐11‐3

南魚沼市浦佐4132番地

上越市新南町205番地

上越市大通福田616番地

佐渡市千種161
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