


令和６年度　栄養教室～食に関する知識を広げよう！～ 

日  程 

　　　　※講師の都合により日程・内容が変更になる場合があります。 

　　　　　修了には全５回の出席が必要です。やむを得ず、欠席する場合は御相談ください。 

 
 

 
※　申込書は食育推進室に提出ください。

 回 月　日 曜日 内　容

 

１ ９月 20 日 金

l 開講式 

l オリエンテーション・話し合い・自己紹介等 

l 栄養の基礎知識　➀ 

l バランス食献立実習（だしを活用した食事） 

l 三条地域における健康づくりの取組み

 

２ 10 月４日 金

l 栄養の基礎知識　② 

l バランス食献立実習（生活習慣病予防の食事） 

l くらしの中の食品衛生 

l 献立を立てる　①

 

３ 10 月 28 日 月

l 献立を立てる　② 

l バランス食献立実習（カルシウム UP の食事） 

l 三条市の食育について 

l 健康づくりのための運動 

（生活習慣病予防とちょこっと筋トレ）

 

４ 11 月５日 火

l 食推活動紹介 

l ヘルスメイトおすすめ献立実習 

l 献立を立てる　③

 

５ 11 月 28 日 木

l 献立発表会 

l 会食 

l 閉講式 

l 座談会
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