
自家製麺を使用し、塩分控えめに作っているのでスープを全
部飲み干しても大丈夫！野菜もたっぷり入ったメニューです。

栄養バランスを考えて

「ちゃんと」食べたい

一般女性の方むけ

 エネルギー 610㎉

たんぱく質 24.8ｇ

脂質 18.6ｇ

炭水化物 82.7ｇ

食塩相当量 2.6ｇ

野菜等重量 196ｇ


