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三条市からのお知らせ
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50歳以上である。

水ぼうそうになったことがある。

疲れが溜まっていたり、生活リズムが不規則である。

免疫機能が低下する基礎疾患がある。

帯状疱疹になったことがない。
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当てはまる項目があるか
チェックしてみましょう。
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発行：三条市高齢者保健・介護一体化チーム（健康づくり課・高齢介護課）

ちょっとした気分転換に、いつもと違う歯みが
き粉を使ってみることがあります。自分に合っ
たアイテムを探すのも毎日のケアを楽しむポイ
ントかもしれません。（一体化チーム一同）

編集後記
梅雨の時期は気が滅入りますよね。気分が落ち込んだとき、私はおいしい
ものを食べてストレス解消しています。みなさんも、趣味や好きなことを
楽しんで、免疫力アップを目指しましょう！

（一体化チーム一同）

次回
予告
次回
予告 秋号2025.10発行予定
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帯状疱疹ってどんな病気？
帯状疱疹は、加齢、疲労、免疫力低下
により、水痘帯状疱疹ウイルスが再活
性化することにより、神経に沿って水
ぶくれが現れる皮膚の病気です。

発症しやすい年齢は？

50歳以上でかかりやすく、70歳代で
発症する方がもっとも多いです。

高齢になると
発症しやすい

予防接種で発症予防

帯状疱疹やその合併症に対する予防効
果が認められています。

予防接種に対する費用助成もあるので、
接種を希望する方はご活用ください。

発症を予防するには？

健康的な生活習慣を保ちましょう。

• 栄養バランスの取れた食事を心掛ける
• 十分な睡眠を取る
• 適度な運動をする
• ストレスをためないようにする
• 予防接種を受ける

65歳以上の

節目年齢の方等

50歳以上の

三条市民

対象の三条市民には、令和７年３月末頃に、
個別に案内を送付しています。

接種を希望する方は、お手元に届いた受診券
を使って、医療機関で接種を受けましょう。

●生ﾜｸﾁﾝ　　･･･接種費用の1/2（上限4,000円）
●不活化ﾜｸﾁﾝ･･･接種費用の1/2

（１回につき上限10,000円）

詳細は ▲
こちら 詳細はこちら▲

助成事業は令和７年度で終了！
令和８年３月31日までに接種を終
えた分が助成の対象となります。

定期接種 費用助成
定期接種の対象にならない方も、半額程度で
接種を受けることができます。

　【令和７年度の対象者】
①令和８年３月31日時点で、65歳、70歳、
　75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳
　及び100歳以上の方
②60～64歳で、ヒト免疫不全ウイルスに
　よる免疫機能障がいのある方

ワクチンは２種類あります。

生ワクチン 不活化ワクチン

接種 １回(皮下注射) ２回(筋肉注射)

予防
効果

約50％
５年程度持続

約90％
９年以上持続


