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CHECK！
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健診結果を放置している。

今は体に不調がないので大丈夫と思っている。

健診結果の見方が分からない。

どのように生活を改善すればよいか分からない。

そもそも健診をまだ受けていない。

当てはまる項目があるか
チェックしてみましょう。
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ック
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健診結果を確認していない。

今は体に不調がないので大丈夫と思っている。

健診結果の見方が分からない。

どのように生活を改善すればよいか分からない。

そもそも健診をまだ受けていない。

当てはまる項目があるか
チェックしてみましょう。

、健
診
結
果
が
届
い
た
け
ど
、

数
字
が
沢
山
あ
っ
て

よ
く
分
か
ら
な
い
わ
。

、受
診
が
必
要
と
な
っ
て
い
る

け
ど
、
去
年
と
同
じ
数
値

だ
か
ら
、
そ
の
ま
ま
で
良
い
か
。

あなたはどちらを選びますか？

生
活
を
振
り
返
る
？

数
値
を
そ
の
ま
ま

放
置
す
る
？



次回
予告

発行：三条市高齢者保健・介護一体化チーム（健康づくり課・高齢介護課）

ちょっとした気分転換に、いつもと違う歯みが
き粉を使ってみることがあります。自分に合っ
たアイテムを探すのも毎日のケアを楽しむポイ
ントかもしれません。（一体化チーム一同）

編集後記
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。

（一体化チーム一同）

次回
予告
次回
予告 〇号2024.〇発行予定

ワンポ
イント

アドバ
イス

見出し〇〇〇〇〇〇
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXX。

見出し〇〇〇〇〇〇

説明文
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX。

まとめ一言〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇

イラスト

見出し〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

リード文XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX。

まとめ見出し〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

・XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
・XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
・XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

イラスト

見出し〇〇〇〇〇〇

説明文
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXXXX。

まとめ一言〇〇〇
〇〇〇〇〇〇〇
〇〇〇〇〇

イラスト

次回
予告

発行：三条市高齢者保健・介護一体化チーム（健康づくり課・高齢介護課）

ちょっとした気分転換に、いつもと違う歯みが
き粉を使ってみることがあります。自分に合っ
たアイテムを探すのも毎日のケアを楽しむポイ
ントかもしれません。（一体化チーム一同）

編集後記
ようやく暑さが落ち着きましたね。芸術の秋、スポーツの秋などと言われ
ますが、今年の秋は何を楽しみますか？皆さんにとって実りある秋になり
ますように。（一体化チーム一同）

次回
予告
次回
予告 冬号2026.２月発行予定

ワンポ
イント

アドバ
イス

健診は受けた後が大切です

結果をよく確認する

基準値との比較だけでなく、過
去の健診結果と比べることが大
事です。

数値に変化がある場
合は生活の変化を振
り返ってみましょう。

今こそ、生活習慣を見直すチャンス

普段の食生活などの生活習慣が健診結果に現れます。
これからも健康に過ごすために、生活習慣を見直し
てみませんか？

結果の見方や生活習慣を改善する方法が知りたい方は
健診結果説明会へ

　お問い合わせは　健康づくり課健診係　34－5443まで

医療機関の受診が必要な値
だったら？

健診結果だけでは詳しい体の状
態は分からないため、早めに医
療機関を受診しましょう。

受診の際は健診結
果を忘れずに！

申し込みは　健康づくり課保健指導係　34－5445　まで

健診受診を希望の方は早めにご相談ください。

高血圧、糖尿病などの生活習慣病は
自覚症状が現れにくいです。この機
会に自分の体の状態を振り返り、病
気を予防しましょう。

保健師・看護師・栄養士
に相談できます。

ホームページ


