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　かかりつけ医は、今かかっている病気だけではな
く、これまでのあなたや家族の健康状態など健康に
関することを把握して、あなたや家族を見守ってく
れます。
　また、詳しい検査が必要なときは専門医を紹介し
てくれます。　　　　
　かかりつけ医は、あなたの強い味方です！
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次回
予告

発行：三条市高齢者保健・介護一体化チーム（健康づくり課・高齢介護課）

ちょっとした気分転換に、いつもと違う歯みが
き粉を使ってみることがあります。自分に合っ
たアイテムを探すのも毎日のケアを楽しむポイ
ントかもしれません。（一体化チーム一同）

編集後記
　今、家族がかかりつけ医と基幹病院のダブル体制で治療を受けています。
本人はもとより家族にも寄り添ってくれるお二人の医師には感謝の気持ち
でいっぱいです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（一体化チーム一同）
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冬号2024.11発行予定　
「食から始める
　　エイジングケア」
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ご自分や家族の
健康相談等に乗っても
らえる「かかりつけ医」を

持ちましょう！

                                  

県央地域で安心して
　生活できる医療体制

安心の連携

かかりつけ医のメリット
・ささいな体調不良も気兼ねなく
　相談できる。
・あなたのちょっとした変化に
　気付いてもらいやすく、病気を
　早期発見しやすい。
・あなたの状況に応じた検査や治
　療を相談しやすく、
　適切なアドバイスが
　もらえる。

選ぶポイント

・話をよく聞いてくれて、わか
　りやすく説明してくれる。
・気軽に相談できる。
・比較的家の近くにあるなど、
　通いやすい。

一番大切なのは
信頼関係です！

かかりつけ医や
地域の病院

済生会新潟
県央基幹病院

患者　専門的な治療が必要な時は、
かかりつけ医から済生会新潟県
央基幹病院に治療をつなげます。
　専門的な治療が終わり、継続
的な治療に移行する際は、済生
会新潟県央基幹病院からかかり
つけ医にバトンタッチするなど
連携して治療にあたります。

高度、専門的な医療
（紹介状が必要）

患者さんの状態が
安定した時
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