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1 保健師活動状況 

保健師の活動については、「地域における保健師の保健活動について」（平成 25 年 4 月 19 日厚生労働省健康局長通

知）により、国から保健師活動についての指針が示されている。 

 

〈地域における保健師の保健活動に関する指針概要〉 

市町村に所属する保健師は、市町村が住民の健康の保持増進を目的とする基礎的な役割を果たす地方公共団体と

位置づけられ、住民の身近な健康問題に取り組むこととされていることから、健康増進、高齢者医療福祉、母子保

健、児童福祉、精神保健福祉、障害福祉、女性保護等の各分野に係る保健サービス等を関係者と協動して企画及び

立案し、提供するとともに、その評価を行うこと。その際、管内をいくつかの地区に分けて担当し、担当地区に責

任を持って活動する地区担当制の推進に努めること。また、市町村が保険者として行う特定健康診査、特定保健指

導、介護保険事業等に取り組むこと。併せて、住民の参画及び関係機関等との連携の下に、地域特性を反映した各

種保健医療福祉計画を策定し、当該計画に基づいた保健事業等を実施すること。さらに、各種保健医療福祉計画の

策定にとどまらず、防災計画、障害者プラン及びまちづくり計画等の策定に参画し、施策に結びつく活動を行うと

ともに、保健、医療、福祉、介護等と連携及び調整し、地域のケアシステムの構築を図ること。 

(1) 実態把握及び健康課題の明確化 

(2) 保健医療福祉計画策定及び施策化 

(3) 保健サービス等の提供  

(4) 連携及び調整 

(5) 評価 

保健師の活動指針に基づき、三条市においても母子保健活動、成人保健活動、精神保健活動、介護予防事業、地区

組織の育成活動などを実施している。 
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