
1

2

3

4

　８：００～ ８：３０　  参加チーム受付（※時間厳守）

　８：４５～　　　　　　競技上の注意　アナウンス（審判長）

１０：１５～　　　　　　スタート

※開・閉会式は行わず、表彰式のみ行います。

※当日は、役員等の最終打合せを行いますので、打合せ等の時間は厳守してください。

　（対象者には別途通知します。）

5 【 】

【 】

【 】
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なお、登録していない選手は出場できないため、当日６人揃わないチームは、棄権扱いとする。

※監督は成人とし、選手または補員の中から選出してもよい。

　ただし、監督が運営協力員を兼ねる場合は、選手または補員の一員となることは認めない。

8 ⑴

⑵

⑶

⑷

⑸

⑹

9 ⑴  上記６部門とし、６区間（１５.３ｋｍ）の総合記録で争われる駅伝競走とする。

⑵  当日の選手変更は、補員からの入れ替えのみとし、区間間での入れ替えは原則として、認めない。　

⑶  走者が競技を中止した場合、次の区間から次走者を出発させることができる。

 この場合の出発時刻は最終順位の走者と同時とし、オープン参加として取り扱う。

 （総合記録は認められないが、事故区間以外の個人区間記録は認める。）

10 【 】

【 】

【 】

【 】

【 】 江口ふれあいセンター前　→　旧ＪＡにいがた南蒲鹿峠ＳＳ前（２.５ｋｍ）

【 】 旧ＪＡにいがた南蒲鹿峠ＳＳ前 → ＪＡえちご中越下田支店脇（２.９ｋｍ）

 全６区間　計１５.３ｋｍ（別紙「コース図」参照）

11 【チーム表彰（部門賞）】

 各部門１位…賞状・メダル（選手・補員分）　２、３位…賞状・楯

【個人表彰（区間賞）】

 各部門区間最高記録者に賞状・メダルを授与する。

【連続出場表彰】

 今回を含め５の倍数年（５、10、15年など）により連続出場者及びチームを表彰する。

 なお、連続出場表彰は、自己申告により決定する。（大会事務局で調査は行わない。）

主 催 三条市

共 催 (一社)三条市スポーツ協会

主 管 三条市陸上競技協会・三条市下田地区スポーツ協会

日 時 令和７年10月12日（日）【雨天決行】

１２：３０～　　　　　　表彰（進行状況により変更あり）

会 場 ス タ ー ト はばたき信用組合下田支店前

ゴ ー ル ＪＡえちご中越下田支店脇

受付・表彰 三条市役所下田庁舎

参 加 資 格 市内に在住、在勤または在学の者とする。

※資格のない選手が参加した場合、チーム・個人ともに失格とする。

選 手 編 成 １チーム10人以内で編成する。（選手６人・補員３人以内・監督１人）

（オープン参加としても認めない。）

競 技 部 門  小学生の部 （選手・補員全員が小学生のチーム：男女混成可）

 中学生男子の部 （選手・補員全員が中学生男子のチーム）

 中学生女子の部 （選手・補員全員が中学生女子のチーム）

 一般(40歳以上)の部 （選手・補員全員が大会当日の満年齢40歳以上のチーム：男女混成可）

 一般女子の部 （選手・補員全員が小学生以上の女子のチーム）

 一般の部 （ ⑴ ～ ⑸ 以外のチーム）

競 技 方 法

コ ー ス 第１区 はばたき信用組合下田支店前　→　笹岡公園（２.７ｋｍ）

第２区 笹岡公園　→　永島入口（２.１ｋｍ）

第３区 永島入口　→　森町集会場前（２.４ｋｍ）

第４区 森町集会場　→　江口ふれあいセンター前（２.７ｋｍ）

第５区

第６区

表 彰

《受付期間》　令和７年８月１２日（火）～９月１２日（金）

第21回市民駅伝競走大会



12

13 大会事務局で用意し、当日受付で配布する。

なお、白色のものを除き、各チームで用意したものも使用を認める。

14 参加チーム全選手の完全バス送迎を行うため、コース内における自家用車の乗り入れは禁止とする。

違反した場合、失格とする場合がある。（バスの出発時間は別紙「バス配車計画」参照）

15 次の２通りから選べます。

⑴  窓口で直接申込み（開館時間のみ受付可能です）

 参加申込書に必要事項を記入し、いずれかの場所へ提出する。

 ・健康づくり課スポーツ振興室（三条庁舎）

 ・たいぶん（体育文化会館）

 ・栄体育館

 ・下田体育館

⑵  電子申請システムで申込み（ 期間：8/12（火）AM０：00 ～ 9/12（金）PM11：59 ）

 電子申請システムの専用ページで参加申込書を添付し、申し込む。

※参加申込書は、受付場所に用意しているほか、

　三条市のホームページや電子申請ページからも

　ダウンロードできます。

※電子申請の際は、使用されたアドレス、ID、パスワード等を

　忘れないようにしてください。

16 １チーム　２,０００円（保険料等）　

17  一般・一般40歳以上・一般女子の部に参加するチームは、中継所役員・選手誘導係員等として、

 必ず運営協力員（１人）の選出をお願いします。（運営協力員の選出に係る資格要件はありません。

 監督や補員との兼任の場合を除き、市外の者でも認めます。）

 運営協力員は、単独で選出することを原則としますが、事情により困難な場合は、次の注意事項を

 遵守の上で、兼任も可能とします。

 【注意事項】

⑴  チームに２名以上の補員がいる場合に限り、うち１名と運営協力員の兼任を認めます。

 なお、協力員を兼ねた補員の変更は、監督会議における選手変更届の提出時までとします。

⑵  当日は、やむを得ない場合（登録選手の病欠、けが等により出走不能な場合）を除き、

 協力員を兼ねた補員からの入れ替えは認めません。

⑶  監督と運営協力員の兼任も可能です。その場合、選手、補員との兼任はできません。

⑷  ２チーム以上の運営協力員を兼ねることはできません。

⑸  運営協力員が欠席のチームは棄権扱いとなります。

19 ⑴  選手・区間の変更は監督会議で受け付けます。ただし、監督会議以後の変更は一切認めません。

⑵  監督会議で説明する注意事項を厳守してください。

⑶  競技中、参加者に万一事故が発生した場合、主催者で応急処置を行いますが、その後の

令和７年９月19日（金）午後7時から

三条市下田体育館　武道場（三条市笹岡77番地）
※監督会議に欠席したチームは棄権扱いとなります。（代理人の出席可）

※参加費（2,000円）を持参ください。

ナンバーカード 大会事務局で用意し、当日受付で配付する。（胸部と背部の２枚）

タ ス キ

選 手 送 迎

参 加 申 込

※期限厳守

参 加 費

運営協力員

そ の 他

     責任は負いませんので、各自十分注意してください。

◆◆◆◆◆ 監 督 （ 代 表 者 ）会 議 ◆◆◆◆◆

　（別途会議の開催案内は通知しません。）

と き

ところ

NEW

【注意】
＊栄・下田各サービスセンターでの

　受付は行いません。

＊受付場所、受付時間以外の申込み

　は受理できません。

問い合わせ先（大会事務局）

三条市 福祉保健部 健康づくり課スポーツ振興室
　〒955－8686　三条市旭町２-３-１

　T E L ：0256-34-5447（直通）

三条市公式ホームページ
（市民駅伝競走大会）

市民駅伝競走大会
申込専用ページ



◎バス１号車 区分 区間

選手

ゼッケン

出発時間

選手

ゼッケン

中継所出発

◎バス２号車 区分 区間

選手

ゼッケン ※第２中継所に待機

出発時間

選手

ゼッケン

中継所出発

◎バス３号車 区分 区間

選手

ゼッケン

出発時間

選手

ゼッケン

中継所出発

【参考】選手送迎バス配車計画

第４中継所
（江口ふれあいセンター）

第１中継所
（笹岡公園）

下田庁舎出発 （５区走者）送り （２区走者）送り

○‐５（枝番が５の選手） ○‐２（枝番が２の選手）

9:00 9:30
（４区走者）迎え （１区走者）迎え

○‐４（枝番が４の選手） ○‐１（枝番が１の選手）

11:25 10:50

第２中継所
（永島入口）

下田庁舎出発 （３区走者）送り

○‐３（枝番が３の選手）

9:35
（２区走者）迎え

○‐２（枝番が２の選手）
※第２区全選手到着後、
　 発着場所へ戻る

10:55

第３中継所
（森町集会所）

第５中継所
（旧JAにいがた南蒲鹿峠SS前）

下田庁舎出発 （４区走者）送り （６区走者）送り

○‐４（枝番が４の選手） ○‐６（枝番が６の選手）

9:00 9:40
（３区走者）迎え （５区走者）迎え

○‐３（枝番が３の選手） ○‐５（枝番が５の選手）

11:05 11:35

乗車は参加チーム
全ての選手です。

　中継所の安全確保と渋滞
緩和のため帰りも必ずバス
に乗車することとします。

送り

迎え

送り

迎え

送り

迎え

★事故防止のため、自家用車による伴走は禁止とします。
★プログラムに掲載する配車計画が確定版ですので、本資料は参考とし
てください。

三条市役所

下田庁舎

産業開発

センター

◎

バス発着場所
（乗車・降車）




