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	令和８年８月19日号 No.241
	食育の日
	毎月19日は
	私たちの食を 支える農業を知ろう
	食育メール
	三条市
	　食を支える大切な産業の一つが農業です。私たちの主食であるお米を通じて、農業についての理解を深めましょう。

	慣行栽培
	特別栽培
	有機栽培
	化学合成肥料、化学合成農薬を使用しない栽培方法。「有機JAS」認証を受けると表示をつけることができる。

	米作りで大切なポイントは？
	米作りの第一歩は、土作りからです。

	除草は大変？
	田んぼは米作りの他にどんな働きがありますか？
	田んぼには、大雨の際に水の流れを緩やかにしたり、水面があることで暑さを和らげる働きがあります。
	田んぼダム
	暑さを和らげる
	多様な生き物を育む


	みなさんに一言お願いします。
	こんなやり方も！？
	とうもろこしをレンジで調理
	夏の暑い時期に火を使う料理は大変ですが、電子レンジなら簡単に美味しくできます。
	水３カップに塩小さじ２の塩水に15分ほど浸す。
	薄皮１～２枚残し軽く水をかけ、ラップで包む。
	電子レンジ500Ｗで5分加熱し、根元を切る。
	主菜




	レンジで作るキーマカレー
	材料（２人分）
	作り方
	今月の食材



	もも
	もものコンポート
	食育推進室からこんにちは
	次回は10月19日発行



