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(H28)

目標値目標値目標値目標値

(H32)
設定理由設定理由設定理由設定理由

①

朝食の主食に米飯を食べる人の割合 40才以上 65.6% 68%以上 現状値の2%程度の増加を

見込んだ。

②
家族の誰かと一緒に食事する回数が週７

回以上の児童生徒の割合

小学５年生 79.3% 83%以上 現状値の4%程度の増加を

見込んだ。

③
中学１年生 70.1% 74%以上

④

誰かと一緒に食事する頻度が週１日以上

ある高齢者の割合

高齢者 77.2% 80%以上 現状値の3%程度の増加を

見込んだ。

⑤

箸が正しく持てる児童の割合 ５歳児 25.7% 27%以上 現状値の2%程度の増加を

見込んだ。

⑥

郷土料理の指導者育成数 57人 延べ200

人以上

年1回開催する育成講座

の参加者を1回50人程度

見込んだ。

⑦

健康的なメニュー提供や啓発に取り組んだ地産地消推

進店数

11店 15店 1年に1店の増加を見込ん

だ。

⑧

主体的に食育に取り組んだ事業者の数

（地産地消推進店、保育所及び学校等教育施設）

93施設 100施設 1年に1施設程度の増加を

見込んだ。

資料№５


