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ネイチャーフォトグラファー　天野　尚氏
八木ヶ鼻から見た下田郷（５月中旬撮影）

あまの　たかし
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分かってい










 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　最も影響

力が大きいのは健康的な食習慣です。その中でも『豊かな朝ごはんを家族で食べる』

ことが、一番の近道であることが分かっています。



17












 


 

 

 

 



 

 





 


 








18



 

 






19



 

 

20







  
 







 

 





 


  
  

 
  
  

















21





 


  
  

 
  
  



















 

 







 



22







 





23

 

 



 

 

24

米価

線形近似曲線
（米価の変動の傾向を示します。）
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しているにも関わらず、食べ残しや売れ残り、規

格外の食品を 642 万トン捨てています。これは日本の年間米消費量に相当します。
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週 7 回以上の児童
生徒の割合
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