
  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年１２月１９日号 No.103 

三  条  市 

和食がユネスコ無形文化遺産に登録され、早一年が過ぎました。皆さんの食卓で

も、和食を楽しむ機会が増えたのではないでしょうか。 

さて、和食の特徴のひとつに“もてなし”があります。これは、もてなす側だけ

でなく、もてなしに対しての感謝の姿勢も含めます。そのひとつが食事作法です。 

今回は、器や箸に関する作法を中心にご紹介します。 

 

 和食は食器をもって食べるのが基本ですが、

刺身や焼き魚などの平皿や煮物などの大きな

器など、持ち上げないものもあります。つまり、重

たい皿や大きな皿は置いたままいただきます。

ただし、片手を器に添えるのがマナーです。 

 袖越しとは、右の器を左手で、左の器を右手で

取ることをいいます。腕が料理の上と通るのは、衣

服を汚したり、料理に埃などが入ったりする可能性

があるので避けたい行為です。右の器は右手で、

左の器は左手で、遠くの器は近くの人にお願いして

取ってもらうといいでしょう。効き手で器を取るとき

は、一度箸を置くのも大事なマナーです。 

 

正解は 

B  
元のようにふたをする 

 

 

このままで OK 

和食器 最大の特徴は｢手で持つこと｣ 
  

食器は、食文化の中で発展してきました。フォークや

ナイフを使う文化の中で発展した洋食器は、傷つきにく

い磁器が主に使われ、手で持つことの多い和食器は、

手触りや風合いが重視され、良質の土で作られました。 

400 年以上の歴史を持つ和食器は、江戸時代末期

から一般的に使われるようになりました。 

かたちも素材も多種多様 
  

現在では、かたちも素材もさまざまな食器が作られ、

これほど多種多様の食器を使う国は他にないと言われ

ています。季節に合わせて食器を選び、食卓に季節感

を演出するのも、和食の特徴のひとつです。 

 飲み終わった汁椀のふたはどうする？ 

A 

裏返して 

ふたをする 

C 

 ずらして 

ふたをする 

 

B 

元のように 

ふたをする 

器でも“おもてなし” 
  

 器を用いた季節感の演出も、もてなしのひとつで

す。また、ふたのついた汁椀などは、料理が冷めな

いようにという心遣いや、開けた時の香りも味わって

もらうための工夫です。 

 そのようなもてなしに感謝するためにも、器の扱い

方をぜひ知っておきましょう。 

http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://hayase2453.exblog.jp/iv/detail/index.asp?s=22927284&i=201408/12/47/b0324447_14414220.jpg
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://firestorage.jp/fullview/6733a9bab0298ed59169bfc7a040f5146c802020
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A
http://www.google.co.jp/url?url=http://www.masyuko.or.jp/pc/mkk/gourmet/izumo.html&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=Qx6RVOTCJdbd8AXdmYCYAg&ved=0CCQQ9QEwBw&usg=AFQjCNGAH3oWsjf9DjzXivXNPMXRqdFD9A


 

 

 

 

 

 

 

  

三条市福祉保健部健康づくり課 食育推進室 

電話 0256-34-5511 （内線 242）   

E-mail  kenko@city.sanjo.niigata.jp 

三条市食育の３つの目標 （第 2次食育推進計画） 

    １ バランスのとれた朝食習慣の定着  

            ２ 米飯を主食とした日本食の実践  

                      ３ 地産地消の推進  

 

 

 

①刺し箸 

里いもなど、丸いものは箸が滑

りやすいですが、作り手に失礼な

印象を与えてしまいます。箸で

切れる固さに調理されているの

で、ひと口大にして食べましょう。 
 

③涙箸 

箸先から、汁やたれなどのし

ずくを垂らして食べることをいい

ます。料理を箸で持ち上げる前

に、お皿に軽くつけるなど汁けを

落としてから食べましょう。 

 今年も新潟の冬の果物代表格、洋梨“ル レクチエ”の季節

がやってきました。三条のル レクチエの多くは大島地区で作

られ、今食べ頃を迎えています。 

ル レクチエは、豊かな芳香と滑らかな舌触りが特徴の洋梨

で、果肉に含まれる豊富なカリウムは、高血圧予防に効果が

あり、食物繊維も豊富です。糖度が 15～18度と高く、果糖や

ブドウ糖を多く含んでいるので、脳や身体の働きをサポート

してくれます。お歳暮としても人気のル レクチエを、ぜひご

家庭でも味わってみてください。 

②さぐり箸 

盛りつけられた料理の中から、

箸でかき分けて食べたいものをさ

ぐる行為です。盛りつけもおいしさ

のひとつなので、上から、または手

前から食べるようにしましょう。 
 

④渡し箸 

箸置きがないときにしてしまい

がちな行為ですが、本来は料理の

上に箸がかかり失礼とされていま

す。ぜひ、箸置きを使う習慣をつ

けましょう。 

「神器」から進化したもの 
  

もともとは神様にお供え物をするときの「神

器」で、人が食事をするときに使うようになった

のは、奈良時代からです。箸を使う国は他にも

ありますが、箸だけで食事をするのは、日本だ

けと言われています。 

箸使いが和食のマナーを制する 
  

最近は「箸が持てなくても困らない」という

声もありますが、日本人がこれほど長く大事に

してきた文化ですし、一生ついてまわる作法

です。ぜひ、正しい持ち方を身につけ、次世

代にも伝えていきたいですね。 

くわしくはこちら 

毎月 19 日を、保育所では“和食の日”、学校では

“食育の日”として、郷土料理や地場食材たっぷりの

献立を提供しています。 

素材からとった、おいしいだし

で作る煮菜やのっぺ、みそ汁

は、子どもたちにも大人気！ 

くわしくはこちら 
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