
 

基本理念      重点目標               基本的施策           

 

 

 

対象年代 事  業  名 関係課（太字は主担当課） 

乳児期 

乳幼児健康診査における栄養指導 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課 

すまいるランドでの栄養相談  〃 

子育て支援センターでの食育講話 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課 

離乳食相談会 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課 

幼児期 

 

保育所等巡回指導 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課 

保育所等食育講座  〃 

保護者食育講話  〃 

保育所等調理体験保育 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課 

キッズ健康(肥満予防)教室 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課 

米飯給食の実施 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課 

指導者への食育研修会実施 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課 

給食試食会の開催 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課 

子育て支援センターでの食育講話 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課 

学齢期 

学校食育推進事業 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、学校教育課、教育総務課 

米飯給食の実施 教育総務課教育総務課教育総務課教育総務課、農林課、健康づくり課、学校教育課 

給食試食会の開催 学校教育課学校教育課学校教育課学校教育課、教育総務課、健康づくり課 

青年期 高校生への食に関する啓発活動 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課    

妊娠期 妊婦教室における栄養指導 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課 

壮年・ 

高齢期 

栄養相談の実施(訪問、電話、来庁) 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課    

健診結果説明会及び健康教室での栄養指導  〃 

特定保健指導における栄養指導  〃 

地区組織の養成・育成  〃 

運動教室における栄養指導  〃 

在宅給食サービス支援事業 高齢介護課高齢介護課高齢介護課高齢介護課、健康づくり課 

栄養・口腔講座  〃 

全年代 

関係組織や団体と連携した健全な食生活知識の普及 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、農林課 

公民館等での健全な食生活実践に関する講座の実施 生涯学習課、生涯学習課、生涯学習課、生涯学習課、健康づくり課 

 

幼児期 

生産者交流会の実施 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、子育て支援課、農林課 

保育所野菜作り体験 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課、農林課 

学齢期 

生産者交流会の実施 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、農林課、学校教育課 

小中学生の農業理解促進(学校教育田活動) 農林課農林課農林課農林課、学校教育課、健康づくり課 

子どもが作る弁当の日事業 学校教育課学校教育課学校教育課学校教育課、教育総務課、健康づくり課    

全年代 

農業者自らの食農教育支援(生き物調査活動) 農林課農林課農林課農林課、環境課、健康づくり課 

地場農産物を活用した食文化の継承(料理教室の実施) 農林課農林課農林課農林課、健康づくり課 

公民館等で農業や食文化に関する講座の実施 生涯学習課生涯学習課生涯学習課生涯学習課、健康づくり課 

関係組織や団体と連携した活動 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、農林課 

 

幼児期 地産地消給食の実施 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課、農林課 

学齢期 

地産地消給食の実施 教育総務課教育総務課教育総務課教育総務課、健康づくり課、農林課 

地元農産物利用促進事業 農林課農林課農林課農林課、健康づくり課、教育総務課、子育て支援課 

全年代 

三条市の食料自給率の向上(直売所の開催支援) 農林課農林課農林課農林課、健康づくり課 

消費者のニーズ調査 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、農林課 

バイオマス資源の利活用の促進(食品残渣堆肥化) 環境課環境課環境課環境課、農林課、教育総務課 

地産地消店の推進事業 農林課農林課農林課農林課、健康づくり課、商工課 

関係組織や団体と連携した活動 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、農林課 

 

幼児期 給食だより作成 子育て支援課子育て支援課子育て支援課子育て支援課、健康づくり課 

学齢期 給食だより作成 教育総務課教育総務課教育総務課教育総務課、健康づくり課 

全年代 

食育メール 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課    

出張トーク 政策推進課政策推進課政策推進課政策推進課、健康づくり課 

HP、広報などを利用した啓発活動 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課     

市民給食試食会 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、教育総務課 

しみん食育と農業のつどい 健康づくり課健康づくり課健康づくり課健康づくり課、農林課 

第 2 次三条市食育推進計画施策･事業一覧 

事   業 

バランスのとれた 

朝食習慣の定着 

米飯を主食とした 

日本食の実践 

地産地消の推進 

(1)(1)(1)(1)    日本食を基本とした食生活日本食を基本とした食生活日本食を基本とした食生活日本食を基本とした食生活

の実践の実践の実践の実践        

 

(2)(2)(2)(2)    地域の農業や食文化を理解地域の農業や食文化を理解地域の農業や食文化を理解地域の農業や食文化を理解

し、感謝の心を育むし、感謝の心を育むし、感謝の心を育むし、感謝の心を育む        

  

(4)(4)(4)(4)    食育の普及啓発食育の普及啓発食育の普及啓発食育の普及啓発    

  

(3)(3)(3)(3)    地元食材の積極的活用地元食材の積極的活用地元食材の積極的活用地元食材の積極的活用        
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