
平成 23 年度食育推進事業計画 
 

１ 食育推進に関する事業  

(1) 三条市食育推進及び農業振興審議会に関する事務 
２ 保育所食育推進事業 

(1) 食育講座（野菜作り体験との連携） 
(2) 肥満予防教室     
(3) 保育所巡回指導 
(4) 指導者食育講座   
(5) 生産者交流会     
３ 学校食育推進事業 

 (1) 血液検査及び身体計測（全市小学校 5 年生・中学校 1 年生に実施） 
 (2) 食育の実施（個別指導、食育講演会･講話、食育授業、親子食育教室） 

(3) 学校と保育所等の食を通じた交流 
(4) 栄養教諭･学校栄養職員等による保護者対象の食育講話 

 (5) 指導者食育学習会  
(6) 生産者交流会 
(7) 高校生対象の食育  

４ 保健事業における食育推進 

(1) 乳幼児健診における栄養指導 

(2) 離乳食相談会の開催 

(3) 妊婦教室での栄養指導 

(4) 成人における栄養指導 

(5) 栄養教室の開催 

５ 地産地消推進事業 

 (1) 給食における地産地消の推進 
 (2) 直売市活動支援 
６ 食育普及啓発事業 

 (1) 市民給食試食会 
 (2) 食育メールの発信（病医院等の待合室に食育メールファイルの設置） 
 (3) しみん食育と農業のつどいの実施 
７ 関係団体と連携した食育推進事業 

(1) 三条まんま塾（食と農の連携協議会）事業支援 
(2) 三条市食生活改善推進委員協議会活動支援 
８ 関係組織との連携事業 

(1) すまいるランドや子育て支援センターとの連携 
(2) 保育所･学校給食の管理 
(3) 子どもが作る弁当の日事業との連携 
(4) 公民館活動の支援 
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