
 

 

 

 

①  
梨は皮と芯をはず
してすりおろす。 
 

② 
ボールに①とはち
みつ、レモン汁を
加えて混ぜ合わせ
る。冷蔵庫に入れ
よく冷やす。 
 

③ 
別のボールに白玉

粉、豆腐を加え、よ

くこねる。 

≪材料≫ ４～５人分 

●梨…………………1/2 個 

●はちみつ………大さじ１ 

●レモン汁………大さじ１ 

●白玉粉……………100ｇ 

●豆腐………………1/4 丁 

 

 

 
 

④ 
鍋にお湯を沸か
す。③を適当な大
きさにちぎって丸
め、真ん中を軽く
凹ませて、お湯の
中に落としてい
く。 
 

 

⑤ 
浮いてきたら冷水
にあげ、粗熱をと
る。 

⑥ 
器に冷ました⑤を
盛り、②を注ぐ。 


