
 

 ≪材料・１０～１２個≫ 

●枝豆…皮つきで２つかみ 

    （粒なら１カップ） 

●とうもろこし………１本 

 またはコーン缶……１缶 

●玉ねぎ……………中１個 

●豚肉薄切り……１５０ｇ 

（醤油…………大さじ 1/2） 

 

●卵……………………１個 

●小麦粉………1/4 カップ 

●揚げ油………………適量 

 

●大根おろし、しょうが 

    …………お好みで 
 

①  
枝豆はゆでてさやか
ら取り出しておく。 

② 
とうもろこしはゆ
でて粒をはずして
く。缶詰を使う場合
は汁けをしっかり
切っておく。 
 

 

⑤ 
揚げ油を高温に熱
し、油にくぐらせた
お玉で④を適量すく
い入れる。 
 
 

 

③ 
玉ねぎは角切り、
豚肉はせん切りに
し、醤油で下味を
つける。 
 

 

 

④ 
卵に冷水を加えて
１カップにして溶
き、小麦粉を加えて
さっと混ぜ、①②③
を加えて混ぜ合わ
せる。 
 

 

⑥ 
浮いてきたら箸で
数か所つついて油
のとおりをよくし、
油をすくいかけな
がら、からりと揚げ
る。 
 

 

⑦ 
お皿に盛り付け、
お好みで大根おろ
し、しょうがを添
える。 
 

 


