
 

◆キャベツと新じゃがの香りみそ汁◆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪作り方≫ 

① キャベツはざく切り、じゃがいもは芽をとり皮つ

きのままいちょう切りにする。 

② 新生姜は細かいせん切りにする。 

③ さやいんげんは筋をとり、さっとゆでる。 

④ 鍋にだし汁、新じゃがを入れて加熱し、沸騰した

らキャベツを入れる。火が通ったら新生姜を加

え、火をとめて味噌を加える。 

⑤ 器に盛り、さやいんげんを飾る。 

≪材料・４人分≫ 

●キャベツ……１／６玉 ●新じゃが……３～４個

●さやいんげん…１０本 ●新生姜…………１かけ

●だし汁………３カップ ●味噌…………大さじ２


