
◆キャベツたっぷりツナサラダ◆ 
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
≪作り方≫ 

① キャベツはせん切りにする。 

② ツナは油を切り、細かくほぐす。 

③ 大きめのボールに①②を合わせ、マヨネーズを加え

て混ぜ合わせる。 

④ 塩、こしょうで味を調える。 

 

 

 

≪材料・４人分≫ 

●キャベツ……１／２玉 

●ツナ缶……………１缶 

●マヨネーズ…大さじ３ 

●塩、こしょう……適量 


