
名
な

　　前
まえ

私
わたし

との関係
かんけい

電話
でんわ

番号
ばんごう

この中
なか

には、私
わたし

の支援
しえん

してもらい

たいことが書
か

いてあります。

私
わたし

が困
こま

っていたら、記載
きさい

されてい

る連絡先
れんらくさき

に連絡
れんらく

してください。

また、あなたのできる範囲
はんい

で支援
しえん

をお願
ねが

いします。

診療
しんりょう

科
か

電話
でんわ

番号
ばんごう

　ヘルプカードに関
かん

する問合
といあわ

せ先
さき

　三条市役所
さんじょうしやくしょ

福祉課
ふくしか

　電話
でんわ

　0256-34-5511（代表
だいひょう

）

私
わたし

の情報
じょうほう

お願
ねが

い！ かかりつけの病院
びょういん

医療
いりょう

機関
きかん

名
めい

　自由
じゆう

記載
きさい

欄
らん

障
しょう

がいや疾
しっ

病
ぺい

の特徴
とくちょう

生年
せいねん

月日
がっぴ

住
じゅう

　　所
しょ

ヘルプカード様式（案）　 用紙サイズ　縦 約18.0cm　横 約8.5cm（折りたたみ後　縦 約6.0cm　横 約8.5cm）

電話
でんわ

番号
ばんごう

血液型
けつえきがた

私
わたし

の名前
なまえ

【緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

】

（ふりがな）

ヘルプカード

（緊急時連絡カード）
三条市

きんきゅうじれんらく


