
様式５（３(3)関係）

さんちゃん健康サークル実績報告書

１回目　４、５、６、７月分　

２回目　８、９、10、11月分　

３回目　12、１、２、３月分　

月 日 曜日 男 女 計

１ 4 12 木 3 8 11

２ ５ 10 木 3 7 10

３ ６ 14 木 4 8 12

４ 7 12 木 4 10 １４

※　体操をしていない日は記入する必要はありません。

※　新規参加者がいた場合は、必ず新規参加者報告書を提出してください。

※　特記事項には、体操のほかに実施したこと、気づいた点などがあれば記入してください。

 年度

サークル名 　三条なかよしトキめき会

代　 表 　者 　　栄　サンコ

◆　年３回、４か月ごとに報告書を提出してください。

実　施　日 参加人数

体操終了後、茶話会をした。

みんなでレクゲームをした。

体操終了後、駐在さんから「オレオレ
詐欺」の講話を聞いた。
出前講座で「認知症」の講話を聞
いた。

回 特　記　事　項


