
認知症を

認知症の診断を受けた方
※本人を応援したい家族の参加もOK

三条市高齢介護課　　TEL　0256－34－5472申込先

　認知症のある方が、日頃感じている暮らしにくさや「こうなったらいいな」を語り合う

おしゃべりの会です。 「やってみたいことがある」「もっとこうなれば暮らしやすい」と

いった想いを、三条市のこれからの取組に役立てていきます。

ところ まちやま ２階ひめさゆり

     令和８年２月20日 金曜日
     午後1時30分～３時

と　き

参加無料

要申込み

対　象

認知症になっても

誰かの役に立ちたい！

急かされずゆっくり

買い物できるところが

あるといいなぁ

相談窓口が分かりやすい

といいのに・・・

ともに考える会


